' l l UNIVERSIDADE
A DAMAIA - UMAIA

Pré-requisitos 2024/2025

Sessoes de Preparacao para os pré-requisitos (inscricées obrigatérias**)
|

Modalidade Horario
DATA
Local
03/05/2024 Atletismo 16:15 as 18:15 Pista de Atletismo (UMAIA)
(Sexta Feira)
30/04/2024 Ginastica 16:15 as 18:15 Sala de Ginastica (UMAIA)

(Terca Feira)

29/04/24 e 02/05/2024
(Segunda e Quinta Feira)

03/05/2024
(Sexta Feira)

Natagéo (2 pistas)

Desportos Coletivos

16:00 as 17:00

16:15 as 18:15

Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa*

Pavilhdo Desportivo (UMAIA)

06/05/2024

(Segunda feira)

Atletismo

Desportos Coletivos

Natacao

Ginastica

10:00 as 11:30
16:30 as 18:00

09:00 as 10:30

11:30 as 13:00

Pista de Atletismo (UMAIA)
Pavilhdo Desportivo (UMAIA)

Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa*

Sala de Ginastica (UMAIA)

07/05/2024
(Terca feira)

Atletismo

Desportos Coletivos

Natacao

Ginastica

10:00 as 11:30
11:00 as 12:30

09:00 as 10:30

11:30 as 13:00

Pista de Atletismo (UMAIA)

Pavilhdo Desportivo (UMAIA)

Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa

Sala de Ginastica (UMAIA)

** Sessdes com Monitores e gratuito para os candidatos que se inscrevam nas provas da UMAIA

* Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa:

Endereco: llharga a Rua Doutor Domingos Ramos Paiva 287

https://goo.gl/maps/fmjj6 GovFkYsSpWC9




