‘ l ' UNIVERSIDADE
A DAMAIA - UMAIA

Pré-requisitos 2023/2024

Treinos preparagao para os pré-requisitos
|

DATA Modalidade Estudante / Monitores Horario
Local email
. Francisco Carneiro / Francisca Catarino PO } Pista de Atletismo . .
Atletismo (Lic.) 10:00 as 11:00 (UMAIA) A036709@umaia.pt a041695@umaia.pt
. PN ) Pavilhdo Desportivo
Andebol Gongalo Marcelo (Lic) 10:00 as 11:30 (UMAIA)
Basquetebol André Valgode / Carolina Moreira (Lic) 10:00 as 11:30 PaVIITTJOMiTz?OHIVO A038854@) ia.pt A039379@) .
humaia.p humaia.p!
08/05/2023 Futebol Joana Paulo / Margarida Machado 10:00 &s 11:30 Campo de Futebol
(segunda-feira) /Leandro silva (MTD) : : (UMAIA)
Voleibol Sara Leite (MEEF) 10:00 as 11:30 Pa""h("EJOM'ieli';"”"’o
Complexo Municipal
Natagéo Gongalo Torres (MTD) 09:00 as 10:00 de Piscinas de a033880@umaia.pt
Enlanea*
P . . . . PO y Sala de Ginastica .
Ginastica Carolina Carneiro / Rafael Ribeiro (Lic) 11:00 as 12:30 (UMAIA) A042534@umaia.pt A041335@umaia.pt
. Francisco Carneiro / Francisca Catarino PO } Pista de Atletismo . .
Atletismo (Lic.) 10:00 as 11:00 (UMAIA) A036709@umaia.pt a041695@umaia.pt
Andebol Gongalo Marcelo (Lic) 10:00 as 11:30 Pa""h("EJOM'ieli';"”"’o
Basquetebol André Valgode / Carolina Moreira (Lic) 10:00 as 11:30 PaVIITTJOMiTz?OHIVO A038854@) ia.pt A039379@) .
humaia.p humaia.p!
09/05/2023 Futebol Joana Paulo / Margarida Machado 10:00 &s 11:30 Campo de Futebol
(terga-feira) /Leandro silva (MTD) : : (UMAIA)
Voleibol Sara Leite (MEEF) 10:00 as 11:30 Pa""h("EJOM'ieli';"”"’o
Complexo Municipal
Natacéo Gongalo Torres (MTD) 09:00 as 10:00 de Piscinas de a033880@umaia.pt
Enlanea*
Ginastica Ana Ferraz / Rafael Ribeiro (Lic) 11:00 as 12:30 Sala de Ginastica 504304 @umaia.pt A041335@umaia.pt

(UMAIA)

*Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa:

Endereco: llharga a Rua Doutor Domingos Ramos Paiva 287 / https://goo.gl/maps/fmjj6GovFkYsSpWC9

A Universidade da Maia disponibiliza transporte para a piscina mediante inscricao prévia em https://forms.office.com/e/YY171AXR7s, até ao dia 4 de maio:

Saida da UMAIA (recegéo): 8:30
Saida da piscina: 10:15

Nota Importante:

Os candidatos ficam obrigados a assinar um termo de responsabilidade antes de iniciarem os treinos de preparagao.



