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1.2Chamacda: 10 211 de maio

— b

Calendario das Provas de Aptidao Fisica

Sessao de Abertura - 42 Feira dia 10 de maio de 2023 as 8:15h

Local - Edificio Desportivo - Campus Universitario da Maiéutica

A) Atletismo

Avaliagdo:
A.1) salto em comprimento;

A.2) corrida de 1000 m.

Local - Pista de atletismo - Campus Universitdrio da Maiéutica

Horario:
10/05/2023 as09:15 - Grupo B
10/05/2023 3s11:15 -Grupo A

11/05/2023 as 08:15 - Grupo D
11/05/2023 3s10:15 - Grupo C

B) Ginastica

Avaliagdo:
B.1) prova de solo (sequéncia de movimentos livres);

B.2) Mesa de salto.

Local - Edificio Desportivo - Campus Universitario da Maiéutica

Horario:
10/05/2023 4s11:15 -Grupo B
10/05/2023 35s09:15 -Grupo A

11/05/2023 as 10:15 - Grupo D
11/05/2023 as08:15 - Grupo C

C) Natagdo

Avaliagdo:

Execugdo de 50 metros numa das quatro técnicas

de natagdo pura desportiva e um salto de partida do bloco.

Local : Piscina de Folgosa
Horario:

10/05/2023 as09:15 - Grupo C
10/05/2023 as11:15 - Grupo D
11/05/2023 as10:15 - Grupo B
11/05/2023 as08:15 - Grupo A

D) Desportos Coletivos

Avaliagdo em situacdo de jogo reduzido em duas das

seguintes modalidades, a escolha do candidato:

FUTEBOL-ANDEBOL-BASQUETEBOL-VOLEIBOL

Local - Edificio Desportivo - Campus Universitdrio da Maiéutica

Horario:

10/05/2023 as11:15 -Grupo C
10/05/2023 as09:15 - Grupo D
11/05/2023 as08:15 - Grupo B
11/05/2023 as10:15 - Grupo A

Obs:

- 0 regulamento das provas consta da deliberagdo n.2 338/2023, publicada no D.R. Il série de 24 de margo;

- O transporte para a prova de natacdo sai da UMAIA, 30 minutos antes da hora marcada da prova;

- Para cada uma das provas, os candidatos dever&o apresentar o Cartdo de Cidadao e o Boletim de provas;

- Os candidatos deverdo comparecer com 15 minutos de antecedéncia no local das provas;

- O equipamento necessario consta do usual para educagdo fisica, fato de banho e touca para natagdo

UMAIA, 03 de maio de 2023



