. ) INSTITUTO
nformacdes ' UNIVERSITARIO
A DA MAIA ISMAI

PRE-REQUISITOS 2019 | LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA E DESPORTO

12 CHAMADA: 6 E 7 DE MAIO

Calendario das Provas de Aptidao Fisica

Grupo (n?) Dia \ Hora Sessdo Local
Todos 6 8.15 Abertura Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
A (1-65) 6 8.45 Ginastica Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
6 11.00 | Atletismo Pista de Atletismo | Campus Universitario da Maiéutica
7 8.15 Natacdo Piscina da Folgosa
7 10.15 | Desp. Coletivos | Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
B(66-130) |6 8.45 Atletismo Pista de Atletismo | Campus Universitario da Maiéutica
6 11.00 | Ginastica Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
7 8.15 Desp. Coletivos | Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
7 10.15 | Natagao Piscina da Folgosa
C(131-195) | 6 9.15 Natacgdo Piscina da Folgosa
6 11.00 | Desp. Coletivos | Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
7 8.15 Gindastica Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
7 10.15 | Atletismo Pista de Atletismo | Campus Universitario da Maiéutica
D (>196) 6 8.45 Desp. Coletivos | Edificio desportivo | Campus Universitario da Maiéutica
6 11.00 | Natagao Piscina da Folgosa
7 8.15 Atletismo Pista de Atletismo | Campus Universitario da Maiéutica
7 10.15 | Ginastica Edificio desportivo | Campus Universitdrio da Maiéutica

Composigao das provas:

Atletismo — 1. Salto em comprimentos; 2. Corrida de resisténcia (1000 m)

Ginastica — 1. Sequéncia de solo; 2. Salto de cavalo

Natacdo — 50 m numa das quatro técnicas de natacdo pura desportiva (livre, brugos, costas, mariposa) com salto
de partida do bloco (exceto costas)

Desportos Coletivos - situa¢do de jogo reduzido em duas das seguintes modalidades: basquetebol (3x3), voleibol
(3x3), andebol (4x4) e futebol (5x5)

Observagoes:

- O regulamento das provas consta da deliberagéo n.2 266-A/2019, publicada no D.R. Il série N.2 50, 12 de
margo de 2019

- O transporte para a prova de natagdo parte do ISMAI, 30 minutos antes da hora marcada;

- Para cada uma das provas, os candidatos deverdo apresentar o Cartdo de Cidaddo;

- Os candidatos deverdo comparecer com 15 minutos de antecedéncia no local das provas;

- O equipamento necessdrio consta do usual para educagdo fisica, fato de banho e touca para natagdo e
sabrinas brancas para a gindstica (alternativa: meias brancas ou descalgo).
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