‘ . ' A Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto

|NST|TUTO Folha Informativa
UNIVERSITARIO PRE-REQUISITOS - Ano Letivo 2018/2019
DA MAIA ISMAI - a : ~ _ . .
2.2 Charnada: 16 e 17 de julno

Calendario das Provas de Aptidao Fisica

Sessao de Abertura - 22 Feira dia 16 de julho de 2018 as 8:15h

Local - Edificio Desportivo - Campus Universitario da Maiéutica

A) Atletismo B) Ginastica

Avaliacdo em fungdo dos seguintes aspetos: Avaliacdo:

A.1) salto em comprimento; B.1) prova de solo (sequéncia de movimentos livres);
A.2) corrida de 1000 m. B.2) salto de cavalo.

Local - Pista de atletismo - Campus Universitario da Maiéutica Local - Edificio Desportivo - Campus Universitario da Maiéutica
Horario: Horario:

16/07/2018 as 09:15 - Grupo B - do 26 ao 50 16/07/2018 as 11:15 - Grupo C - do 51 ao 75
16/07/2018 as 11:15 - Grupo A - do 01 ao 25 16/07/2018 as 09:15 - Grupo D - do 76 em diante
17/07/2018 as 08:15 - Grupo D - do 76 em diante 17/07/2018 as 08:15 - Grupo B - do 26 ao 50
17/07/2018 as 10:15 - Grupo C - do 51 ao 75 17/07/2018 as 10:15 - Grupo A - do 01 ao 25

C) Natacao D) Desportos Coletivos

Avaliacdo pela execucdo de 50 metros numa das

quatro técnicas de natagdo pura desportiva e um salto de partida Avaliagdo em situagdo de jogo reduzido em duas das
ventral. seguintes modalidades, a escolha do Candidato:

Esta execugdo deve registar os preceitos regulamentares,
bem como os critérios estabelecidos para uma execugdo FUTEBOL-ANDEBOL-BASQUETEBOL-VOLEIBOL
eficiente, ndo evidenciando erros técnicos graves.

Local : Piscina de Folgosa Local - Edificio Desportivo - Campus Universitario da Maiéutica
Horario: Horario:

16/07/2018 as 09:15 - Grupo C - do 51 ao 75 16/07/2018 as 11:15 - Grupo B - do 26 ao 50

16/07/2018 as 11:15 - Grupo D - do 76 em diante 16/07/2018 as 09:15 - Grupo A - do 01 ao 25

17/07/2018 as 10:15 - Grupo B - do 26 ao 50 17/07/2018 as 10:15 - Grupo D - do 76 em diante

17/07/2018 as 08:15 - Grupo A - do 01 ao 25 17/07/2018 as 08:15 - Grupo C - do 51 ao 75

Obs:

- O regulamento das provas consta da deliberagido n.2 218/2018, publicada no D.R. Il série de 26 de fevereiro;
- O transporte para a prova de natagdo parte do ISMAI, 30 minutos antes da hora marcada;

- Para cada uma das provas, os candidatos deverao apresentar o Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao;
- Os candidatos deverao comparecer com 15 minutos de antecedéncia no local das provas;

- O equipamento necessario consta do usual para educagdo fisica, fato de banho e touca para natagdo e sabrinas brancas para a ginastica
(alternativa: meias brancas ou descal¢o).

ISMAI, 06 de julho de 2018



