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Ill Seminario de Treino Desportivo do IPMAIA

Formar para a exceléncia

16 de marco de 2018 (Sexta-Feira)

9h00

Sessao de abertura
Joao Paulo Rebelo e Secretério de Estado da Juventude e
Desporto

José Azevedo e Presidente da Direcado da Maiéutica
Célio Sousa e Presidente do Instituto Politécnico da Maia

Daniel Duarte e Diretor da Escola Superior de Ciéncias
Sociais, Educacao e Desporto

Nuno Pimenta e Coordenador da Licenciatura em Treino
Desportivo e do CTeSP de Treino Desportivo de Jovens

10h00
Mesa | - O treino de jovens atletas em Portugal

- Formacao e/ou rendimento?
Moderador: Paulo Sa « Docente IPMAIA

Gabriel Torres Tobio - Docente na Universidade da
Corunha

Jodo Campos - Treinador Olimpico de Atletismo

José Velhinho - Departamento de Formacdo da Federacéo
Portuguesa de Remo

Luis Martins - Departamento de Formacao das Academias
de Futebol do Sporting Clube de Portugal

a) Apresentacdo do trabalho de um aluno de Treino Desportivo

1Mh30

Mesa Il - Reflexao sobre o Plano Nacional de
Formacao de Treinadores em Portugal

Moderador: Pedro Sequeira ¢ Presidente da Confederacao
de Treinadores de Portugal

Antonio Figueiredo - Diretor da FCDEF - Coimbra

Mario Moreira - Diretor do Departamento de Formacéo e
Qualificacdo IPDJ

Nuno Pimenta - Coordenador dos cursos de Treino
Desportivo no IPMAIA

Pedro Dias - Diretor Coordenador da FPF

b) Apresentacao do trabalho de um aluno de Treino Desportivo

13h:00
Almoco

14h00
Mesa lll - Treinar e competir com GPS
Moderador: Paulo Roriz « Docente IPMAIA

Filipe Celikkaya - Preparador Fisico no Clube Desportivo
de Chaves

Joao Ribeiro - Coordenador do Gabinete de Otimizacao
Desportiva do Sporting Clube de Braga

Pedro Vigario - Selecionador Nacional de BTT

c) Apresentacéo do trabalho de um aluno de Treino Desportivo

15h30
Mesa IV - Diade treinador-atleta: Implicacoes

para a performance desportiva
Moderador: Pedro Teques ¢ Docente IPMAIA

Treinador Atleta Modalidade
Henrique Calisto Carlos Brito Futebol
Hugo Silva Miguel Maia Voleibol
José Barros Susana Costa Atletismo

d) Apresentacédo do trabalho de um aluno de Treino Desportivo

17h00

Sessao de homenagem ao Selecionador
Nacional de Futsal e Campeao Europeu 2018
Jorge Bras - Docente IPMAIA e Treinador de Futsal

17h30
Mesa V - Competéncias do treinador e o

sucesso no desporto profissional
Moderador: Daniel Duarte « Docente IPMAIA

Abel Ferreira - Treinador de Futebol

Jorge Bras - Treinador de Futsal

Manuel Gomes (Professor Neca) - Treinador de Futebol
Paulo Sa - Treinador de Andebol

Pedro Martins - Treinador de Futebol

Sérgio Vieira - Treinador de Futebol

Entrega do prémio para o aluno com a melhor
apresentacao

19h00
Encerramento dos trabalhos



Workshop « Futebol

A intencionalidade no processo: Em busca da performance e sucesso desportivo

17 de marcgo de 2018 (Sabado)

Formador: Miguel Moita

9h00

Componente teodrica

a) Observar, analisar, treinar para jogar em
contextos de alto Rendimento

10h30
b) O scouting como uma ferramenta essencial
para a melhoria do nosso Modelo de Jogo

11h30

c) Preparacgdo para a sessao pratica

- Divisdo da turma em grupos de 4 elementos;
visualizagcao de 5 min. de um jogo + 15 min. para
preparacdao de um exercicio em que o objetivo
seja ultrapassar uma debilidade ou proteger-nos

de uma forca de uma das equipas vistas no video.

12h00
Componente pratica com a presenca de uma

equipa de futebol
d) Sessao pratica

- Demonstragao de um exercicio proposto pelo
formador para potenciar determinados aspetos
debatidos anteriormente;

- Realizagcdo de um exercicio proposto por cada

grupo.

13h00
Pausa para almoco

FORMAGCAO CREDITADA IPDJ

SEMINARIO

A aguardar creditacao
Componente de formacao: geral

WORKSHOP DE FUTEBOL
N.° de unidades de crédito atribuidas: 1.4
Componente de formacao: especifica

Formador: Anténio Barbosa

14h00
e) A observacdo e analise inserida no microciclo
de trabalho - da formacao ao alto rendimento.

15h30

f) Distribuicdo semanal da informacgdo aos atletas,
sobre a observagao e a analise:

- Qualitativa;

- Quantitativa.

17h00
Encerramento dos trabalhos

INSCRICAO

SEMINARIO

Profissionais Alunos

Ex-alunos e Sécios de
Associacoes Nacionais de
Treinadores

7,5€

WORKSHOP DE FORMAGAO ESPECIFICA

Profissionais Ex-alunos e Socios de
Associacoes Nacionais de

Treinadores
12,5€

Alunos

_ SEMINARIO+WORKSHOP

Profissionais Ex-alunos e Sdcios de
Associacoes Nacionais de

Treinadores
17,5€

Alunos




ISMAI - IPMAIA |

INSCRIGOES
MAIEUTICA.PT/UJOVEM

INSTITUTO INSTITUTO

‘" UNIVERSITARIO hﬁh POLITECNICO
A DAMAIA ISMAI A DA MAIA IPMAIA



