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DE FUTEBOL

“CAMINHO PARA O FUTURO”

Pretende-se que este congresso seja um espaco de transmissdo e partilha
de conhecimento com conteudo relevante da atualidade desportiva,
projetando em simultaneo o futuro.

Com uma diversidade de temas e um conjunto de preletores de exceléncia,
propbe-se que apos as comunicacoes “tedricas’ e “praticas” exista um
debatereflexivo comosintervenientes sobre as diferentes areas abordadas,
permitindo naturalmente um enriquecimento e desenvolvimento
profissional de todos os envolvidos.

CREDITAGOES

A participacao no XVIll Congresso Internacional de Futebol e creditada pelo
IPDJ, com 2,8 UC, para efeitos de formacdo continua (treinadores).w

Cddigo de acao: 60740054



PROGRAMA « MANHA - 21.05.2024

8h30 RECECAO AOS PARTICIPANTES

9h00 SESSAO SOLENE DE ABERTURA
Reitor da Universidade da Maia
Presidente do Conselho de Administracdao da Maiéutica
Presidente da Comissao Organizadora do Congresso
ENTIDADES CONVIDADAS
Secretario de Estado da Juventude e do Desporto
Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Presidente da Camara Municipal da Maia
Presidente da Direcao da Federacao Portuguesa de Futebol
Presidente da Liga Portuguesa de Futebol
Presidente da Associacdo de Futebol do Porto
Presidente da Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol
Diretor do Departamento de Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto da UMAIA
Direcao do CIDESD - Centro de Investigacdao em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano

9h45 ANALISE DE JOGO
“Analise de jogo em diferentes contextos”

Fabio Nuno (Boavista Futebol Clube)

“Tendéncias evolutivas na analise do jogo™

Henrique Abreu (Moreirense Futebol Clube)

Moderador: Diogo Coutinho (Professor Auxiliar da UMAIA)

10h30 COFFEE BREAK & NETWORKING

1h00 A INTERVENCAO DO FISIOLOGISTA E DO PROFISSIONAL DE STRENGTH AND
CONDITIONING
“"Microdoses e o treino de forca”

José Afonso (Professor Aucxiliar da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto)
“Microciclos — Um olhar pratico na sua variabilidade e gestao”

Sérgio Teixeira (ex. Vitéria Sport Clube e ex. Futebol Clube Pacos de Ferreira)
Moderador: Fabio Nakamura (Professor Associado da UMAIA)

150 A FORMACAO DO TREINADOR DE FUTEBOL — CAMINHOS ALTERNATIVOS
André Seabra (Portugal Football School — Federacdo Portuguesa de Futebol)
Moderadora: Celina Goncalves (Professora Associada da UMAIA)

12h30 LUNCH & NETWORKING



14h00

PROGRAMA « TARDE - 21.05.2024

COMO MELHORAR A SAUDE DO ATLETA COM O AUMENTO DA EXIGENCIA
COMPETITIVA?

15h45

“Energia Inesgotavel — Como Nutrir o atleta”

Tania Tinoco (Nutricionista do Vitéria Sport Clube)

“Comportamento sedentario do jogador de Futebol”

Nuno Mateus (Investigador pés-doutorado CIDESD)

“Efeitos da Perda de Sono no Desempenho dos jogadores de Futebol"

Arnaldo Mortatti (Professor Associado da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte)

Moderador: Diogo Leal (Professor Auxiliar da UMAIA)

TENDENCIAS EVOLUTIVAS NA ARBITRAGEM

16h30

17h00

Mesa-Redonda 1

Artur Soares Dias (Arbitro Internacional), Jodo Pinheiro (Arbitro Internacional) e Tia-
go Martins (Arbitro Internacional).

Moderador: Pedro Teques (Professor Adjunto IPMAIA)
COFFEE BREAK & NETWORKING

MODELO DE JOGO: PROJECAO DO FUTURO COM SUPORTE NO PASSADO

18h30

Mesa-Redonda 2

"Construcao do Modelo de jogo e a Variabilidade Posicional”
Jodo Henriques (Treinador UEFA Pro)

"Modelo de jogo em diferentes contextos”

Rui Vitoria (Treinador UEFA Pro)

Moderador: Nuno Silva (Professor Auxiliar Convidado da UMAIA)

ENCERRAMENTO DO 1°DIA




PROGRAMA « MANHA - 22.05.2024

8h45 RECECAO AOS PARTICIPANTES

9h00 A TECNOLOGIA NO FUTEBOL

"Visdo, Neurociéncia e Motricidade” (Sessdo Pratica - Campo de Futebol)

Patricia Rodrigues (Sport Vision Specialist at Tottenham Hotspur. Head Sport
Vision at Sporting Clube de Braga)

Moderador: José Neto (Professor Auxiliar da UMAIA)

10h00 PAPEL DO TREINO INDIVIDUAL

"A otimizacdo do rendimento em futebol” (Sessao Pratica - Campo de Futebol)
Claudio Borges (Boost Campus Academy)
Moderador: José Neto (Professor Auxiliar da UMAIA)

1h0oO0 COFFEE BREAK & NETWORKING
Th30 PRESENTE E FUTURO DO JOGADOR DE FUTEBOL E ESPECIFICIDADES DAS
POSICOES

Mesa-Redonda 3

José Fonte (jogador do S.C. Braga/Campedo da Europa), Patricia Morais (G.R.
da Selecdo Nacional A e do S.C. Braga) e “Beto” (Ex G.R. do HIFK Helsinki)

Moderador: Alberto Carvalho (Professor Auxiliar da UMAIA)
12h30 LUNCH & NETWORKING

14h00 A TECNOLOGIA NO FUTEBOL E O PAPEL DO TREINO INDIVIDUAL (Reflex&o)

Patricia Rodrigues e Claudio Borges
Moderador: Daniel Cataldo (Jornalista da RTP e Professor Auxiliar da UMAIA)

14h45 A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Mesa-Redonda 4

“A comunicacdo do Treinador aproveitando a Inteligéncia Artificial”
Daniel Cataldo (Jornalista da RTP e Professor Auxiliar da UMAIA)
Moderador: Paulo Roriz (Professor Associado da UMAIA)



15h45

PROGRAMA -« TARDE - 22.05.2024

KEYNOTE — INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA AO FUTEBOL

16h45

17h15

“An ecological dynamics approach to the use of Artificial Intelligence and ma-
chine learning to analyze performance in football”

Sofia Ferreira (Centro Interdisciplinar de Performance Humana — FMH -
ULisboa)

Moderador: Rui Marcelino (Investigador principal da UMAIA e Sport Scientist na
FPF)

COFFEE BREAK & NETWORKING

HOMENAGEM - CAMPEOES DA EUROPA DE FUTEBOL EM 2016

18h30

“Grande Entrevista”

Fernando Santos, Eduardo Carvalho, José Fonte, Adrien Silva, Ederzito Lopes
(Eder), ...

Moderador: Pedro Azevedo (Jornalista RR e Sport TV)

ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
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