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bnka curve

Vivemos na era viral mais global da histéria da
humanidade. Em conteldos virais, na internet, e
no dominio pandémico. Nunca a coincidéncia foi
tao sintomatica. Tao invisivel. Tao assustadora.
Tao mortifera. Mesmo que pareca que ninguém
escapa a sua difusao inesperada, ha quem esteja
mais protegido contra 0s virus.

A Covid-19 estd hoje no centro do mundo. E uma
sigla com relevo em todas as linguas. Sem tradu-
cao. Universal, espalha-se por bilioes de ecras.
Tem cinco letras este nano monstro que estd sem-
pre a travestir-se. Irregular, ninguém lhe apanha a
verdadeira identidade. E um mutante que assusta
e mata. Mais, onde ha miséria.

Assistimos a uma catdstrofe silenciosa.

Ficam ndmeros. E nimeros.

Tempos turbulentos, mas também ternurentos.
Solidariedade e criatividade juntam-se. Mesmo
diante de monstros invisiveis nao se baixam os
bracos. Luta-se e canta-se, até para espantar os
fantasmas, como fizeram os Rolling Stones. E had
poemas.
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1.°CICLO - LICENCIATURAS

> Arte Multimédia
> Ciéncias da Comunicacao

PANDEMIA GLOBALIZA A ECRANVIDENCIA

Luiz Humberto Marcos

Vida e mundo em suspenso. O que deveria estar
€m suspenso Nao era a arte, a musica, a ciéncia,
a educacao. Era a ganancia, os paraisos fiscais,
a arbitrariedade, o racismo, as desigualdades, a
intolerancia. Tudo suspenso para entrar em vias
de extincao, conjuntamente com o capitalismo
desenfreado. H4 quem nao acredite.

As crises servem para tomar rumos novos. Uma
boa noticia seria que, além da esperada vacina,
0 mundo passa a reger-se por uma carta magna
encimada pelos Direitos do Homem e ONU. Pode
demorar, mas nao hd outro caminho para a dig-
nidade humana.

Este jornal conta histérias. Com covid-19 e outros
virus. Tem exclusivos. Com vdrias figuras distintas.
Para descobrir, folheando.

A proposta é de jovens com sonhos. 0 jornalismo
mobiliza-os.

Mesmo que falecam muitas esperancas pés-co-
vid, uma mudanca assinala este tempo cinzento: a
pandemia globalizou o campo da ‘ecranvidéncia’.
Precisamos de mais e melhor jornalismo.
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www.ismai.pt
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> Tecnologias da Informacgdo, Comunicagdo e Multimédia
Ramos: Producao Multimédia; Informatica e Seguranca da Infermacao;
Telecomunicacoes
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IMAGENS MICROSCOPICAS
MOSTRAM A GOVID 19

Imagens exclusivas da equipa de Nuno Sousa, do Karolinska Institutet situado em Estocolmo, Suécia

Estas imagens inéditas mostram células humanas
expostas ao virus da covid-19.

“hegam-nos do Instituto Kalorinska, de Esto-
colmo, e fazem parte de uma investigacao que estd a
ser desenvolvida por Nuno Sousa, no ambito do seu
doutoramento.

As diferentes coloragdes ajudam a compreender
o que mostra cada imagem: a verde esta o interior da

do verde com o vermelho, assinalandc us dentro
da célula.

Natural do Porto, Nuno Sousa ird apresentar bre-
vemente estas imagens, num artigo a publicar numa
revista cientifica.

Viarios grupos internacionais de cientistas tém
procurado descobrir o modo como o Sars-Cov-2 (nome
cientifico do virus) infecta as células. Nesta descobet-

EM CELULAS HUMANAS

célula; a azul, o nucleo da célula; e a vermelho, o virus.  ta, em que participa também o instituto sueco, esta o

Os pontos destacados a amarelo indicam o cruzamento  caminho para a tio ambicionada vacina.

Verde - Interior da célula; Azul - Ntcleo
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HEscassas vezes a Histéria mostra, em simultaneo, sinais
evidentes de um sobressalto maior. Os portugueses, carac-
terizados pelo afeto tatil, vém o paradigma de vida drastica-
mente alterado. Com a nova realidade, surgem associadas
sensagoes como a depressao, ansiedade, e em casos mais
graves, o stress pos-traumatico. Estas rea¢oes sao normais a
situagoes de crise, mas nao significa que devam ser desvalor-
izadas ou até mesmo ignoradas.

Para dar resposta as dificuldades vivenciadas pelos ci-
dadaos, o servico de Psicologia do Hospital de Sao Joao,
no Porto criou um servigo acompanhamento psicolégico,
diario, via telefone, a doentes infetados, familiares e profis-
sionais de satde.

“Apos varias semanas de intenso trabalho”, o panorama
¢ de “maior tranquilidade”. Ainda assim, os primeiros pa-
cientes infetados demonstravam “medo pelo desconhecido e
sentimentos de culpa”, afirma Eduardo Carqueja, Diretor do
Servigo de Psicologia.

“As questoes relacionadas pela Covid-19 e pelas alter-
acOes socioeconémicas”, aumentaram a procura de apoio
psicologico. Eduardo Carqueja refere que a equipa esta dis-
ponivel “para intervir junto das pessoas com patologia mais
ansiosa ou depressiva, normalizando muitas das situagdes
vivenciadas”.

Com a necessidade de resposta ao grande volume de
solicita¢oes, também os profissionais de saude sentem a sua
estabilidade emocional afetada. Apesar disso, o psicélogo
acredita que “a vertente de entrega ¢ ajuda ao outro diminui
as situacoes de maior sofrimento emocional”. Eduardo
Carqueja considera que apés o confinamento serd necessario
reforcar a resposta no apoio psicologico, caso contrario “as
pessoas vao sofrer bastante.” A li¢io que poderemos retirar,
numa era pés-Covil9, é esta: “a natureza ensina-nos aquilo
que os seres humanos nio querem ver ou aprender”.

0 IMPACTO A LONGO PRAZO

Segundo Patricia Pascoa, psicéloga, “estamos longe de
perceber o impacto que esta pandemia vai provocatr”. Ainda
assim, afirma: “Vai certamente trazer mudancas no que diz

respeito ao sentimento de seguranca. Nunca passou pela
cabeca das pessoas que ir a um restaurante, a0 supermercado
ou a0 futebol pudesse ser um risco”.

Com as consequéncias de tudo isto, havera um aumen-
to dos problemas de saude mental. Os seus efeitos “serdo
significativos, extensos e com impacto alargado no tempo”,
prevé Patricia Pdscoa.

Neste contexto, varios especialistas apontam para o au-
mento da venda de antidepressivos e ansioliticos, cujo con-
sumo, antes da pandemia, colocava Portugal em 5° lugar, no
ambito dos paises da OCDE.

COMO MANTER AS EMOCOES
S0B CONTROLO?

“Apostarmos numa rotina continuando a dividir o nos-
so dia em 3 partes: 8h de descanso, 8h de trabalho e 8h de
lazer, mesmo que estejamos de quarentena em casa”. Isto
serve para os adultos e as criancas, como afirma a psicéloga
Vania Lopes. “Limpar a casa, cozinhar, praticar exercicio,
ouler um livro em conjunto, pode ser considerado trabalho
quando nao se pode continuar a estudar ou a trabalhar mes-
mo que online”. Além disso, acrescenta que o importante
nesta altura ¢ a populacdo munir-se de ferramentas que
ajudem a manter todas as emog¢des num certo controlo e
evitar cultivar uma rotina sedentdria.

Especializada em stress ¢ bem-estar, Vania Lopes de-
fende que “as tecnologias sao aliadas no processo de dis-
tanciamento social” mas que “nao nos devemos alimentar
de um casulo virtual”. Hoje em dia, acrescenta, “metade da
popula¢io nao consegue viver longe do ecrd e num periodo
como este pode trazer danos irreversiveis”.

0 PAPEL DOS MEDIA

Diana Costa, médica interna no Centro Hospitalar do
Téamega e Sousa, considera que “os meios de comunicac¢io

ESTUDANTE INFETADO CONTA:

ISOLAMENTO FOI“0P

Apesar de nio ter nenhuma doenga que o fizesse pertenc-

er ao grupo de risco, Martim Mota, de 19 ano, conta que
comecou a ter sintomas que o levaram a realizar o teste a
Covid-19. A perda de olfato e paladar e dores musculares
comegaram a ser persistentes, e o jovem foi procurar
respostas. “Comecei por obter uma recomendag¢ao da méd-
ica de familia que me deu os cédigos para a realizagio do
teste” — explica.

Num espago de 48h ap6s a realizacao do teste, Martim Mota
teve a confirmacao: estava infetado pelo tio temido virus.

O estudante confessa que o isolamento foi uma das piores
partes deste processo: “Tive de ficar no meu quarto e s6

safa para ir a casa de banho e tinha de desinfetar todas as
superficies onde tocava”. A familia colaborou e apenas a mae

IOR”

teve de o realizar o teste porque “trabalha numa creche e era
obrigatério”.

Além disso, salienta o cuidado de que foi alvo por parque dos
profissionais de saude: “Ligavam dia sim, dia nao para acom-
panharem a evolugao dos meus sintomas” — afirma. Contu-
do, Martim Mota, aponta algumas falhas durante o periodo
em que esteve infetado, entre as quais destaca a nao obriga-
toriedade do teste a todos os elementos do agregado familiar:
“A minha familia esteve em contacto comigo”. Além disso:
“Ligavam-me de dois sitios diferentes a fazer perguntas
iguais.” Hoje, recuperado da Covid-19, partilha que a pre-
ocupagao esta sempre presente. “As recomendagoes da
DGS continuam a ser campridas, como é dever de todos os
cidadaos.”

social s3o preponderantes para educar os cidadaos, alertan-
do para as medidas adequadas que reduzam a propagac¢io
do virus”.

No seu ponto de vista, “a maioria dos meios de comu-
nica¢io tem tentado transmitir informacao adequada, atu-
alizada e realista, pretendendo que esta seja veiculada por
profissionais competentes na area da saude”.

De sinal contrario é a seleciao sensacionalista das noticias
e a difusio de informacio nao credivel. Isso “pode alarmar a
populagio e contribuir para uma instabilidade social”.

Para a médica Diana Costa, o fundamental nesta fase
¢ termos “uma populagio bem informada, precavida e em
alerta.”
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A bola nao rola. Nem durante a semana com os treinos
exigentes, nem ao domingo com as partidas sempre emocio-
nantes e frenéticas. No entanto, todos os jogadores tiveram
que se adaptar a esta nova realidade e Grinood Julio Costa nao
fugiu a regra. Agora, sao as paredes de sua casa que lhe fazem
companbhia neste periodo de isolamento social.

Desde que foi decretado o estado de emergéncia no pais, as
suas rotinas didrias sofreram mudancas radicais. “Nao poder
fazer aquilo que mais amo que é jogar futebol e estar longe da
minha familia foram os maiores constrangimentos que esta
situagdo me trouxe”, assegura com um ar comovente. O seu
olhar transparece a profunda tristeza de nao conseguir abracar
aqueles que lhe sao mais proximos. Isto porque, enquanto o
jovem passa este momento na cidade da Trofa, afastado de tudo
e de todos, os seus familiares vivenciam a mesma dot noutro
continente, o africano. Mais concretamente, na Guiné-Bissau,
ex-colénia portuguesa. Por 14, as medidas de restricao nao sio
tao rigorosas e as pessoas ainda tém muitas indefini¢Ses acerca
desta doenca. Porém, a consciencializacio sobre o caso é um
processo em desenvolvimento por aquelas bandas, uma vez
que se torna fundamental encarar esta batalha com as melhores
armas possiveis.

Viajando novamente para terras de Camdes, os dias ndo sao
nada faceis. Até ha bem pouco tempo, inimaginaveis. O inimigo

Aos 26 anos e comuma
intensa historia de vida,
‘Grin’ (como é tratado pelos
amigos) deixa-se conduzir
por um sorriso natural que
contagia e garante que
jamais perde a esperanca:

"A saude esta em primeiro
lugar e acredito que,
amanha, acordaremos
mais solidarios, menos
consumistas e mais
protetores do préximo e do
planeta.”

nao revela pontos fracos que possam ser atacados. Contudo, o
futebolista tentou contornar o obstaculo e elaborou um plano
de exercicios fisicos que cumpre na integra. “No quarto, na
varanda ou no pequeno quintal que tenho, o importante é
manter a forma”.

Na terra batida, percebeu-se que os pedregulhos ja mais nao
eram assim encarados e que serviam como sinalizadores para
o seu aquecimento habitual. J4 os bidées de 4gua encarnavam
em barreiras para os seus saltos, pulos esses que viam o céu
azul ainda bastante longinquo.

As frequentes atualizag¢oes da situagao epidemiolégica em
Portugal e no Mundo causam-lhe um desconforto colossal. No
seu semblante, fica bem patente esse sentimento de angustia.
“No inicio, fazia questio de acompanhar todas as noticias
relacionadas com o tema. Todavia, depois tive de deixar de
me informar de um modo tao preciso porque comecei a ficar
com demasiado receio do que pode acontecer comigo e com
os meus”. O medo a que o desportista se refere ¢ um medo
comum a todos nds, que nos invade os cora¢oes a todos os
segundos. E algo incontrolavel e que nio tem data marcada
para se ir embora. De vez.

O que ja vao longe sao a sua época e 0 seu contrato com o
Clube Desportivo Trofense, ambos encerrados. As disputas
ferrenhas pelos tao desejados trés pontos no campeonato

onde competia proporcionavam um fulgor diferenciado a sua
alma. Eram como uma auténtica ‘box de sensacoes’. A vitdria,
uma conquista. O empate podia ser um copo meio cheio ou
meio vazio. A derrota, uma aprendizagem. Completamente.
Foi assim que o atleta cresceu no meio, com olhos postos no
proximo objetivo a alcangar e sem nunca desistir do seu sonho.
O novo coronavirus veio interferir neste percurso e acentuou
ainda mais as suas dificuldades financeiras. “Estavamos com
trés meses de saldrio em atraso e chegamos a um acordo com a
dire¢do do clube. Acabaram por nos pagar janeiro e fevereiro,
liquidaram-nos 70% de marco e tivemos de abdicar do resto dos
nossos vinculos. Atualmente, encontro-me desempregado”,
revela entre desenfreados suspiros.

A verdade ¢ que o aparecimento da Covid-19 e as suas
respetivas consequéncias vieram lembrar-nos que o Ser Hu-
mano apresenta inumeras fragilidades e que a sua ambicio de
querer dominar tudo acaba sempre engolida pela veracidade
dos factos, nua e crua.

A Humanidade foi colocada a prova e este ¢ 0 momento
oportuno para questionarmos a nossa existéncia e os N0ssos
hébitos. Serd que, daqui em diante, nio iremos alterar os nos-
sos comportamentos? Serd que nao iremos pensar duas vezes
antes de agirmos? O futuro tem a resposta, mas encontra-se
sobrelotado de incertezas, duvidas e hesitagoes.

&

Grinood Costa a celebrar um dos seis golos que apontou esta temporada no CD Trofense antes do futebol parar devido a pandemia
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INQUERITO: OUTROS VIRUS

O ‘novo corona virus’ tornou-se no mais preocupante nano monstro deste século.

A escala mundial, conquistou primazia mediatica. Todavia, o mundo continua a ser

perturbado por muitos outros virus de largo alcance. Escondidos?

Quisemos saber o que pensam sobre isso, varias personalidades ligadas a instituicoes

internacionais sedeadas em Portugal, além do embaixador portuguées na UNESCO.

A todos perguntamos: Na sua opinidao, que outros ‘virus’ estio a afetar gravemente
a humanidade (além da COVID-19)? Porqué?

As respostas apontam para grandes reflexoes sobre o mundo.

Antonio Sampaio da Névoa
Embaixador de Portugal na UNESCO

A mentira

“Numa guerra a primeira vitima é a verdade”. O coro-
navirus acelerou o virus da mentira. Nas redes antissociais,
na comunicac¢ao, na politica, até na ciéncia. A mentira traz a
violéncia, a corrupcao, a intolerancia. Para sobreviver, preci-
samos de desconfiar de tudo o que vemos, ouvimos e lemos.
A pandemia trouxe mais poder a mentira e mais mentira a
muitos poderes do mundo. Serd que as guerras se ganham
com mentiras? Talvez. Mas nunca havera paz com mdscaras
e disfarces. A pandemia atinge todos, mas as suas conse-
quéncias atingem sobretudo os mais frageis. Relembremos,
port isso, o Padre Anténio Vieira: “Sem igualdade e igualdade
com todos, nao ha paz”.

Maria do Céu Guerra
Presidente da Diregao do MPPNM (Movimento pelo Direitos
do Povo Palestiniano e pela Pag no Médio Oriente)

A Indiferenca

O virus que mais me aflige ¢ a indiferenca. A Indife-
renca mata mais do que o coronavirus. Mata porque deixa
mortrer. Mata porque nao cuida. Mata porque atende com
mais entusiasmo ao lucro que morrendo os fracos, mor-
rendo os pobres, morrendo os velhos, os ricos, os fortes
podem arrecadar.

Mata mais porque a indiferenca alimenta o deixa andar
¢ o deixa andar ¢ assassino num mundo a exigir mudanca,

@
=2
’ MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICOS SEM FRONTEIRAS
FORUM# DEMOS

N

INES

a exigir empenho, a exigir justica. A indiferenca é uma pra-
tica e uma teoria que os fascistas aprendiam e ensinavam.
A indiferenca é cool, € chic, a indiferenca fala linguas, mas
¢ criminosa. A indiferenca chama gripezinha a uma pande-
mia que esta a matar milhSes e que mataria muito menos se
nio existisse a indiferenca.

Francisco Ribeiro Telles
Secretario Executivo da CPLP (comunidade paises lingna

porguguesa)

Preconceito

A pandemia da COVID-19 veio evidenciar outras fragili-
dades que infetam as nossas sociedades, devendo a resposta
global ser baseada na cooperagao. A par da ameaca a sadde,
confrontamo-nos com a destruicio de atividades econémi-
cas, geradoras de desemprego, com a inseguranga alimentar,
com enormes desafios aos sistemas escolares, com limita-
¢oes a informacio, com uma maior vulnerabilidade a outras
doencas ou o agravamento de antigas e com o aumento das
desigualdades sociais.

Outros combates antivirais devem ser encetados contra
os preconceitos, também eles invisiveis numa perspetiva
Otica, entre eles, o racial e os fundamentalismos. Devemos,
ainda, combater a prolifera¢do de rumores desestabiliza-
dores e a desconfianca relativamente a governos e sistemas
de saude.

As preocupacdes com estas evidéncias parasitas da
pandemia tornam necessarias medidas direcionadas para
enfrentar riscos difusos e assimétricos. Com uma coope-
racdo mais ativa e uma solidariedade mais intensa, temos

*
MOVIMENTO PELOS DIREITOS
pM DO POVO PALESTINO

E PELA PAZ NO MEDIO ORIENTE

AMNISTIA

INTERNACIONAL
PORTUGAL

de ser capazes de travar as lutas contra todos estes “virus”,
fortalecendo o progresso, o bem-estar e o equilibrio do
nosso planeta.

Alvaro Vasconcelos
Fundador do Forum Demos

A desumanidade

A humanidade nio se confronta apena com a pandemia
do Covid 19, mas também com a banalizacdo do racismo, o
virus da desumanidade, que corréi as democracias.

Nos ultimos anos chegaram ao poder nacionalista com
um discurso racista em varios paises do Mundo da India
ao Estados Unidos, da Hungria ao Brasil. Esta pandemia
racista ameaca a democracia, destroi a convivéncia em so-
ciedades cada vez mais diversas e ¢ assassina- o discurso de
6dio mata.

Portugal ndo é uma excecao, o racismo ¢ estrutural
na sociedade portuguesa, como podemos constatar nas
redes sociais e na popularidade das ideias do deputado de
extrema-direita que faz do racismo anti-cigano o seu fundo
comércio.

Da América, chegam-nos as vozes de uma poderosa
revolta anti-racista, a nés de as ouvirmos atentamente. E
imperioso descontrair o mito de um Portugal nio racista,
que esconde os crimes do colonialismo e da escravatura
por tras do nevoeiro de uma gesta civilizacional.

Tudo deve ser feito para garantir a igualdade e os di-
reitos fundamentais de todos que ca vivem, para fazer de
fraternidade e da hospitalidade a narrativa de que nos ot-
gulhamos.

Clzl
<A
<N

* Os titulos sao da responsabilidade da redagao
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Matia do Céu Guerr:

Sampaio da Névoa

Ana Paula Laborinho
Diretora Executiva da OEI Portugal (Organizagao de Esta-
dos Ibero-americanos para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura)

As Noticias Falsas

A atual pandemia poderia ser uma boa ocasiao para deba-
termos os varios tipos de virus que estao a afetar gravemente
anossa vida em sociedade. A COVID-19 permite debater as
agressoes que estamos a fazer ao meio ambiente e o modo
como estamos a abrir uma caixa de Pandora que continuard a
provocar graves danos a humanidade. Importa recordar que
esta ndo ¢ a primeira pandemia por transmissao de virus de
animais aos humanos.

Mas outras pandemias sdo igualmente graves e destacaria
o virus das falsas noticias que, neste mundo globalizado,
igualmente circulam e se espalham com rapidez vertigino-
salevando a um estado (doentio) em que o imaginario se
transforma em real. F uma mistura explosiva que tem como
primeiro inimigo o conhecimento (e incluo aqui a ciéncia).
A comunicagao social tem aqui um papel essencial (embora
saibamos que nao ¢ toda igual) dilucidando a fronteira entre
informagao e imaginagao. Claro que alguma comunicacio
social escolhe o lado mais tortuoso da realidade, mas é sem-
pre preferivel termos profissionais a tratar a informacao a
“espalhadores de boatos” de que as redes sociais recolhem
grande parte do lixo. Os meios digitais significaram um
grande avanco para a humanidade, sobretudo em termos de
democratiza¢ao do acesso ao conhecimento, mas, por isso
mesmo, torna-se cada vez mais ingente a literacia digital que
inclui boas praticas de utilizacio e sentido critico.

Refiro um outro virus em propagac¢io e que tememos que
esta pandemia esteja a reforgat: o preconceito. Voltimos a et-
guer muros, passaimos a olhar o outro como um inimigo (se nao
faz parte do grupo restrito) e regressimos a um olhar segregador

AlAINSTITUTO POLITECNICO DA MAIA b

Francisco Ribeiro Telles

| Il‘ll‘ \\

Alvaro Vasconcelos

que nos empurra para estarmos e falarmos com a nossa tribo

e restringirmos a nossa sociedade ao pequeno grupo. Serd um
grande desafio (também para a comunicag¢ao social) combater
este virus que dividird o mundo em pequenas bolas de sabdo
transparente e até colorido que nao se tocam. Umas conseguirao
resistir e até voar, outras cairdo e outras ainda nao chegario a
nascet, condenadas a nao-ser. Tudo ao contrario dos Objetivos
para o Desenvolvimento Sustentavel que querem “nio deixar
ninguém para tras”.

Pedro A.Neto

Diretor excecutivo da Ammnistia Internacional (Portugal)

Deixar de pensar

Recebi o desafio de pensar que outros virus afetam a nossa
sociedade, além do que estd a causar a pandemia.

Dei por mim feliz ao pensar que no meu trabalho diario,
em que tenho de lidar com tantas coisas negativas como abu-
sos e violagoes de direitos humanos, ainda me custa pensar e
identificar coisas mas que afetam toda a humanidade.

O primeiro resultado deste exercicio é perceber que a
esperancga e o otimismo sio medicamentos com que devemos
persistir e que ajudam a combater este outro virus que identi-
fiquei que é o de deixarmos de fazer aquilo que temos de fazer
todos os dias: pensar.

Vivemos num tempo de extremos, em que as forcas
centrifugas que nos puxam para la sio a gritaria, o discurso
de 6dio, a discriminacio, o racismo, a mentira em forma de
noticias. Fendmeno que vai crescendo cada vez mais se as
pessoas nao se sentirem ouvidas por governos. O espago
medidtico esta ocupado por estes extremos que sA0 Como
alunos numa aula: basta um ou dois a fazerem barulho para

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTAO [JRUATAVA IEIER S

1.°CICLO - LICENCIATURAS
>
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Pedro Neto Jodo Antunes

estragarem a turma. Importa construir, dialogar, escutar os
problemas e falar deles em profundidade e a partir daf cons-
truir politicas publicas centradas em Direitos Humanos que
permitam a todas as pessoas justica social, prosperidade e
sustentabilidade. E preciso ndo abdicarmos do pensamento.
E essa a forca motriz da humanidade.

Jodo Antunes
Médicos Sem Fronteiras

Desigualdades ampliadas

Esta pandemia trouxe sofrimento, medo e morte as
populagdes de todo o mundo, no entanto o seu impacto
nio ¢ sentido da mesma maneira. Esta crise tem ampliado e
aprofundado as desigualdades ja existentes a nivel mundial
e a Médicos Sem Fronteiras (MSF) tem assistindo as terri-
veis consequéncias desta pandemia nos projetos que temos
atualmente a decorrer em mais de 70 paises. (- Porqué?)

Tratar a COVID no Iémen ¢ tratar uma crise dentro de
uma crise, onde a pandemia tem agravado ainda mais os pro-
blemas ja existentes causados pelo conflito armado e pelo
colapso do sistema de saude neste pais. No nordeste da Siria,
outro pais afetado por conflitos armados, apenas trés dos
279 centros de saide publica estao totalmente funcionais.

No entanto, o nosso trabalho nestes e em muitos outros
locais esta a ser diminuido pelas restri¢oes atuais impostas
por governos - limitando a movimentagio de equipamentos,
funcionarios e pacientes — que estao a restringir os cuidados
que podemos oferecer. Como consequéncia destas politicas,
as nossas equipas véem-se frequentemente forcadas a fazer es-
colhas sobre cuidados que ninguém deveria ter que fazer. Em
algumas areas, temos conseguimos adaptar e inovar a maneira

INSTITUTO
POLITECNICO
DA MAIA IPMAIA

Contabilidade > Conducdo de Obra e Reabilitacdo > Gestdo Industrial > Tecnologias e Programacao de Sistemas de
> Desenvolvimento de Jogos Digitais > Contabilidade e Gest&o > Manutencdo Industrial Informacédo
> Gestdo da Manutencdo e Seguranca > Design e Inovacao Industrial > Marketing Digital

Industrial > Gestdo Administrativa de Recursos Humanos > Producdo Multimédia e Jogos Digitais
> Negdcios e Comércio Internacional > Gestdo Comercial e Vendas > Redes e Sistemas Informaticos
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Tecnologias de Informacdo, Web e
Multimédia
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Catarina Cunha

“Na luta contra a pandemia, os jornalistas também cuidam dos portugueses”

Redacoes vazias, dificuldades no teletrabalho, li-
mitacdes na recolha de informacao e contacto com as
fontes. Estas sdo algumas das mudancas sentidas nos
6rgaos de comunicacao social, com a chegada da pan-
demia covid-19 a Portugal. O coronavirus tornou-se
num tremendo desafio para os meios de comunicacao.
Os jornalistas tiveram que enfrentar as condicionantes
de comunicar, nos dias de hoje.

O Porto Canal, nao foi excegdo. Os jornalistas mais
jovens confidenciavam-me que era a primeira vez que
viviam um acontecimento tio marcante, a nivel profis-
sional. Os mais experientes, refletiam e destacavam a
queda da Ponte Hintze Ribeiro, em Castelo de Paiva,
como uma situa¢ao profissional “inesquecivel”, de-
vido a dimensio e proximidade geografica, mas sem
qualquer compara¢io com esta pandemia.

Durante os trés meses de estagio, pude presenciar
as transicoes, na redacio de informacao da Senhora da
Hora, que eram, desde logo, visiveis, no caminho até
a0 canal. As ruas estavam desertas, nao havia transito
e os lugares de estacionamento estavam vazios a cada
canto. Os poucos rostos que ainda encontrava durante
o percurso estavam pouco iluminados de felicidade.
Nio havia animo, havia sim, incerteza e desconfianca.

A entrada na estacao era mais solitaria e sempre
com precaugoes. A redagao passou do “caos organiza-
do”, apinhada de gente, consumida pela energia e adre-
nalina da televisao, a trocar informacdes e a lutar pelo
melhor lugar e computador, para se tornar num local
praticamente vazio, onde trabalham apenas metade
dos funcionarios, separados por metros, em turnos ro-
tativos, evitando, assim, o contacto. Os gritos, entre o
rés-do-chio e o primeiro andar, sdo justificados pelos

Redacio de Informagio do Porto Canal
sem jornalistas espelhando a realidade vivida
atualmente

metros obrigatérios do distanciamento social e nio pe-
lo barulho das conversas de trabalho as cusquices dos
jornalistas. As dificuldades de, atualmente, fazer-se te-
levisdo e continuar a estar em cima do acontecimento a
distancia, sdo colocadas em cima da mesa, pelos teste-
munhos de duas jornalistas que permanecem na linha
da frente a dar informacao precisa aos portugueses.

Para Ana Mota, jornalista do Porto Canal, “ain-
formacao continua a correr e a set produzida até com
mais intensidade do que antes”. Essa que chega agora,
na sua maioria, ao telespectador, a partir de casa, por
teletrabalho. Um sistema que acarreta limitacoes, es-
sencialmente, a nivel tecnolégico, pois tal como Ana
explica, um jornalista televisivo precisa de: “ferra-
mentas de edi¢ao de video e de elaboracao de texto e
isso requer um equipamento com qualidade superior
e 0 que temos em casa pode nao ser tao bom”. Além
disso, “as entrevistas sao feitas preferencialmente por
Skype ou por telefone (...) e a nivel de gravacao de
offs, quando trabalho em casa, fago num armario para
conseguir isolar o som”.

Para além destas condicionantes, os jornalistas
confrontam-se com a dficuldade da velocidade da
rede. “Nio é semelhante 2 da empresa, pelo que em
grande parte dos dias, a edi¢do de uma reportagem de-
mora o dobro do tempo”, explica Vanda Balieiro, che-
fe de redacao do Porto Canal. O trabalho no terreno,
em equipa, foi reduzido, tornando-se mais solitario, e
o contacto presencial, com as fontes de informacao,
substituido pelo trabalho de casa, através da utilizagao
das tecnologias.

Em tempos de crise, o papel dos jornalistas ¢ refor-
cado e o dever de comunicar aumentado. Para Vanda

Balieiro, os jornalistas tém que ser transmissores de
mensagens verdadeiras para exemplificar: “como se
usa uma mascara, como se lavam as mios, como po-
demos fazer compras no supermercado, se podemos
ir ou nao ao Hospital, para onde devemos telefonar
se tivermos febre, explicar o que vai poder fazer ou
nao poder fazer durante o Estado de Emergéncia”. E
numa fase em que a procura da informagao é inces-
sante torna-se mais importante transmiti-la, de forma
correta e fidedigna, para evitar o aumento das fake
news e assim o alarme social. Vanda, conta que foram:
“bombardeados com telefonemas e mensagens de
fontes ou desconhecidos” e “o volume de fake news
era tao grande que alguns elementos da nossa equipa
colocavam em hipétese algumas destas “falsidades”
poderem ser verdadeiras”. Foi necessario, tal como ¢é
sempre, “ter cabeca fria” para ndo cair na tentacao da
desinformacao.

Para além destas condicionantes, os jornalistas
confrontam-se com a dficuldade da velocidade da
rede. “Nio é semelhante 2 da empresa, pelo que em
grande parte dos dias, a edi¢io de uma reportagem de-
mora o dobro do tempo”, explica Vanda Balieiro, che-
fe de redacio do Porto Canal. O trabalho no terreno,
em equipa, foi reduzido, tornando-se mais solitario, e
o contacto presencial, com as fontes de informacao,
substituido pelo trabalho de casa, através da utilizagao
das tecnologias.

Em época de restri¢oes de saida, da-se primazia ao
consumo de informagcao online, que se tornou ainda
mais importante. E nessa légica, Ana Mota acrescenta
que o uso das plataformas digitais deve ser feito, no
futuro: “de forma consciente e rentavel para as empre-
sas”. Ja a chefe de redagido, Vanda Balieiro explica que
a: “busca da informacao recente fornece ao online um
papel preponderante nesta fase de pandemia” ¢ essa
levou “a evolugao deste “mercado”.

SIC/PORTO:
DESAFIOS INESPERADOS

“A covid-19 foi um desafio inesperado, dada a
quantidade de informacao a transmitir que é mais do
que nunca fulcral”- diz a0 Agora Joaquim Ferreira,
jornalista da SIC/Porto. A resposta dos jornalistas
“exige mais trabalho e coragem para acompanhar os
que estao na linha da frente.”

Nao ¢ tarefa facil. “Os jornalistas tém sido obri-
gados a fazer mais com menos.”. A redagao partiu-se
em dois. Ha profissionais que por pertencerem a
grupos de risco nao podem sair de casa e de modo
estratégico dividiram-se os jornalistas.

Na redacao da SIC, utiliza-se um esquema de
rotagio: metade da equipa trabalha de casa e a outra
metade na redacio, alterando semanalmente.
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CMTV: MUDANCGAS
SIGNIFICATIVAS

Ana Monteiro, jornalista da CMTV, afirma que os
jornalistas, sempre que saem para o terreno, tém medo de
contrair o virus, o que levou a administra¢do a implementar
varias medidas de seguranca, como forma de reduzir as
probabilidades de infecio.

Joao Cravo, reporter de imagem da CMTV, esclarece
que foram adotadas “medidas gerais de seguranca e pro-
tecao dos profissionais, como a distribui¢ao de mascaras,
luvas e alcool gel”.

Niao foram as inicas. Usar a perche no microfone para
que estejam assegurados os dois metros durante uma entre-
vista, bem como cobrir a esponja do microfone com peli-
cula aderente, para uma mais facil higienizagao, passaram a
ser novidade.

Ha muita diferenca entre a redacio de antes e a redacao
de agora. Os cuidados sdo redobrados. Atualmente, a mas-
cara passou a ser um acessorio e o alcool gel necessario.

Os conteudos também sofreram algumas alteracdes.
Com a covid-19 a dominar todos os noticiarios, “muitas
outras ocorréncias deixaram de existir, como explica Ana
Monteiro.

TSF: SAIDAS DIFICEIS

Na TSF as mudancas também sio significativas. “Os
jornalistas tém sido capazes de fazer entrevistas e tratar pe-
cas através de casa.”- diz o jornalista Rui Tukayana.

Com a pandemia, ha menos pessoas na redagao, mas
“h4 uma maior preocupa¢io com o posto de trabalho.”
Esclarece: “evitamos usar o material e os estidios que
foram usados por outros colegas ¢ quase nido saimos em
reportagem.”

Na “Radio Cidade Hoje”,
difica¢des.

A diretora, Marta Marques, ¢ clara: “onde habitualmen-
te tinhamos um estudio cheio de pessoas, com convidados
e colaboradores, agora é um vazio (...) e de forma a nao
perder os ouvintes a rddio optou por criar rubricas para
manter o publico em sintonia. As noticias da Antena 1 pas-
saram a ser transmitidas na Cidade Hoje.

também surgiram varias mo-

Ana Monteiro, jornalista CMT'V a trabalhar em tempos de pandemia

RECORDEBOLATV:
NOVOS HORIZONTES

“A medida que a pandemia continua a espalhar-se obsti-
nadamente pelo mundo, as noticias sio cruciais para manter a
sociedade a par do que acontece ao seu redot” — Vitor Pinto,
chefe da redagao do Record. O trabalho dos jornalistas au-
mentou com a pandemia. E preciso separar bem a informacio
verdadeira e a falsa. Tarefa dificil com os excessos de informa-
¢ao nos conteudos online, nomeadamente, nas redes sociais. O
jornalista Vitor Pinto alerta: “agora, mais do que nunca, a cre-
dibilidade e o rigor podem ser a diferenca entre a vida e a morte
de milhares de seres humanos”. Por isso, diz , esta é a altura de
“procurarmos mais informacao, de investigarmos, de assumir-
mos a responsabilidade de sermos o contraponto a selva de-
sinformativa das redes sociais”. Este combate a “pandemia de
informacao “ deve servir aos profissionais de comunicacao de
“farol que o jornalismo deve alcangar e representar no futuro.”

Nas redag¢oes, o processo de recolha de informacao e
de investigacao é cada vez mais realizado através de um
telefonema, ou videochamada. “O skype faz agora as vezes
do reporter de imagem, de sala de reunides e de redagao”,
diz-nos Francisco Rodrigues, jornalista de A Bola TV. “A
sala de sonorizagao ¢ agora o quarto ou a sala de estar nao
havendo contato direto com as fontes”.

O setor do desporto, diz, estd a gerar duvidas devido a
importancia que tem no setor econémico. “A imprensa des-

portiva e empresas de trabalho temporario, todos dependem
do futebol se o desporto sofre com a pandemia, a economia
também”. Para Vitor Pinto, o desporto “vai continuar com a
cabeca a prémio, sujeita a ser cortada por uma guilhotina sa-
nitaria que as autoridades oficiais possam fazer cair sobre as
expectativas dos desportistas e respetivas organizacdes”.

Vitor Pinto tem esperan¢a em mudangas no jornalismo,
“sem perder o sentido de investigacdo e da denuncia. Ex-
plica: “o jornalismo ¢ a voz corajosa que nos pode proteger
da complacéncia politica que permitiu a eclosao de uma
pandemia tao grave para o mundo, que estd a custar a vida a
centenas de milhares de pessoas”.

0J0GO:
TELETRABALHO PARATODOS

No jornal “O Jogo”, a pandemia ‘colocou’ todos os jorna-
listas em teletrabalho. O jornal é enviado diretamente paraa
empresa de impressao e também para os locais de venda.

Para esbater a quebra de jornais, a direcdo do jornal decidiu
oferecer a subscri¢ao do jornal online para que as pessoas pos-
sam ler O Jogo, gratuitamente.

Segundo Rui Guimaraes, jornalista da redagao do Norte, as
entrevistas tém sido uma alternativa a falta de atividades des-
portivas. “queremos saber como é que estao e vivem os atletas e
intervenientes das modalidades nacionais.”

Apesar da alteracao das condi¢des de trabalho, os jornalis-
tas estdo constantemente em contacto a procura de informa-
¢do e novidades para escrever. Em teletrabalho, os jornalistas
sentem-se mais seguros. “Nao queremos forcar o regresso ao
jornal, mantemos o nosso trabalho nestas condi¢oes e estamos
conclui Rui Guimaraes.

mais seguros”,
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“Um lara céuaberto” — é assim que Joao Pedro Mendonga, jornalista na RTP, define a Aldeia mais Portuguesa de Portugal,

Monsanto, na Beira Baixa. Numa reportagem realizada a solo, tendo como tinico equipamento técnico o seu telemovel,

taz um retrato sobre o interior de Portugal e relata o modo como a gente daquela terra tem encarado o siléncio das ruelas

outrora preenchidas pelos turistas.

Agora: Como é que surgiu a ideia para a criagio desta
reportagem?

Jodo Pedro Mendonga: [risos] Da necessidade de sobre-
viver a loucura do confinamento. Com o desporto parada
e a editoria do mesmo entregue a editoria da sociedade, foi
abordada a possibilidade de me afastar para conservar a
minha utilidade futura, tendo em conta que sou diabético, e
port isso, pertencente ao grupo de risco. Ainda assim, estava
habituado a estar na noticia. Esta peca nasce dessa necessi-
dade.

A: A auséncia das condigdes técnicas ideais alguma
vez colocaram em causa a execugio da reportagem?

JPM: Nesta fase de pandemia existem varias imagens
amadoras a surgir na televisao. A partir do momento em
que percebiisso, deixou de ser uma questao. O trabalho ja
era pré condicionado. E como se um youtuber fosse pedir 4
RTP meios para fazer um video. A ideia é: Quando se assu-
me um risco, tem de ser assumido na totalidade.

A: Essa mesma auséncia de meios nunca o fez duvidar
de si mesmo enquanto jornalista?

JPM: Nio sao os meios que definem o jornalista, muito
menos a plataforma. O que define o jornalista, em primeiro
lugar, é o estado de espirito e a vocagio. Jornalista é-se, nao
se estd. Nos podemos estar editores de desporto, mas nao
podemos estar jornalista.

A: Como é que descreve o trabalho a solo?

JPM: Quando falo sobre esta pega costumo dizer que é
a peca individual mais coletiva que conheco. Eu recorri de
memoria aos melhores exemplos da malta com a qual tra-
balho. Por outro lado, o que também me ajudou muito foi o
tempo. O facto de nio ter anunciado a estrutura que estava
adesenvolver a reportagem, deu-me liberdade para falhar e
voltar a tentar, sem pressdo.

DPAISNAOE
QUEM VIVE A VOLTA
00 COLOMBO
0U DO GAIA SHOPPING.

A: Tragou um plano para o desenvolver da reportagem?

JPM: Zero guido, apenas sensibilidade. A histéria da repor-
tagem ¢ induzida pela propria realidade. Eu assistia a coisas em
Monsanto que sentia a necessidade de reportar. Além disso,
também o telemovel é menos intrusivo e coloca as pessoas
mais a vontade. O que poderia ser uma dificuldade rapidamen-
te se transforma num desafio, e além disso, numa solucao.

A: Inicialmente, como sentiu que foi recebido pelos
aldeodes?

JPM: Quando cheguei, pelo facto de vir da cidade, eles
mostraram alguma retragdo. Se pensarmos bem, é normal.
Na reportagem, o primeiro servi¢o a desaparecer foi o da
satude. Parece um contrassenso se pensarmos que Monsan-
to ¢ uma “aldeia a céu aberto” e que aqui ndo existiu o cui-
dado de assegurar a tal assisténcia tao falada para os lares.

A: Um dos entrevistados, Roberto, questiona-se sobre
a origem do virus. Sentiu que essa falta de informagio
sobre esta pandemia era um problema geral na aldeia?

JPM: Da aldeia ndo, de Portugal. Tenho a certeza de que
nio faltam Robertos. O pais nao é quem vive a volta do Co-
lombo ou do Gaia shopping. O motivo pelo qual o Roberto
esta na reportagem foi porque um dia eu estava a porta do
café, vi-o chegar e ele deparou-se com o café fechado. E
ficou espantado: ‘Eu vim c4 para saber as noticias. O que se
anda a passar?’. A “informacao” dele era um rumor sobre
qualquer coisa [COVID-19] que ai andava.

A: Qual foi a historia dos entrevistados que o marcou
mais?

JPM: Nao consigo escolher. Eu quis distanciar-me... o
papel do jornalista ndo é emocionar-se. Ainda assim, a parte
em que a minha emogao entrou foi na edi¢io da reporta-
gem, quando me confrontei com os brutos e nao tinha de
os editar. Quando me deparo com figuras publicas, {dolos,
eu tenho mais necessidade de editar, do que tive naquele
contexto. Isso emocionou-me, olhar para aquilo e pensar
“caramba, tanta profundidade”.

A: Acha dificil fazer com que o publico se interesse por
hist6rias que a partida lhes poderiam passar ao lado?
JPM: Nés nao somos um pais que goste de alimentar
a diversidade, o conhecimento. N6s chateamo-nos por
pagar pela informacao, nio temos uma adesao tao grande
ao espetaculo. Nao estamos treinados a procurar caminhos
diferentes. Dito isto a minha reportagem foi o segundo
programa mais visto da RTP no dia e o décimo primeiro em
Portugal. Portanto correu bem [risos].
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A: Um dos entrevistados, Robetto, questiona-se sobre
a origem do virus. Sentiu que essa falta de informagio
sobre esta pandemia

era um problema geral na aldeia?

JPM: Da aldeia nao, de Portugal. Tenho a certeza de que
nao faltam Robertos. O pais nao é quem vive a volta do Co-
lombo ou do Gaia shopping. O motivo pelo qual o Roberto
esta na reportagem foi porque um dia eu estava a porta do
café, vi-o chegar e ele deparou-se com o café fechado. E
ficou espantado: ‘Eu vim cd para saber as noticias. O que se
anda a passar?’. A “informacao” dele era um rumor sobre
qualquer coisa [COVID-19] que af andava.

A: Qual foi a histéria dos entrevistados que 0 marcou
mais?

JPM: Nao consigo escolher. Eu quis distanciar-me... o
papel do jornalista ndo é emocionar-se. Ainda assim, a parte
em que a minha emog¢io entrou foi na edi¢do da reporta-
gem, quando me confrontei com os brutos e nao tinha de
os editar. Quando me deparo com figuras publicas, {dolos,
eu tenho mais necessidade de editar, do que tive naquele
contexto. Isso emocionou-me, olhar para aquilo e pensar
“caramba, tanta profundidade”.

A: Acha dificil fazer com que o publico se interesse pot

historias que a partida lhes poderiam passar ao lado?
JPM: Nés nao somos um pais que goste de alimentar

a diversidade, o conhecimento. N6s chateamo-nos por

pagar pela informacio, nio temos uma adesao tao grande

a0 espetaculo. Nao estamos treinados a procurar caminhos

diferentes. Dito isto a minha reportagem foi o segundo

programa mais visto da RTP no dia e o décimo primeiro em
Portugal. Portanto correu bem [risos].

A: Gabriel Garcia Marquez diz que “Jornalismo é saber
contar historias”. Este também ¢ o seu lema enquanto
profissional?

JPM: Nao é o saber, ¢ o querer. Quem decide se sabe-
mos contar bem as histérias ou nao é o recetor. Até agora
tenho sido muito feliz na forma como as pessoas recebem
as histérias que conto. E nesta entio foi incrivel. Comeceia
aperceber-me que houve uma mensagem que passou e ob-
viamente isso ¢ gratificante.

HAMUITOS PRECARIOS
NO JORNALISMO,
QUE NAO SE IMPORTAM DE SER
AFORGA MOTORA DA MUDANGA.

A: Enquanto jornalista, esta obrigatoriedade de confi-
namento, principalmente quando inserido no grupo de
risco, molda a maneira como encara e atua na profissiao?

JPM: Neste momento sou verdadeiramente condicio-
nado pela minha condi¢ao humana, pois sou diabético. E
confesso que lido muito mal com isto, porque esta situagao
coloca-me fora do jogo onde eu quero estar que é 0 jogo
dos factos. Nao ha nenhuma condigao jornalistica que me
impeca de fazer o que quer que seja.

A: Um jornalista esta sempre preparado para ser
multidisciplinar ou isso vem em momentos como este
em que é necessario um reinventar dos moldes da pro-
fissdo?

JPM: O jornalismo é multidisciplinar. Continua a ser e
¢ cada vez mais a fiabilidade da informagao e a aposta nos
factos, o foco do jornalista. Com todos os recursos que te-
nha ao seu disport.

A: Acredita que o futuro do jornalismo seja constituido
por que tipo de caracteristicas?

JPM: Com a mesma consciéncia critica e a mesma ne-
cessidade de utilizarem todas as plataformas que estejam
disponiveis, porque o que interessa é passar a mensagem.
Os jornalistas ndo devem ser avessos aos processos de mu-
danga, mas sobretudo manterem da velha tradigdo jornalfs-
tica o motivo pelo qual o jornalismo existe, a necessidade
de sabermos a verdade.

A: Li uma frase sua que dizia “Ir mais rapido, mais
alto, mais forte consegue-se, superando as fronteiras e
os limites”. Considera que esta premissa se verificou
no trabalho jornalistico que tem vindo a ser desenvol-
vido nestes altimos tempos?

JPM: Sim, considero. Todos fomos marcados de forma
transversal pela incerteza, pelo medo e angustia, mas temos
de vencer as nossas limitacoes.

Ha muitos precarios no jornalismo, que nio se impor-
taram de ser a for¢ca motora da mudanca. Ha muita gente
a superar os seus limites e o maior deles é o medo, que é o
que temos todos em comum. Medo.
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Nao basta sermos “um pais fortemente
inovador”, precisamos de investir mais em
conhecimento. Esta ¢ uma das ideias centrais
da entrevista que o Ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Manuel
Heitor, concedeu em exclusivo ao Agora.
Falamos de varios temas que interessam

a estudantes e empresas. Na abertura,

uma nogao singular: o virus do conhecimento.

Agora— Quais sio, para além da pandemia Covid-19,
os outros virus que afetam gravemente a sociedade
portuguesa, designadamente no Ensino Superior?
Manuel Heitor — Esta pandemia, como muitas outras,
trouxe-nos a sensagao, a nivel global, de que vivemos nu-
ma sociedade de risco. Cada vez mais, temos de aprender
aviver e a conviver com o risco. A melhor maneira de o
fazer é com mais conhecimento. Por isso, o melhor virus
que espero que esta pandemia tenha induzido, ¢ o virus do
conhecimento. E preciso conhecer mais. Nio h4 nenhuma
sociedade, nem nenhuma economia, de risco zero. Nem,
muito menos, pode o Estado assumir todo o risco. Portan-
to, o risco ¢ coletivo e nds temos que aprender a viver com
o risco. Isto parece simples de dizer, mas ¢ particularmente
complexo. N6s vimos que, numa situagao de emergéncia de
risco, houve a imposi¢ao do confinamento, muito rapido
em todo o mundo e em Portugal. Inédito. As pessoas confi-
naram-se e sujeitaram-se a uma situacao que era impensavel
e tem sido muito mais dificil a reativacao faseada. Muito
mais lenta, e muito mais complexa. Mas de facto, mais uma
vez sao as institui¢oes de Ensino Superior e de Ciéncia que
estao mais bem posicionadas para ensinar os jovens e a
sociedade como se vive e convive com o risco. O sars cov
2 foi um virus, mas teremos outros virus. Ja tivemos, nio
com esta gravidade. Mas também é com base no conheci-
mento que comparamos esta pandemia com outras, quer de
ha 100 anos, quer com mais tempo. Com os dados existen-
tes, percebemos que conseguimos conter muito do impacto
do virus.

A - O conhecimento pode ser uma ‘vacina’ para nos
proteger do virus?

MH — Por um lado, com mais conhecimento, podemos
saber viver melhot e conviver com riscos, mas também,
com conhecimento, conseguimos duas coisas: quando
se fala em conhecimento, tem de se falar numa escala do
tempo e, obviamente, numa escala espacial; mas o que a
pandemia mostrou é que nés conseguimos e temos o co-
nhecimento necessario para a enfrentar, num curto espaco
de tempo, com alguma prevenc¢iao. Com o conhecimento
superior fizeram-se testes — testar, testar e testar. Por outro
lado, ndo temos conhecimento, ainda, para fazer uma tera-
pia ou uma vacina, e sabemos que vai, no minimo, demorar
2 anos a fazer uma vacina. O conhecimento precisa de
tempo. Almada Negreiros, no inico romance que escreveu,

ha mais de 80 anos — “Nomes de guerra” — dizia “a ciéncia
requer um tempo que cada um de nés nao dispoe”. Nos
conseguimos, com o conhecimento disponivel, usa-lo logo,
mas temos que dar tempo a ciéncia para aquele conheci-
mento que nao existe, ¢ ¢ o caso da vacina. Nao existe uma
vacina, porque nao se conhece o desenvolvimento do virus
e é preciso perceber as mutagoes genéticas todas do virus.
Depois, é preciso testar vacina, e isto demora no minimo,
um ano e meio/dois anos. Por isso, ¢ preciso dar tempo ao
conhecimento. Sabemos que antes da vacina, talvez seja
possivel, e hoje comecam a sair as primeiras noticias das
primeiras terapias, sobretudo de um medicamento deri-
vado de outro usado para o ébola, o remdesivir, ainda por
cima feito com matérias primas e elementos fabricados em
Portugal, resultante muito do conhecimento produzido em
Portugal, diga-se de passagem, uma terapia, eventualmente
até ao Verdo. A vacina vai demorar dois anos. Temos de
aprender a viver com o risco. O risco é conhecimento.

A:Tendo em conta exatamente isso, nio deveriam as

aulas em videoconferéncia continuar por mais tempo?
MH: Nao, nao e nao. A componente mais importante

do sistema de ensino é a interagio presencial. E tudo aquilo

que se passa num ambiente de uma escola, de uma facul-

dade, ou de um campus universitario. Portanto, nao ha

um sistema de ensino, de aprendizagem, que nio seja com

interacdo social. Vamos ser muito claros, podemos dizer
que ha atividades que aparecem e desaparecem. A ideia dos
campus universitarios nasce sete séculos a.c. nos campos
budistas da India, e depois foi desenvolvido, sempre com a
ideia de trazer pessoas. E uma ideia que tem séculos ¢ que
se foi desenvolvendo. Por isso, o ensino a distancia subs-
titui uma pequena parte, mas nao ¢ um sistema possivel. A
nossa atitude ao longo dos séculos foi sempre reunir pes-
soas, discutir ideias. Por isso, acho que devemos perceber
onde é que o ensino a distancia pode e deve ser usado, e
usa-lo, e até usa-lo mais, mas nunca perder a no¢ao de que
sem intera¢do social, entre pessoas, entre estudantes, entre
estudantes e mestres, mestres e estudantes, nao hd sistema
de aprendizagem, porque isso ¢ a base da troca de ideias e
do conhecer. As pessoas vém para as institui¢cGes universi-
tarias onde se conhecem e isso, antes pelo contrario, ¢ um
dos problemas que a crise nos trouxe, devido sobretudo a
necessidade de restringir a mobilidade das pessoas a que
nos habituamos.

Ha um perigo de reduzir uma mobilidade, nomeada-
mente no contexto europeu, que foi a génese da construgio
da Europa., sobretudo associada aos programas Erasmus,
etc. E isso ndo pode acontecer. As pessoas vao ter de usar
mascaras nos avioes, mas dizer que esquecemos a génese
intelectual do ensinar e do aprender e que tudo pode ser fei-
to em casa, com isolamento, é muito perigoso.




A —Prevé estimulos 2 criagdo de produtos culturais
que valorizem o nosso patrimoénio e também a I&D?
MH — Esta a haver, sempre houve, e tem é de haver mais.
Jalangamos, associados a crise, varios programas. Por um
lado, o que chamamos de research for covid para perceber
o impacto nas varias areas do conhecimento. Identificamos
que, no caso portugués — temos apenas 25 anos de ciéncia —
havia lacunas, por exemplo, nas ciéncias da virologia. Entio,
criamos um programa de doutoramento para a virologia, e
naturalmente que se ha alguma coisa que nés sabemos no
contexto europeu e mundial, é que temos de investir mais
em conhecimento. Portanto, tem de haver mais investimen-
to em tudo, mas quem decide os niveis de investimento ¢ a
populac¢ao, de uma forma geral. Para investimento tem de
haver criagio de riqueza, e por isso nés sabemos, que temos
crescido muito. Ha 25 anos atrds, quando comecou o Minis-
tério da Ciéncia, Portugal investia 0,4% da sua riqueza em
1&D, portanto, em ciéncia. Hoje, investe cerca de 1,5% (sen-
sivelmente 50% publico, 50% privad; hd anos atras era 80%
publico, 20% privado.) da riqueza gerada. Crescemos muito,
mas sabemos que ¢ pouco. Ha cerca de 25 anos quando o
Ministério da Ciéncia ¢ criado a fundacao para as ciéncias e
tecnologias foi criada com 100 milhées de euros. No altimo
ano, a Fundagio para as Ciéncias e Tecnologias investiu em
Portugal 600 milhdes de euros. Cresceu 6 vezes em 25 anos.
E muito bom, devemos ter orgulho, mas nio ¢ suficiente.
Devemos continuar a crescer. Quando olhamos para o con-
texto Europeu, a Europa no seu global, investe 2% de rique-
za gerada, portanto, do PIB europeu, em ciéncia. Esta prati-
camente constante desde 1999/2000. Nos ultimos 20 anos, o
investimento em ciéncia em toda a Europa, esta constante, e
nés sabemos que é pouco. Nos precisamos de investir mais.
Neste momento, a Europa tem uma meta para chegar a 2030
com 3% do PIB investido em ciéncia.

A - E nés vamos chegar ai?

MH — No6s queremos chegar ai. A nossa estratégia ¢ che-
gar 2 2030 com 3%, sendo 2/3 privado e 1/3 publico. Mas
este ¢ um processo. Temos sempre de aumentar o investi-
mento no conhecimento em todas as areas, também na 4drea
da produgio artistica. E um processo. Para investir mais é
preciso gerar riqueza. Ha outros investimentos. Temos de in-
vestir em transportes, na saude, nas cidades, na biodiversida-
de, em tudo. Portanto, e o dinheiro é finito, depende daquilo
que conseguimos gerar. E esta é que é a questao das politicas
publicas: Como ¢ que se gerem todas as prioridades?

A—-Esta pandemia evidenciou varias caréncias no sis-
tema de ensino. Tem algum plano para combaté-las?
Por exemplo em relagio as novas residéncias univer-
sitarias e em termos de bolsas para os alunos mais
carenciados?

MH — Sao dois problemas diferentes. O alojamento uni-
versitario tem sido uma prioridade, porisso hd 2 anos atras
langamos o plano nacional de alojamento estudantil no ambito
do qual o Estado disponibilizou cerca de 235 edificios para se-
rem transformados em residéncias. Porqué? Porque ndo havia
outros recursos publicos para construir residéncias novas e,
portanto, a op¢ao tomada foi sobretudo usar edificios publi-
cos existentes ou que estavam degradados ou inutilizados para
serem transformados de forma a duplicarmos o nimero de
camas em residéncias, até ao final do més de Julho.

Neste momento nés temos 15 mil camas, neste ano le-
tivo que estd agora a passar, CONseguimos aumentar cerca
de 600 camas, e daf aumenta, todos os anos, gradualmente,

o nimero de camas, até duplicar. H4 muitas coisas, boas e
mas, na pandemia, quase todas mds. Mas a pandemia reduziu
bastante a pressio do alojamento local, que era aquilo que
estava a dificultar o alojamento dos estudantes. E por isso,
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neste momento, prevejo uma atenuagao das questoes criticas
do alojamento. Veja-se aqui no Porto — as residéncias da
Universidade do Porto nao estdo cheias, tém camas livres.
Obviamente, porque ha outras questoes, devido a politica

de passes que fizemos para os estudantes, muitos como nao
pagam o transporte, preferem ir para um alojamento na pe-
riferia do Porto, em vez de estar no centro, numa residéncia
que ¢ relativamente antiga. A politica de transportes publicos
para os estudantes foi particularmente importante para de-
sanuviar a pressao.

A - E nas bolsas?

MH — Quanto a a¢io social, hoje financiamos cerca de 72
mil estudantes. Portanto, cerca de 25% dos estudantes tém
acao social escolar. Depois, sabemos que hd uma distribui-
cdo grande. Para 2/3 destes estudantes, a acdo social paga as
propinas, os outros tém um subsidio adicional. E por isso
montamos, durante os tempos de pandemia, um auxilio de
emergéncia para familias que, de repente, entram em colapso
financeiro. Essas podem recorrer ao auxilio de emergéncia. E
estendemos o prazo dos pedidos de submissio até ao final de
junho. Devo dizer que os numeros de pedidos de emergéncia
que apareceram na Dire¢do Geral de Ensino Superior até
agora foi muito baixo: em 350 mil estudantes, foram cerca de
50 os pedidos. Portanto, temos um mecanismo de emergén-
cia que felizmente foi muito pouco usado.O que me preocu-
pa nio sdo aqueles que estdo no ensino superior, sio aqueles
que nio estio. Nos este ano letivo (2019-20), atingimos pela
primeira vez — e isso deve nos orgulhar a todos como portu-
gueses, este valor: metade dos jovens com 20 anos estao no
ensino superior. Ha 5 anos atras eram 40%. Mas mesmo as-
sim, achamos que nao ¢ suficiente e queremos chegar a 2030
com 60% dos jovens no ensino superior: 6 em cada 10.
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A— A média Europeia é mais alta?

MH —Nao, a média Europeia é
inferior a Portugal. Agora, as zonas
mais desenvolvidas da Europa ja
tém 6 em cada 10 — 60%. A média
Europeia, dos 27 pafses, ¢ de cerca de
42%, e nos estamos com 50%, acima
da média nos Jovens. Sabemos que
0 1n0sso problema como sociedade
ndo é apenas os jovens, porque nos
jovens temos uma penetracao relati-
vamente boa, em termos Europeus.
O problema ¢ quando olhamos para a
populacao chamada “ativa” — entre 25
e 65 anos. Af temos s6 20% das pes-
soas com um grau superior. Temos
uma penetragao relativamente boa
nos Jovens, mas depois temos uma
popula¢ao adulta com muitos baixos
niveis de formacio. E porisso, ¢ tao
importante insistir na formagao dos
jovens, mas também na formacao
dos adultos, que sabemos que em
Portugal é minoritaria. Isto depende
muito do estimulo dos empregadores.
Um adulto que esta empregado s6 vai
estudar se o empregador disser para ir
estudar. E diferente de um jovem que
vai estudar pela primeira vez e, pot-
tanto, tem um estimulo para aspirar a
sua carreira.

Eu nio sei se tém ideia, mas neste
momento Portugal tem a populagio
estudantil mais jovem da Europa. A
média de idades de um estudante em
Portugal é 25 anos. Comparando com
a Dinamarca, por exemplo, é 41 anos.
A diferenga é que nos paises ricos do
norte da Europa, as pessoas entram
mais tarde. De um modo geral, antes
do ensino secundario e do ensino
supetior trabalham um ou dois anos,
mas depois estdo a vida toda a estudar.
Em Portugal nao. Nés entramos cedo
e saimos cedo. Por isso, 2 média de um
estudante em Portugal é muito jovem
—muito porque os adultos nao estu-
dam. Por isso é muito importante, para
mim, que os adultos estudem. Ha uma
frase que é um lugar comum, mas que
¢é central: “Porque ¢ que ¢ tao dificil
por os adultos a estudar?”.

A -0 ‘orgamento suplementar’ nio
prevé qualquer reforgo para o En-
sino Superior. Por que razio con-
tinua o ES a ser um ‘parente pobre’
nos investimentos publicos?

MH —Isso é mentira. O Ensino
Superior nio ¢ “um parente pobre”.

O Ensino Superior ¢ um bom parente
do investimento publico e vé-se no
aumento que foi feito nos altimos anos
quer no ensino superior, quer na cién-
cia. O orgamento suplementar foi feito
para combater questdes muito criticas
associadas ao desemprego induzido
pela pandemia e a situagao sanitaria.

O or¢amento suplementar nao foi
para mudar o orcamento em todas as
areas, foi s6 para cobrir as emergéncias
decorrentes da pandemia, sobretudo
a0 nivel do desemprego. Ficamos

com mais de 100 mil desempregados,
ficamos com 800 mil pessoas em lay-
-off e tivemos de recorrer e reforgar

o sistema nacional de satide com o

or¢camento suplementar. Ninguém na
universidade viu os orcamentos altera-
dos durante a pandemia. Portanto nao
tem nada a ver com o “parente rico, ou
parente pobre”.

A —Ha algum plano de ‘apelo’ a
uma maior intervengdo das empre-
sas privadas em I & D.? O Governo
esta a pensar na criagio de estimu-
los que obriguem as empresas a
investirem parte dos seus lucros em
projetos de I&D articulados com
universidades?

MH — A comissao europeia
publicou esta semana o barémetro
europeu da inovacao onde Portugal
aparece pela primeira vez, classificado
como um pais fortemente inovador
e, sobretudo, com uma dinamica nos
ultimos quatro anos muito positiva.
Ha vinte anos, quando este baréme-
tro comegou a ser feito, Portugal era
dos pafses menos inovadores e agora
¢ um pafs mais inovador e, por isso,

a evolugao de Portugal é muito po-
sitiva. Ha vinte anos o setor privado
contava com pouco mais de 30% de
investimento e agora conta com 50%.
Notamos que a despesa privada em
investigagao, sobretudo emprego
qualificado, aumentou muito. Se é su-
ficiente, nao. Por isso ¢ que estamos
a fixar metas e atrabalhar com vérios
incentivos publicos e privados, mas
sobretudo nacionais e comunitarios,
para aumentar a capacidade das nos-
sas empresas e chegar a 2030 com 3%
do PIB investido em Investigagao &
Desenvolvimento, nas quais dois tet-
cos pelas empresas. Mas isto implica
termos um setor empresarial com
mais capacidade para por produtos

e sistemas nos mercados globais.

Isso implica pessoas. O investimen-
to empresarial em I&D é: emprego
qualificado, sdo pessoas, a ciéncia

30 pessoas, €, portanto, temos um
percurso a fazer. Temos de trabalhar
cada vez mais na capacita¢ao laboral
para ter mais riqueza gerada. Num
pals como 0 nosso, com a Nossa po-
si¢ao geografica e o nosso historial, é
importante inserimos as empresas nas
redes europeias, para valorizar o nos-
so posicionamento atlantico.

A —Ha alguma novidade para bre-
ve?

MH - Verao com Ciéncia. Todas
as institui¢oes de ensino superior e
cientificas podem apresentar novas
atividades para a partir de julho. E um
verdo especifico. Sabemos que nao
existem os empregos de verao sobre-
tudo no setor hoteleiro e deixamos um
desafio aos estudantes e as institui¢oes
superiores e cientificas para organiza-
rem agoes de verdo. Por isso em julho
esperamos ver estudantes a trabalha-
rem em centros de investigacoes e
acoes de formacio porque ¢ um verdo
inédito. Neste verao, pela primeira vez,
havera bolsas para os estudantes que
estao a trabalhar e sem duvida sera um
verio com ciéncia. |

Com o surgimento do novo coronavirus em
Portugal, foram milhares os alunos e professores
que comegaram com o ensino a distancia. Mu-
danca repentina e drastica que trouxe varias preo-
cupagoes a comunidade educativa. Mas a missao
estd a ser cumprida.

Foi em mar¢o que as escolas de todo o pafs
fecharam. As aulas presenciais estiveram sus-
pensas até ao final do ano letivo, a exce¢ao dos
alunos dos 11.° ¢ 12.° que regressaram com regras
rigidas. O recurso a novas metodologias, como é
o caso da “sala de aula invertida” ou o novo papel
assumido pelos encarregados de educagao, desta-
cam-se no processo que tem revigorado a forma
de aprendizagem.

Mas o que sera que mudou na vida de todas
estas pessoas?

José Eugénio Bartolomeu, subdiretor do
Agrupamento de Escolas de Albergaria-a-Velha,
explica que cada escola adotou o seu método de
ensino a distancia, de acordo com as orientacoes
do Ministério, e as condi¢des socioeconémicas
em que a escola se insere.

Se ha escolas que dao aulas por video confe-
réncia, noutras, como é o caso deste Agrupamen-
to, o método utilizado é o da sala de aula invertida
(inverted classroom), isto ¢, através da pesquisa,
da observacao de videos e de outros recursos ofe-
recidos pelo professor, os alunos vao pesquisando
e levantando questoes. O papel do professor é
de ‘esclarecedor’. Trés vezes por semana, 0s pro-
fissionais estao 20 minutos em horario sincrono
com os alunos, em videochamada, e nesse tempo,
nao s6 tiram ddvidas como também falam sobre o
seu estado emocional.

Nesta escola, todos os alunos tém acesso aos
conteudos que estao a ser lecionados. Contornan-
do alguns obstaculos iniciais, “a escola atribuiu
alguns equipamentos fixos, para que alunos institu-

cionalizados pudessem ter contacto connosco”. O
Agrupamento contou com o apoio da Caimara Mu-
nicipal para o empréstimo destes equipamentos.

Mas ha também desvantagens. Eugénia Mou-
ra, confessa que, anteriormente, ja pedia aos
alunos para acederem a plataformas digitais para
a entrega de trabalhos. “Os alunos tém facilidade
em aderir as redes sociais e aos smartphones, mas
quando toca a anexar ficheiros e a trabalhar, nao
¢ assim tao facil porque eles nao tém esse conhe-
cimento”.

O cumprimento dos programas das respetivas
disciplinas também esta a ser afetado. Eugénia
defende “o autoconhecimento, mas considera
essencial a sistematiza¢ao da matéria por parte do
professor”. Refor¢a a ideia de que tem de haver
interdisciplinaridade entre os diversos saberes.
Contraria a preocupagao com o cumprimento
de metas e aposta na utilizagao de mais recursos
interativos, que motivem os alunos a querer saber
mais.

Enquanto a escola se debate com alguns pro-
blemas, as familias sao confrontadas com novas
realidades. Para Eugénia Moura, os pais sdo agora
“cuidadores, professores, explicadores e, na mes-
ma, profissionais a exercer as suas fun¢des em
teletrabalho”.

Num momento em que se fala de uma possivel
segunda vaga da pandemia, comeca a ser neces-
sario arranjar mais e melhores solugdes para ser
viavel um ensino a distancia cada vez mais porme-
norizado e individual, alerta Eugénio Bartolomeu.

Para a professora Eugénia, o regresso dos
alunos do 11.° ¢ 12.° anos pode ser visto como
um “teste” para os professores e alunos, nao sé
em relagio as praticas pedagoégicas, mas também
as regras de higiene e seguranca extremas a que
estdo sujeitos e que mais tarde serdo avaliadas pela
DGS.
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“NAO EXISTE ENSINO A DISTANCIA SEM
AUTILIZAGAQ DE FERRAMENTAS INFORMATICAS”

“TEMOS SEGUIDO A RISCA 0 PLANO TRAGADO
PARA MANTER UM CONTACTO DISTANTE,
MAS PROXIMO COM 0S ALUNOS”

Patricia Ribeiro, professora no Agrupamento
de escolas de Sao Lourengo nao justifica as desi-
gualdades atuais com o novo contexto escolar. “Re-
sultam da pobreza de espirito”, afirma. Esta crise
marca, segundo Patricia, o ponto de partida para
uma mudangca de mentalidades, na forma como se
encara o trabalho desempenhado pelos professo-

“que se rompa em definitivo com o ensino con-
servador e tradicional”.

A professora projeta para o futuro uma educa-
¢io inovadora “com alunos e cidadaos reflexivos,
criativos, ctiticos, empaticos, produtivos e com
valores”, rompendo com o processo em que “os
programas ¢ os manuais sao seguidos meticulosa-
mente”.

“Estd nas nossas maos fazer da educacio a arma
mais poderosa, para mudar o mundo”

Patricia Oliveira, tradutora, formadora e expli-
cadora hd 11 anos salientou em entrevista, o papel
que os profissionais da educa¢io devem desempe-
nhar, juntamente com os alunos, na promog¢ao do
ensino, como um dos alicerces para contornar o
processo de desumanizagao.

Conduzir os sonhos de centenas de jovens ¢é

para a explicadora um dos grandes motores da sua
vida: “E gratificante olhar para o passado e perce-
ber que, ja ajudei um sem fim de alunos, a tragar
caminhos de sucesso”. F na aposta profunda da
formacao e da educacio dos jovens que se escreve
“a histéria do futuro”. A tradutora esclareceu: “Es-
ta nas nossas maos fazer da educacio a arma mais
poderosa, para mudar o mundo”.

O processo de desumanizagao, segundo Patri-
cia, deriva do enaltecimento progressivo de valores
que em nada se sustentam no ensino: “Comeca
com a substituicao da comunicacao presencial, pela
comunicagao virtual”. E esta “é apenas a ponta do
iceberg do problema”. Se “tudo depende da forma
como se educam os mais jovens”, acrescenta que
“a educacdo ¢ uma das chaves que encerram o pro-
blema”.

Na sua opinido: “Seria necessario voltarmos aos
tempos primordiais, para que uma nova Humanida-
de renascesse”.

“Nunca me senti tdo proxima dos meus alunos
como agora”

Eunice Nascimento, professora de Filosofia,
na Escola Secundaria Abel Salazar, reflete sobre o
processo de reinvencao do ensino em Portugal.

Para Eunice, o novo sistema de estudo parece
ter revolucionado, o papel dos encarregados de
educacao: “Algo curioso é o facto de os encarre-
gados de educagao também quererem fazer parte
desta nova forma de ensino. Muitos deles chegam
mesmo a intervir nas aulas online dos educandos”.

Com 23 anos de profissio, Eunice Nascimento
encara a situacdo atipica das aulas em sistema EAD
com sucesso: “nunca me senti tio préxima dos
meus alunos como agora”. Embora reconheca a
existéncia de dificuldades no processo, “a novidade
desta situagao ja se define como uma dificuldade;
no entanto, temos que nos adaptar a todas as reali-
dades”.

“Nada ¢ capaz de se assemelhar ao ensino
presencial”, afirma. Ainda assim, acredita estar
perante um método “repleto de beneficios”. E as-
segura: “as tecnologias servem de auxilio as nossas
necessidades”.

Apesar do futuro incerto, o método de ensino
a distancia foi aplicado a todo o pais. A evolug¢io
epidemiolégica da pandemia, nos préximos meses,
serd determinante para o funcionamento do Ensino
em Portugal.

Adosinda de Pinho - Professora de Geografia em Albergaria-a-Velha

“NADA SUBSTITUI 0 QUE SE VIVE NUMA SALA DE AULA”

Adosinda de Pinho, professora de Geografia em Albergatia-a-Velha, é defensora
intransigente do ensino presencial. Nesta entrevista, fala da vivéncia na sala de aula
e das exigéncias tecnoldgicas.

Agora—Acha que é possivel “transportar” a escola para casa?

Adosinda Pinho — De maneira nenhuma. O ensino presencial é¢ imprescindivel!
Primeiro, porque nada substitui o que se vive numa sala de aula, quer em termos de
transmissao de conhecimentos, quer em termos de afetos. Neste ensino a distincia
é important{ssimo que 0s n0ssos jovens sintam que os professores continuam pre-
sentes e disponiveis num periodo negro que nos afetaa todos.

A —Neste contexto ¢é possivel a transmissio de conhecimentos?

AP-O contexto do ensino/aprendizagem estd em muta¢io. Se hd 30 anos o profes-
sot eta apenas um transmissor de conhecimento pata os alunos, atualmente temos
de ser mais do que isso. Cabe-nos acima de tudo otientar, organizar, filtrar a busca
desse conhecimento pelos préptios alunos.

A-Receia que as desigualdades sociais se reflitam mais?
AP —Com certeza que sim. A desigualdade social é transportada para uma desigual-
dade de conhecimento, que mais se acentua neste contexto de ensino a distancia.

A — Acredita que o uso de novas tecnologias para o ensino a distancia traz
bons resultados?

AP —De momento ¢ a forma mais viavel. Qualquer tipo de ensino a distancia pres-
supde a utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas.

A—Muitos professores tiveram de reinventar formas de ensino. As tecnologias
nesse sentido foram uma limitagao ou pelo contrario, algo favoravel?

AP —Nio existe ensino a distancia sem a utilizacio de ferramentas informaticas.
Neste sentido, as tecnologias tém sido favoraveis.

A - Ha alunos que necessitam de um maior apoio. E facil fazer isso via
internet?

AP—Tal como nas aulas presenciais, existem alunos que requerem um maior apoio
individualizado, também neste método de ensino o contacto com esses alunos tem
de serintensificado e variado, utilizando plataformas diferenciadas.

A - Sente que os professores estio a trabalhar muito mais do que numa
situagdo normal?

AP —Sim, estamos, uma vez que temos seguido a risca o plano tragado para manter
um contacto distante, mas préximo co alunos. Isto implica estar quase semptre
disponivel para lhes esclarecer qualquer divida. Logo passamos a set, desde casa,
professores 24h por dia. Esta nova normalidade dos dias inclui centenas de emails
trocados e reuniGes pot videoconferéncia com colegas.

ISMA'INSTITUTO UNIVERSITARIO DA MAIA

DEPART. DE CIENCIAS SOCIAIS E DO COMPORTAMENTO IR BT
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Se por um lado cada individuo da area da saude tem tido
uma vida agitada, ha também que lembrar que todos eles tém
uma familia. E por isso mesmo tém de saber conciliar o peri-
go que cotrrem todos os dias por estarem expostos ao virus e
um final de dia em que chegam a casa.

“Respiro enfermagem”, foi assim que Isabel Silva, de 48
anos, justificou os sacrificios feitos em prol da profissao. En-
fermeira na Unidade de Saude Familiar de Pedroucos, ha 12
anos, exerce a profissao ha 27 anos e ¢ mae de quatro filhos.
Desde o inicio da pandemia em Portugal esteve responsavel
pelos infetados pela Covid-19 dentro da sua Unidade de Sad-
de. Explica que as caricias que faziam parte da esfera fami-
liar, passaram a ser reduzidas. Lava e desinfeta as maos inu-
meras vezes ao dia, toma banho antes de entrar em casa, nio
utiliza maquilhagem, relégio nem alianga. “Completamente
descaracterizada de mim” — afirma. Ainda assim, e perante
um regresso diario a casa, confessa: “Receio trazer para casa
o tao temido Covid-19”.

Outra perspetiva tem Ana Ribas Teixeira, também enfer-
meira, que optou por se isolar da familia. “Depois de varios
colegas terem ficados infetados, fui viver para uma segunda
habitagdo; aconteceu no periodo da Pascoa e, por isso, foi
uma situac¢ao dificil, especialmente para os meus filhos”.
Além da distancia familiar, viu a sua carga horaria aumentar.
Esta situagdo causou momentos de extremo cansaco, com a

enfermeira a confessar que alguns dos seus colegas tiveram
sérias dificuldades em “conciliar as suas vidas familiares com
uma forte sobrecarga de trabalho, bem como a exposicao a
riscos fisicos e psicossociais acrescidos”.

Miguel Castro, enfermeiro no Centro Hospitalar Vila
Nova de Gaia/Espinho e no INEM, passou a prestar servico
exclusivo ao hospital e os horarios sofriam constantes alte-
racOes. A hipdtese de viver fora de casa, para maiot prote¢ao
da familia, chegou a ser colocada. Contudo, sublinha a neces-
sidade de adaptacio para algo que tardara em desaparecer.
“Tao cedo a nossa rotina nao voltard a ser a mesma”, explica.

PORTUGAL ALEM-FRONTEIRAS

Fernando Miguel Santos, enfermeiro na Suica, di o seu
testemunho sobre a realidade com qual convive diariamente.
Acompanhou a rapida propagacao do virus e as necessidades
impostas: “Os Hospitais Universitarios de Genebra e o Hos-
pital de Nyon tiveram de triplicar e duplicar, respetivamente,
a capacidade de internamento em Cuidados Intensivos”.

Apesar de trabalhar noutro pafs, faz questao de acom-
panhar a situagao em Portugal e sente que ambos os paises
estiveram a altura das expectativas.

Sobre a mesma tematica, admite que a partilha de infor-
magao entre paises e membros de comunidade cientifica em
tempo real é indispensavel, principalmente num mundo tao
informatizado como o nosso. “Se podemos ter o maximo de
informagcao verificada e validada, em menos tempo, ¢ nosso
dever usa-la em prol do outcome dos doentes”, diz o enfer-
meiro.

‘0BRIGADO’ SABE BEM

Fernando Miguel Santos criou também um canal de You-
Tube chamado “Pista de Aterragem”, onde publica videos
informativos e entrevistas tematicas sobre pandemia.

Porque nem tudo pode ser negativo, Maria Machas,
estudante de 3°ano em enfermagem na ESEL (Escola Su-
perior de Enfermagem de Lisboa), aproveitou a pandemia
para aprender e ajudar, em simultianeo, tendo sido voluntaria
na Linha de Saide 24. “Acho que foi uma mais valia para
mim e para o meu futuro profissional”, declara. A melhor
recompensa era o ‘obrigado’ do outro lado do telefone. “Era
satisfatério poder dizer que alguém ficou esclarecido ao falar
comigo”.

Perante a Covid-19, varios foram os esfor¢os reunidos no
sentido de colmatar as necessidades sentidas nos lares. Numa
realidade que se fez critica, rés profissionais partilham a sua
rotina no apoio aos idosos. Daniela Aratjo, Silvia Valente e
Catia Ribeira, caracterizam aquilo que as fez sentir mais im-
potentes: A tristeza no olhar dos mais velhos.

“Os lares em Portugal sio uma auténtica bomba-relégio”
—afirma Daniela Aratjo, auxiliar no lar Canto d’Encanto. Tal
como Silvia Valente, educadora social do lar Sao Joaninho,
relata uma realidade onde todas as ajudas foram bem-vindas.
Daniela Aradjo partilha a ajuda prestada por grandes empre-
sas portuguesas como a EDP: “Ofereceram-nos batas cirar-
gicas, mascaras, aventais”.

Silvia Valente, inserida no lar de Sdo Joaninho, em Castro
Daire, um dos mais afetados pelo virus no distrito de Viseu,
partilha os ajustes que foram necessarios efetuar para a redu-
¢ao da transmissao: “Numa fase inicial, tinhamos quase todos
os idosos infetados”. Por isso, o lar foi dividido por alas e
andares, direcionadas para idosos infetados, idosos que ainda
estariam a espera do teste e aqueles que foram recuperando.

Sem possibilidade de confinamento voluntario ou tele-
trabalho, Daniela explica que o medo passou a ser rotineiro:
“A minha familia estava com muito receio que eu trouxesse o
virus para casa”. Com a responsabilidade de cuidar do outro,
as noites passaram a ser um espaco para a davida e a inquie-
tagao: “Nao conseguia dormir porque estava sempre com a
sensacio de que me tinha esquecido de alguma coisa.” — afir-
ma Silvia Valente.

As folgas ficaram em suspenso, durante algum tempo, e a
unica preocupagio passou a ser proteger aqueles que faziam
do lar a sua casa. Para a educadora social, a necessidade de

substituir a diretora da institui¢ao trouxe consigo uma pres-
sao de 12 horas de trabalho. “Tinha de estar atenta a tudo”
—explica.

“A nossa esperanga estd a voltar” — parece ser comum as
duas funcionarias. Com um numero reduzido de infetados,
no caso do lar de Sao Joaninho, e sem infetados, para o lar
Canto dI’Encanto, tempos melhores parecem estar a caminho.
Segundo Daniela Aratjo, “sairemos todos melhores disto”.
Para as entrevistadas, os dias de trabalho passam a ser alimen-
tados da esperanca de que a bonanca traga de volta a quietude
de outrora.

“AUTENTE NAO RECONHECEU 0 FILHO”

Catia Ribeiro, enfermeira num lar da Maia, aborda aquilo
que a experiéncia ndo a deixa esquecer. Sobre o inicio da pan-
demia e com a decisio de cancelamento de visitas aos lares, a
16 de marco, o cenario tornou-se cinzento num ambiente que
era preenchido por cores garridas: “Muitos dos idosos, geral-
mente com doengas associadas, chegaram mesmo a pensar
que a familia jd ndo queria saber, que tinham sido abandona-
dos ou que nés é que éramos os maus.”

As viseiras e as mascaras passaram a ocultar 0s sottisos
dos cuidadores, e com isso veio a perda do processo de iden-
tificacao. “Foi muito triste perceber que os idosos estavam,
aos poucos, a deixar de nos reconhecer. Muitos deles queriam
falar connosco e ja nao sabiam quem era quem”.

Contudo, a partir de 18 de maio, quando a Direcao Geral

de Satde decidiu que os lares poderiam voltar cautelosamente
anormalidade, o encontro entre os idosos e os familiares pas-
saria a ser uma realidade, ainda que condicionada. Segundo
Citia, os visitantes sio sujeitos a regras que passam pelo uso
de equipamento de prote¢ao. Ainda assim, a regra mais dificil
de todas parece ser aquela que obriga a que os abragos sejam
sentidos a 1,5 metros de distancia.

Sobre os utentes, confirma que nao tem sido uma adapta-
¢do facil nem linear. Se para muitos o uso de mascara aquan-
do das visitas é algo facilmente aceite, para outros, as difi-
culdades em respirar e em aceitar artimanhas que os afastem
daqueles cuja saudade chama para perto, parecem constituir
um obstaculo.

A enfermeira exemplifica: “Tenho um caso em que a
utente nao reconheceu o filho”. Foi preciso pedir ao visitante
para baixar a mascara e voltar a coloca-la para dar a oportu-
nidade de que o reconhecimento fosse feito. Mas nao é caso
unico. “Tenho um outro caso de um utente, ja com dificulda-
des auditivas, que acreditava que nés é que nao deixavamos a
filha aproximar-se dele, pedindo, inclusive, para a filha cha-
mar a policia”, diz Catia Ribeiro.

O processo de visita “é muito complicado”. As dificulda-
des auditivas, com a obrigatoriedade de distanciamento, tor-
nam Catia, mais do que enfermeira, numa tradutora. Cuidar
passa a ser também “escutatr”.

Ainda assim, clarifica que o mais importante ¢ “que os
familiares possam ver os utentes, perceber se eles estao bem e
felizes”. Com a auséncia do toque, parece que as relagdes pas-
saram a um outro patamar. Os olhares passam a ser um beijo
no rosto e os lares tornam-se o palco da saudade.
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Perante a pandemia, varios foram aqueles que viram nos par-
ques de campismo a solu¢do para o confinamento. Delfina Oli-
veira e Catarina Marques abordaram a liberdade que o campismo
Ihes deu e 0 modo como estes locais se tornaram uma alternativa
as suas residéncias.

Liberdade de movimentos e ar ‘puro’ ndo chegam. Numa
fase inicial, e sem a possibilidade de os familiares entrarem nas
instalagdes, por questoes legais, a saudade surgiu como senti-
mento invasor. Para Delfina Oliveira, de 79 anos, o escape eram
os fados e o terreno ao qual se dedicava, de ansinho na mio.

Para Catarina Marques a realidade era outra. Jovem estudan-
te juntou um grupo de amigos e com eles enfrentou a pandemia.
Com os colegas, fez do parque de campismo o seu lar. “O convi-
vio com os meus colegas tem sido das poucas coisas que me traz
alguma sanidade mental”.

Na sua opiniao, a vida nestes moldes proporciona uma
maior independéncia e mostra a exploragio da sua vertente mais
artistica. “Ocupo o meu tempo a pintar, a dancar ¢ a meditar”.

A vida no parque ‘protege’ os seus habitantes dos efeitos ne-
gativos do constante bombardeamento informativo pelos meios
de comunicagao. Segundo Catarina Marques, o fluxo informati-
vo tende a criar uma maior confusao de ideias e coloca em causa
averacidade de grande parte das informagdes. Cansada de noti-
cias sobre a pandemia, Delfina Oliveira desabafa: “F. necessario
ouvir algo que nos alegre mais”.

O turismo foi um dos setores mais afetados com a crise
da Covid-19. A falta de turistas deixou milhares em lay-off
e centenas de investidores viram os seus negbcios ficar em
suspenso.

Ao segundo més, dois jovens do setor saem do Porto e
rumam ao Alentejo, numa autocaravana.

Luis Faria tem 32 anos, nasceu em Torres Novas, mas
aos 17 anos escolhe o Porto para viver: “Vim para o Porto
em 2005, nao conhecia ninguém, mas a adaptagao foi facil,
porque as pessoas sao incriveis”. Trabalha num Hotel e a
Covid-19 veio colocar em suspenso todo o progresso profis-
sional.

Perante uma realidade marcada pelo lay-off e sem uma
data prevista para o regresso ao trabalho, afirma: “E dificil
lidar com isto e por isso mesmo decidi sair daqui para fazer
turismo”. Nao sozinho, mas com o amigo Facundo Astorga-
no, argentino que conhecera em Banguecoque, em 2017.

Facundo confessa que “sempre quis comprar uma ca-
ravana, alugar a casa e viver por ai”’. O isolamento social foi
o clique. Sem pensar duas vezes, 0 jovem comprou uma ca-
ravana Mercedes de 1983. “O estado dela nao era o melhor,
mas nao havia época mais apropriada para me dedicar a reno-
va¢ao” , diz-nos, invocando o que aprendeu sobre empreen-
dedorismo e renovacao de imoveis.

Apds um més em casa, os caminhos de Luis e Facundo
voltaram a cruzar-se, novamente com viagens a mistura. Os
jovens decidiram que “se é para estarmos isolados, mais vale
fazer do isolamento algo que possamos desfrutar”. E fize-
ram-se a estrada.

Tendo em conta as proibi¢des com o estado de emer-
géncia, concluiram que a melhor altura para partir seria apos

o fim do mesmo. “Sabemos da responsabilidade que pode para Luis Faria “o futuro é incerto”, para Facundo ¢ preciso

implicar viajar nesta altura, mas nao vemos grande diferenca “ponderar alternativas para assegurar os investimentos”.

entre estar no Porto ou no Alentejo”, diz Facundo. Com confianga, afirma: “preparei-me para isto; se correr
Quanto ao futuro, ambos tém perspetivas diferentes. Se mal, tenho mais op¢oes”.
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Nuno Teixeira ¢ militar da GNR ha mais de 10 anos na
regiao do Porto. Membro da brigada de for¢a de intervencao
especial, foi chamado a atuar contra o caos provocado pela
pandemia.

Passado o estado de emergéncia, ha mudancas no modo de
agir. “As abordagens tém que ser feitas de outra forma e a pro-
ximidade com as pessoas tem que ser maior, uma vez que tam-
bém trabalhamos como meio de informacao dos cidadaos”.

O dever de seguranca publica e a exigéncia inerente a pro-
fissdo, continuam a prevalecer: “Estamos numa fase em que as
pessoas ja sao sancionadas, quanto as regras que transgridem”.
Por isso mesmo ja foi obrigado a intervir em relagao a ajunta-
mentos ilegais: “T'em acontecido muito ter que cancelar ajunta-
mentos como os das corridas ilegais”.

Completa: “Podem representar um grave perigo paraa
saiude publica”.

Na sua opinido, o relaxamento estd a fomentar “a confian-
¢a da populagao” e a desvalorizar a nocao do perigo ao qual a
populacio continua exposta. “Parece que a Covid-19 ja ndo
existe” — desabafa Nuno Teixeira.

'AS ABORDAGENS TEM QUE SER FEITAS DE
OUTRAFORMAE A PROXIMIDADE COM AS
PESSUAS TEM QUE SER MAIOR, UMA VE/
QUE TAMBEM TRABALHAMOS COMO MEIO
DE INFORMAGAD DOS CIDADAQS'

ESTAMOS NUMA FASE EM OUE
ASPESSOAS JA SAD SANCIONADAS,
QUANTO AS REGRAS QUE TRANSGRIDEM'

Num espago outrora palco de rotinas desenfreadas, do
ritmo de vida alucinante, e de uma agita¢ao prépria do ramo
empresarial, floresceu o siléncio e com ele o espago paraa
novidade: o trabalho de escritério passou a ser no conforto
de um sofa.

Diogo Paranhos, funcionario de um ‘contact center’ conta
que “a adaptac¢io para o teletrabalho foi complicada”. Explica:
“Foi necessatio criar meios para trabalharmos em casa, o que
gerou erros e problemas”.

O contacto presencial passou a ser feito de forma virtual, via
WhatsApp e Skype. Catarina Silva, também funcionaria do ‘con-
tact center’ concorda que com este método “a produtividade se
perde um pouco, tendo em conta que existem constantemente
situagdes diferentes e a andlise tem que ser feita caso a caso na
empresa”. Com o trabalho presencial, havia mais facilidade em
consultar os superiores, ou mesmo outros colegas de trabalho,
“de modo a ter uma segunda opiniao”.

Numa outra perspetiva, Ana Fernandes, bancaria, conta a
sua experiéncia: antes do confinamento, o seu cotidiano passava
pelo crédito no ramo automovel, créditos pessoais e de equi-
pamentos; com a pandemia essa realidade mudou. “O banco
chegou quase a parar, porque os stands fecharam e muitas em-
presas deixaram de vender; por consequéncia, nés deixamos de
financiar” — explica.

Ainda no setor financeiro, ouvimos outro bancario. Nuno
Macedo, conta que “o trabalho era sempre muito stressante e
com muitos clientes ao balcao”. O ambiente frenético deu lugar
a tranquilidade. A presenca no banco é deixada para os casos
mais os urgentes. Nuno Macedo tem nova rotina: “Passo os dias
a fazer chamadas por telefone e, portanto, todo o trabalho ¢ fo-
cado no contacto com os clientes”.

“PANO PARA MANGAS” NO SETOR TEXTIL

A Covid-19 tem afetado a area téxtil e muitos empresarios
tém alertado para a nova realidade que os rodeia. Varios recon-
verteram os seus produtos, passando a produzir mascaras. A

Odlo, multinacional do setor desportivo sediada na Trofa, é um
exemplo.

A empresa multinacional nunca parou efetivamente, mas
mudou os produtos que fabricava para a produ¢ao de mascaras.
Foi “uma experiéncia enriquecedora a todos os niveis”, diz o
gestor Julio Paiva. A empresa apostou no e-commerce durante a
pandemia. “Tem sido uma agradavel surpresa e a nossa estratégia
jaiatoda nesse sentido”.

Por isso, conta: “felizmente nunca reduzimos o numero de
colaboradores nem a produg¢ao, porque somos muito pouco
dependentes da matéria-prima oriunda da Asia”. Na sua opiniio,
este procedimento contraria a ideia de que a industria europeia
nao é autossuficiente.

Bem diferente é o panorama das lojas de venda ao publico
que a Odlo possui em varios paises da europa central. Neste
momento, diz Julio, “é uma incégnita.” E acrescenta: “O medo
instalou-se nas pessoas e vai demorar tempo até que tudo not-
malize”.

Para este setor, que foi visivelmente afetado pela pande-
mia, nio existem muitas certezas. Contudo, Jilio Paiva deixa
uma previsio para um futuro préximo: “as empresas do setor
sentirdo efeitos muito significativos, tendo em conta a paragem
total ou parcial das suas atividades.” E apresenta uma “recei-
ta”: “teremos de dar tempo ao tempo, mas quem tiver maior
capacidade para se reinventar e adaptar serd quem terd maior
sucesso”.

POS-CONFINAMENTO E INJUSTICAS

Terminado o confinamento, muitos trabalhadores puderam
retomar as suas rotinas, com as devidas precaug¢des.

Dos ginasios aos espetaculos, passando pelos restaurantes
e cabeleireiros, foram vérias as dreas que viram 0s seus espagos
comerciais novamente no ativo. “Em dois meses e meio, apren-
de-se muito e valoriza-se ainda mais. Foi o momento ideal para
reabrir as portas, tanto para a economia como para o trabalha-
dor. Estar em casa ¢ muito estressante, sentes-te impotente”,

refere a gerente daloja do Porto Perfumes e Companhia, Marina
Machado.

Apesar de se terem reaberto alguns servicos de comércio e
lazer, nem todos puderam beneficiar, de imediato, o regresso a
normalidade. Os artistas para além de nao poderem voltar aos
palcos, queixam-se de receberem misérias. Muitos profissionais

ligados as artes performativas, continuam até hoje sem receber
os apoios que lhes sio devidos: “Deram lay-off aos trabalhado-
res, mas nao acautelaram o pagamento atempado do mesmo ¢ as
compensagoes pelo rendimento que perderam”.

DERAMLAY-0FF
ADS TRABALHADORES, MAS NAD
ACAUTELARAM AS COMPENSAGOES
PELORENDIMENTO QUE PERDERAM'
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O colapso da economia nacional é um cenario previsi-
vel, como admite Ana Paula, contabilista com mais de 20
anos de carreira e com inimeras formacoes na drea econo-
mico-financeira. “Este tipo de situagdes gere crises muito
dificeis de superar nos varios setores “. Segundo a espe-
cialista, cré-se que nem a crise de 2009 supera este “grande
colapso que estd a assombrar 0s portugueses no presente
ano”

Em rela¢do ao tempo que serd necessario para reverter
esta situacdo, a entrevistada afirma que “demorard meses”
e que vai, sobretudo, depender da continua propagacao do
virus e da vacina para o combater. Espera-se que a recupe-
racdo venha a ser muito dificil e com varios entraves.

No inicio da pandemia foram declarados alguns casos
positivos de Covid-19 numa empresa francesa de consulto-
ria. Segundo Ana Moreira, funcionaria da empresa, todos
os colaboradores tinham de continuar a exercer funcoes.
“Foi bastante complicado continuar a trabalhar na firma,
tinhamos uma falsa sensa¢ao de seguranga”, afirma.

A consultora refere que no dia 06 de mar¢o todos os
colaboradores foram avisados que teriam que continuar a
exercer fungdes, uma vez que a empresa ja teria sido desin-

fetada. No entanto, a noticia nao foi bem recebida pelos
colaboradores: “Todos se apresentaram na empresa, porém
recusamo-nos a trabalhar naquelas condi¢oes e, nesse mo-
mento, a empresa decidiu encerrar”.

FOIBASTANTE COMPLICADO
CONTINUAR A TRABALHAR
NA FIRMA, TINHAMOS UMA FALSA
SENSAGAQ DE SEGURANGA’

Ap6s cerca de 18 dias em quarentena profilatica, a
empresa como nio conseguiu implementar o teletrabalho,
optou por reabrira 17 de abril. “Foram tomadas as devidas
precaugoes para regressar ao trabalho” — conta. “O nume-
ro de funcionarios foi reduzido para metade, de forma a
garantir o distanciamento fisico, disponibilizam duas mas-
caras por dia, assim como um par de luvas e toalhetes” — es-
pecifica Ana Moreira.

Quando o mundo esti ‘parado’, 0 gaming continua a cres-
cer. Em confinamento e sem trabalho, grande parte dos portu-
gueses viram nas partilhas de videos online, uma oportunidade
de rendimento. Virios jogadores falaram ao “Agora” sobre o
tema o tema.

Joao Soares (“J0a0s92”) viu o nimero de visualizagdes no seu
canal crescer “de forma abismal”’, “Kevin Hackali” Daniel, caster
daliga portuguesa de League of Legends, ¢ também streamer e
concorda com Joao Soares, na medida em que, desde o inicio do
estado de emergéncia, o numero de visualizages disparou de
uma forma abundante. Algo surpreendente no caso deste jogador
profissional, pois 0 mesmo faz streams entre as duas e as cinco da
manha, horario pouco acessivel para a maioria das pessoas.

Na mesma linha, o jogador profissional César “Chester”
Galdo afirma que a industria dos videojogos anda “totalmente
ao contrario de outras industrias”. Sublinha: “desde que foi
obrigatério o confinamento, assistiu-se a um aumento de com-
pra quer em material informatico, quer em videojogos, junta-
mente com o crescimento do interesse neste sector, em termos
de procura e da oferta”.

Apesar de manter o seu anonimato, uma responsavel dos
mercados de lazer, papelaria e videojogos de uma grande cadeia
nacional de hipermercados, revela que a venda de videojogos
teve um crescimento de vendas supetior a 55%, justificando os
seus stocks vazios de acessérios e comandos extras.

Os puzzles e jogos de tabuleiro também foram procurados
por varias familias que optaram por comprar estes acessotios
para jogar, simultaneamente, com os seus filhos nas consolas
de casa, como forma de exercer atividades em familia. Va-
rias empresas de videojogos e streaming criaram a campanha
#PlayApartTogether, que visou a promogao do distanciamento
fisico, a0 mesmo tempo que combate o isolamento social, atra-
vés de eventos e promogoes de jogos de video.

A participacao da Organizagao Mundial de Satde nesta
campanha merece destaque porque hd um ano, a OMS tinha
considerado o vicio dos videojogos como uma doeng¢a mental.
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A descri¢ao técnica do distirbio envolve o aumento da priori-
dade dos videojogos sobre outros interesses e atividades diarias.
Se assim nao for, a pratica dos videojogos apresenta uma forma
saudavel de se socializar

Com a paragem for¢ada de quase todos os desportos na
maioria dos paises, o streaming e os Esports (desportos eletroni-
cos) ganharam espaco no dia-a-dia das pessoas, através de uma
iniciativa da Federagdo Portuguesa de Futebol, que originou um
movimento 100% digital com o nome “#JogaEmCasa”.
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Esta iniciativa pretendia ndo sé entreter o publico portu-
gués em casa, mas também evitar a perda do contato com o
futebol.

A partir de varios desafios, os participantes tiveram a opot-
tunidade de realizar jogos contra jogadores profissionais com a
possibilidade de ganharem uma t-shirt autografada pelos mes-
mos, habilitando-se também a vencer a Taca da Comunidade.
Esta iniciativa podia ser acompanhada no Canal 11 e nos canais
da FPF Esports.
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DOPALCOAOECRA:

Meses depois do periodo mais critico da pandemia de
Covid-19 em Portugal, que deixou a nu a precaridade de um
conjunto vasto de trabalhadores das artes, o setor da Cultura
comega a dar os primeiros passos no sentido de retomar uma
normalidade laboral que hd muito deixou de estar garantida, e
que agora acarreta novos desafios. F o caso do Teatro Nacional
D. Maria IT que, durante os cerca de trés meses em que esteve
encerrado, considerou “essencial manter um servigo publico no
dominio teatral, através de uma oferta cultural online, diversifi-
cada e totalmente gratuita”, revelam a Presidente do Conselho
de Administrac¢ao Claudia Belchior e o Diretor Artistico Tiago
Rodrigues, em declaragdes ao Agora.

Dainiciativa D. Maria IT em Casa fazem parte a Sala Online,
onde todas as sextas e sabados é possivel assistir a um novo es-
petaculo, a Salinha Online, com conteudos para os mais novos,
o Clube dos Poetas Mortos, em parceria com a Casa Fernando
Pessoa, ¢ ainda o espaco de Teresa Coutinho, que todas as ter-
¢as convida atores e artistas para leituras de poesia e conversas
digitais. “O feedback tem sido muito positivo, com grande
interagao do publico nas redes sociais. Em menos de um més e
meio, os videos das salas online somavam mais de 60 mil visuali-
zagbes”, reconhece a institui¢ao.

Apesar dos resultados positivos via digital, Claudia Belchior
e Tiago Rodrigues alertam para a situagao dos profissionais
do setor. “As institui¢des culturais e os profissionais das artes,
muito em particular do teatro e artes performativas, foram dos
primeiros a suspender a sua atividade e, possivelmente, serdao
dos ultimos a conseguir retoma-la completamente”.

Ja Sérgio Graciano vai mais longe e aponta o dedo ao Esta-
do pela falta de apoios ao setor. O realizador de cinema e televi-
sa0, que em 2011 ganhou um Emmy Internacional pela teleno-
vela ‘Lacos de Sangue’, explica que “o Estado devia olhar para
este setor com algum cuidado, o risco de produtoras falirem e
técnicos deixarem de trabalhar, existe”.

Durante a suspensao das filmagens da longa-metragem ‘Sal-
gueiro Maia - O Implicado’, o também responsavel por filmes
como ‘Perdidos’ ou ‘Assim Assim’ criou o projeto HashtagQua-
rentena, em parceria com Henrique Dias e Rui Melo. “O objeti-
vo foi entreter, fazer com que os dias passassem mais depressa.
Mas sempre com um carater formativo, no fundo, ajudar a sor-

ATRANSIGAO DA CULTURA PARA O DIGITAL

Maria Jorge e Paulo Barros

ritr”, diz. O projeto de ficgdo junta varios atores e personalidades
que, em representa¢ao de si mesmos, recriam uma videocha-
mada a dois através de pequenas conversas humortisticas. Rui
Unas, José Mata ou Gabriela Barros sdo alguns dos nomes que
participam nos mais de vinte episodios, disponiveis na pagina
de Instagram da iniciativa.

Por todo o mundo, a atividade cultural tem sido sucessiva-
mente cancelada ou adiada e em Portugal o governo de Anténio
Costa decretou a proibi¢ao de quaisquer festivais e espetaculos
de natureza analoga até 30 de setembro. Com a musica limitada,
artistas como Paulo Furtado, conhecido no meio por The Le-
gendary Tigerman, encontram-se privados da sua arte e traba-
lho regular. “Neste momento, nao faco a minima ideia quando
e se alguma vez poderei voltar a ser musico profissional e de que
modo poderei desenvolver a minha carreira no futuro”, diz.

Com varios concertos em territorio nacional cancelados até
setembro, bem como uma tour europeia, o multi-instrumentista
admite que o confinamento nio foi proveitoso a escrita de novas

Teatro Nacional D.Maria II reabre em setembro

cangdes. Ainda assim, e apesar de nao ver no digital um substituto
de um concerto, Paulo Furtado procurou a promocao de apre-
sentag¢oes em direto nas redes sociais. “O digital veio para ficar
Mas um concerto serd sempre um concerto, serd sempre uma
troca de energia entre musicos e publico, numa sala”, explica. En-
tretanto, 0 cantor ja comegou a ensaiar com os musicos que o irdo
acompanhar nos concertos ¢ iniciativas que sutjam.

Repleto de davidas, o setor da Cultura procura uma oportu-
nidade para voltar ao ativo assim que o Coronavirus o permita
de forma plena. Mas de que forma o poderao ultrapassar? Para
Paulo Furtado, certas profissoes “nao podem existir em teletra-
balho”, pelo que se impoe uma “estratégia de emergéncia para o
setor”. O cantor e compositor defende que “um musico é uma
espécie de operario da Cultura e, neste momento, nao ha como
por a fabrica a funcionar, e a estratégia é essa”. Sérgio Graciano
relembra que o trabalho dos artistas deve ser recompensado
e propde que os portugueses demonstrem a sua solidariedade
através do consumo de “produtos nacionais”.

DE ROLLING STONES A BARBARA TINOCO:
AS CANGOES QUE MARGARAM 0 CONFINAMENTO

Paulo Barros

Bem longe de estar resolvida, a situagao de
pandemia mundial causada pelo novo coronavirus
impingiu-nos uma nova no¢ao de normalidade prio-
ritaria, sem que toda uma sociedade tecnologicamen-
te evoluida a pudesse contestar. F neste sentido que
vatios artistas, fechados em suas casas, aproveitaram
o confinamento para darem voz aos temas que sao
como que um espelho do isolamento que todos ex-
perienciamos.

Dos Estados Unidos, um dos epicentros da
pandemia, a banda The Rolling Stones transpds a de-
sertificacio das grandes metrépoles para simples “ci-
dades fantasma”, onde o tempo passa sob a forma de

solidao. Também do pais de todas as oportunidades
nos chega uma premissa por “dias melhores”. Com a
participa¢ao de dezenas de fis um pouco por todo o
mundo, o videoclipe do tema ‘Better Days’, dos One-
Republic, procura ser uma fonte de esperanga.

No Brasil, pais onde o pico da pandemia sé devera
seralancado em agosto, o duo ANAVITORIA junta
a fragilidade assumida com a for¢a de superar o que
se nos depara como incerto. O tema “Me conta da tua
janela” traz-nos a “saudade” de quem queremos, mas
nao podemos ver. Do mesmo jeito luso, mas com so-
taque nacional, Barbara Tinoco deixa pelo ar a reflexao
de que “parece que 0o mundo agora sao s6 nimeros,

que alguém se lembrou de contar”. E como se o fu-
turo estivesse em suspenso que o tema ‘Se o Mundo
Acabat’ n2o nos da respostas, convidando-nos antes a
tirarmos as nossas proptias conclusoes.

Do velho continente chega-nos ainda o video
caseiro e despretensioso de Bono Vox que, na sua pa-
gina de Instagram, partilhou a can¢ao que havia aca-
bado de compor, em homenagem ao povo italiano.
‘Let Your Love Be Known’ relembra-nos que nao
nos podemos tocar, mas propde que seja a musica
uma das receitas para uma pandemia mais alegre.

Todas estas cangoes estio disponiveis na plata-
forma Agora Digital, em agora.ismai.pt.

Paulo Furtado, musico



Mestrado com 18 professores

Luiz Humberto Marcos

As cautelas sanitarias assim o impdem. O sutrealista portugués Cru-
zeiro Seixas (99 anos), que vive num lar de Lisboa, ha varios anos, sente-se
trancado.“Trazem-me a comida, que poem a entrada do quarto e, pronto,
fico fechado” , confidencia-nos. “Estou aprisionado no quarto” - sublinha
o pintor e poeta representativo de um movimento que inquietou o mundo
das artes e letras ha cerca de um século

Reconhece que aimposicao se justifica, mas nao deixa de desabafar:

“é lamentavel isto que esta a acontecer.” A sua situagao de solteiro agrava
o momento: “Nao ter familia é pior”. Reconhece que “faz muita falta”.
E, nesta conversa telefonica, deixa escotter outro desabafo: “nunca tinha
pensado nisso”.

Sempre de cabega bem fresca e com humor, confessa que “ultimamen-
te a vida tem sido dificil”, tanto mais que até a ‘secretaria’, que habitualmen-
teiaao quarto fazer -lhe a leitura de noticias e outros textos, tem limitada a
entrada, por causa da pandemia.

Tudoisto lhe parece um filme.

“F tudo muito esquisito”, confessa. ‘Vivemos um tempo horrivel”.
Por isso, lembra outros tempos: “No meu tempo de jovem tinhamos um
Salazar (ditador) e achdvamos que era muito esquisito; agora esta a natureza
arevoltar-se contranés. ... E muito esquisito.”
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Como se janao tivesse idade para estas conturbagoes, Cruzeiro Seix
que em dezembro fard 100 anos, sente-se um surrealista “fora do mundo”.
Mas conforta-se com as multiplas revisitacoes a sua obra, de que o Centro
Portugués do Surrealismo em Famalicao constitui um forte pilar. Até pou-
coantes do surto pandémico, margo, houve exposicoes e lancamentos de
livros com a sua marca. “Ja lhes perdia conta” — confessa, com a singeleza
que o caracteriza.

Mas nao esquece a reedi¢ao da Antologia de Poesia Portuguesa Erética
e Satirica, de Natdlia Correia, em 2019. Nesta edi¢ao reaparecem os dese-
nhos de Cruzeiro Seixas e ¢ mostrada a medida censéria do regime de Sa-
lazar que ordenou que o livro (1* edi¢ao), entao proibido, fosse queimado.
Corria junho de 1963.

Do passado para o futuro, com a questao: o futuro ainda lhe interessa?
“O futuro interessa apaixonadamente”. Ri-se. E conclui: “Sabemos 14, se
estamos a caminhar para o futuro, ou para o passado!”’

L
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CIENCIAS DA COMUNICACAONO ISMAI

Congresso Virtual: Uma “viagem pela comunicacao”

Realizou-se em maio e junho o primeiro congresso virtual do ISMAL
Contou com a participacao de 70 alunos e foi organizado pela turma de 1.°ano  £=
de licenciatura de Ciéncias da Comunicacaio.

Uma quinzena de painéis emitidos através do Youtube que totalizou mais de 4
mil vizualizagoes. Tirando o maximo partido da vertente tecnologica, também as
redes sociais da iniciativa foram palco de perfomances, conversas e entrevistas
a diversos convidados da area da comunicacio.

SEMINARIOS DE COMUNICAGAO 2019-2020 REALIZADOS NO INSTIUTO UNIVERSITARIO DA MAIA
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Curar

E as pessoas ficaram em casa

E leram livros e onviram

E descansaram e se exercitaram

E fizeram arte e brincaram

E aprenderam novas maneiras de ser
E pararam

E ouviram fundo

Alguém mediton

Alguém oron

Alguém dangon

Alguénm conbecen a sua sombra

E as pessoas comegaram a pensar de forma diferente
E curaram-se

E na auséncia de pessoas que viviam de maneiras ignorantes,

Periogosas, sem sentido e sem coragao,
At¢ a terra comegon a curar-se

E guando o perigo terminou

E as pessoas se encontraram
Lamentaram os mortos

E fizeram novas escolhas

E sonbharam com novas visoes

E criaram modos de vida

E curaram a Terra completamente
Tal como se tinham curado.

kathleen O'Meara, 1869
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Sobre o silencio

Nao ¢ necessdrio sair de casa.

Permaneca na sua mesa e onga.

Nao apenas onga, mas espere.

Nao apenas espere, mas fique sozinbo em siléncio.
Entao o mundo se apresenara desmascarad.

Em éxtase, se dobrard sobre os seus pés.

Franz Kafla
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Nao se afobe, nao

Nao se afobe, nio

Que nada é para ji

O amor nao tem pressa
Ele pode esperar em siléncio
Num fundo de armario
Na posta-restante
Milénios, milénios

No ar.

Chico Buarque
Prémio Camdes 2019
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Chove. Ha Silencio

Chove. Hd siléncio, porque a mesma chuva
Nao faz ruido sendo com sossego.

Chove,. O céu dorme. Quando a alma ¢ visiva
Do gue nao sabe, o sentimento ¢ cego.

Chove. Men ser (quem son) renego....

Tao calma é a chuva que se solta no ar
(New: parece de nuvens) que parece
Qute néo é chuva. mas um sussurrar, se esquece.

Chove. Nada apetece...

Nao paira vento, nao hi cén que eu sinta.
Chove longingna e indistintamente,

Como um grande desejo que nos mente.
Chove. Nada em mim sente...

Fernando Pessoa

e

Confissao

Que esta minba paz, e este men amado siléncio,
Nao iludam a ninguém

Nao ¢ a pazg de uma cidade bombardeada e deserta
Nenr tamponco a paz, compulsria dos cemitérios
Acho-me relativamente feliz

Porque nada de exterorir me acontece...

Mas,

En min, na minha alma,

Pressinto que vou ter um terremoto!

O Silencio

Ouve, meu filho, o siléncio.
E um silencio ondulado,
U siléncio

Onde deslizam vales e cos
E que verga as testas
Para o solo.

Gabriel Garcia Lorca
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Mario Quintana

e

No silencio dos olhos

Em que lingua se dig, em que nagao,
Ewnr que outra humanidade se aprenden
A palavra que ordene a confusao

Qe neste remoinho se tecen?

Que murmiirio de vento, gue donrados
Cantos de ave pousada em altos ramos
Dirao, em som, as coisas que, calados,
No siléncio dos olhos confessamos?

José Saramago
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Prémio Nobel da Literatura,1998
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