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linta carva
PLANO INCLINADO

N&o basta evocar heréis.

N3o bastater‘avoz do chao’, espalhando versos.

Nao bastam as paisagens Unicas, esplendorosas, de umrio,
d’ ouro em seu manto...

Fomos ouvir a voz do chado de que fala Miguel Torga.
Sentimos. Ouvimos. E lemos.

Ouvimos histérias ricas de afirmacdo humana.

Vimos abandonos. Ruinas.

Sentimos e ouvimos siléncios.

Pequenos projetos de empreendedorismo nao alteram a pai-
sagemde patriménio abandonado... Mas ha quem queiraremar
contraamaré. Como Fernao de Magalhaes, ha 500 anos.
Sabrosa é a expressao da falta de politicas publicas equi-
libradas, num pais macrocéfalo, votado a esquecimentos
intermitentes.

Venha umaintempérie, um incéndio brutal, e logo se soltam
as promessas. Até ao proximo desastre...

Construiram-se auto-estradas para o interior, mas o deserto
ndo se alterou e o pendor para o litoral continua.

Estamos num paisinclinado pela atracao do mar.

E mesmo que os discursos ndo desfacam o planoinclinado, ha
vinho e esperanca. Arodos.

Sessenta estudantes de jornalismo viram, ouviram e regista-
ram. Para contar. Aqui.

Estamos em pleno Douro Vinhateiro, patriménio mundial.
Sabrosa éumdos 14 concelhos abrangidos pela UNESCO.

E o enoturismo bruxuleia entre herois, Torga e Magalhaes.

0O futuro anda, pois, por ai. A solta?
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0S JOVENS VAO E RARAMENTE VOLTAM

Inés Seabra | Rita Pinto| Rita Seixas | Maria Silva
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Sao cadavez mais visiveis as consequéncias do despovoamento no concelho de Sabrosa.
Basta ver pelosiléncio dasruas e a populacao envelhecida.

y 4

nasruasdo concelhode Sabrosaquesevém

os primeiros sinais de despovoamento.

Ficam apenas “aqueles que nao conseg-

uem sair”. Consequéncia de um pais "“as-

simétrico,comasenormes areasde Lisboa
e Porto, sendo o resto uma mera a paisagem”, nas
palavras do diretor da escola Miguel Torga, Adelino
Tomas. Falta de movimento, restaurantes e cafés
fechados ao domingo, parques de estacionamento
vazios. Este é o retrato de um municipio cansado.
Como alterar esta situacdo? Helena Morais, chefe
daDivisdao do Desenvolvimento Local, afirmaque ha
medidas que estao aserimplementadas paradaraos
jovensum motivo para ficar. Medidas visiveis? Cada
bebé que nascarecebe, a partida, 1000€. Fornecem
alimentacao a quase 80% dos alunos, bem como
transporte gratuito em todos os anos escolares.
Providenciam apoio com os livros e cada criancga
recebe um acompanhamento individual, com ATL
disponiveis no verdo e campos de férias. Helena
Morais dizhaveruma coopera¢ao dacamaracomos
pais, parafacilitar a vida destes. Mas por que motivo
a natalidade nao aumenta? Porque é que os jovens
continuam a deslocar-se para fora do concelho,
procurando uma vida melhor? "Os jovens chegam
a outros municipios e, em pouco tempo, adquirem
um nivel de vida que n3o tém ca.” Segundo Marcio
Silva, Diretor da creche da Santa Casa da Miseric6r-
dia, as medidas sao pouco visiveis: “A populacao
jovem continua a desaparecer e ndo existe oferta
de trabalho”. Segundo Lacia Mourao, em Sabrosa
geram-se dois problemas graves: a ndo fixacao de
jovens e o aumento do envelhecimento. O nimero
de criangas nas creches diminui, de ano para ano.
Enquantoisso, asinscri¢des nos laresaumentam. “As
listas de espera tém aumentado significativamente”,
frisaadiretorado LardaSanta Casa da Misericérdia.
Na descoberta do concelho, percebemos que a ag-
ricultura e o comércio local sdo as principais fontes
de rendimento. Para os jovens, isto revela-se um
problema, no sentido em que, as oportunidades
profissionais, ou de criacdo de carreira, sdo escas-
sas. Haalternativas e possiveis solucdes, segundo o
diretordaescolaMiguel Torga. Quais? Aaplicacaode
politicas de coesao de territorio e aaposta em filiais

uina casa brazonada, estrada de Provesende
para Sabrosa

de grandes empresas; o investimento na criacao de
estabelecimentos de ensino superior,em formacao
profissional e na criagdo de novos postos de trabalho.
Abaixa natalidade influencia diretamente o envel-
hecimento da populacao e, neste caso, a mudanca
de mentalidade pode ter um papel preponderante.
De algum tempo para c3, os jovens passaram a ter a
visao de que primeiro, o maisimportante, seriaaes-
tabilidade econdémica e sé mais tarde os filhos. Hoje,
talvez a solu¢do do problema passe, na perspetiva
de Tomé Queir6s, precisamente pelo contrario. Se os
concelhos fornecerem um sistemaeconémico viavel,
talvez nao haja problema em ter filhos mais cedo.
Portugal é um pais bicéfalo, onde o Porto e Lisboa
marcam uma forte posicdo, enquanto as restantes
areas parecem ser mera paisagem. Apesar disso,
Sabrosa tenta encarar o envelhecimento como um
desafio e uma forma de criar novas estratégias de
combate a desertificacdo. Em defesa da qualidade
de vida, a chefe de divisao do Desenvolvimento
Local assegura: "Somos poucos, mas tratamos cada
municipe como um Unico, desde o berco a morte”.
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- TORGAREFLETEQ
HOMEME 0 ESCRITOR

Ana Cardoso | Ana Rita Goncalves | Silvia Costa

A expressao é de Luis Sequeira, diretor do Espaco Miguel Torga, em S3o Martinho de Anta. Nesta entrevista fala-nos da instituicao
emblematica que homenageia o escritor.

Miguel Torga tem uma frase que diz que
“a vida afectiva é a inica que vale a pena,
a outra apenas serve para organizar, na
consciéncia, o processo da inutilidade de
tudo”. De que formas podemos encontrar
o escritor vivo aqui neste espaco?

Pelo edificio que traduz a prépria perso-
nalidade do escritor, um edificio exterior-
mente discreto, simples como ele gostava,
até algo rustico, que se contrapde aum in-
terior de claridade e poesia e, claro, o con-
texto onde ele estaimplantado. A cento e tal
metros daqui esta a casaonde Torga nasceu.
A casa esta intacta e daqui a algum tempo
podera ser visitada como casa-museu. La
estdo as arvores que ele plantou, o sofa on-
de ele se sentava, ou seja, a casa onde estd
a boina de cagador dele, a espingarda, os
barros de ceramica. Tudo nos remete para
uma casa com muita autenticidade.

Torga diz que “a intimidade desta vida
de aldeia é um espetaculo ao mesmo tem-
po repugnante e maravilhoso, estrume da

cabeca aos pés entre o porco e o dono nao
hadestrinca, mas ao cabo estaanimalidade
toda tdo naturalacaba por ser puraelimpa
como abosta de boi”. Misturaa arte coma
na pode salvar vidas, a escritatambém.

Ele era otorrinolaringologista e tinha
uma expressao engracada. Dizia que entra-
va na alma das pessoas pelo nariz, portanto
conjugava as duas coisas.

Torgadestacou-se como poeta, mas tam-
bém escreveuromances e pecas de teatro.
Ha ainda muitas coisas que a maioria das
pessoas nao sabe acerca do escritor?

Muitas! Umas que nem eu proprio sei.

Miguel Torga é quase um mito. Ha pes-
soas que dizem "o Torga era antipatico,
eraisto era aquilo, ndo dava autégrafos ".
Como ele fugia, ndo gostava de dar autdgra-
fos, as pessoas ndo o conseguiam decifrare
até hoje nao lhe perdoam, porque algures
um dia lhe pediram autégrafos e ele nao
deu. Era uma pessoa que tinha obsessao
da autenticidade, de ndo entrar num jogo

Fachadado Espaco Miguel Torga, projeto de Souto Moura

social. Torgaerauma pessoa absolutamen-
te extraordinaria, mas s6 que muito pouca
gente o conheceu verdadeiramente. Era
uma pessoa timida. Por exemplo, agora ha
os festivais literarios, a feira do livro e eu

ndo estou a vé-lo a entrar nisso. Portanto
era muito retraido e muito auténtico. Ele
protegia muito a sua intimidade. Miguel
Torga foi um portugués de mao cheia co-
mo nao ha outro!

Casaonde nasceu Torga em restauro. Sera casa-museu ainda este ano

Largo Miguel Torga
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I MEMORIAS DE UM MILITAR

DISTINTO

Helena Ferreira | Lurdes Macedo| Nudria Melo| Sara Almeida | Tiago Ferreira

Com vista paraas serras na localidade de Sabrosa, encontramos o Espaco Vida e Obra General Loureiro dos Santos (1936-2018). E aqui que se expde a
vida e a obra de um militar distinto. para além de ter passado pela politica e pela literatura.

astava-nos um olhar atento para logo a

entrada percebermos a importancia desta

personalidade para Portugal e Sabrosa em

particular. Nascido em Vilela, a 8 quilémetros

do centrodo concelho, José Alberto Loureiro
dos Santos viria a ser Chefe Militar e ainda Ministro da
Defesaentre 1978 e 1980.A chegada fomos recebidos
por Alfredo Martins que sabia mais do que a propria
histéria escrita nos livros podia contar.

Ainda cedo, Loureiro dos Santos mudou-se para a
capital, mas nunca perdeu a “liga¢do afetiva a terra”.
E por essa razdo, mas também por ser uma “person-
alidade muito prestigiada do exército portugués”,
que o General Loureiro dos Santos vé a sua histéria
perpetuada por um espélio inserido num Espaco com
o seu nome. "0 Espaco Vida e Obra General Loureiro
dos Santos nasce do seu interesse em doar a Sabrosa
todo o seu legado, de carater bibliografico, militar e
pessoal’- conta Martins, com saudade e orgulho. A
ideia de ser aqui criado surge na perspetiva de ben-
eficiar a chamada interioridade do pais’'- acrescenta.
A medida que Alfredo Martins mostrava “a caixinha de

Foto: Global Imagens

General Loureiro dos Santos

surpresas’’ que é o espélio, referia que “aqui a figura
de Loureiro dos Santos é analisada em trés perspeti-
vas: amilitar, aacadémica e a politica” e continuavaa
visita a dizer, emotivamente “foi o General que doou
tudo o que vemos e fé-lo ainda em vida".

Este lugar foicriado para dar uma vertente militar
que “é inédita em Sabrosa”. Pretende ser 'um polo
para a memoria de outros militares, por exemplo
Jaime Neves que era também natural do concelho e
teve um papel ativo no pés 25 de Abril”. Quando o
assunto sdo os turistas, o responsavel assume que
a maioria dos visitantes sao nacionais. Ainda assim
o espoélio atrai cada vez mais “um turismo especi-
fico e um conjunto de pessoas que nos procuram
para usufruir deste espaco para fins pedagégicos e
académicos”.

Além de tudo isto, o Espaco Loureiro dos Santos
“tem muito impacto no concelho por ser invulgar”
. Mais, acrescenta, “por fora, nunca imaginamos ag-
uilo que podemos desfrutar e conhecer no interior” .
Trata-se de mais "uma obra que enaltece esta vila do
interior”.

UMA PERSONAGEM ESQUECIDA EM SABROSA

Ana Pereira | Ana Guilherme | Gongalo Ribeiro | Rui Lopes | Sofia Ferreira

Miguel Torga, Fernao de Magalhaes, Jodo Pina de Morais e Augusto Aires Torres estao entre as varias figuras que

otografias, retratos e ornamentos de infancia
fazem parte do recente espaco cultural Casa
Aires Torres. Poeta, ator, militar, José Augusto
Aires Torres(1893-1979) andava esquecido da
populacdo e até ignorado por especialistas.

A Casa Aires Torres nasceu em setembro de 2009
em Parada do Pinhao, e é agora uma referéncia no con-
celho.

Jodo Luis Sequeira, diretor do Espaco Miguel Torga,
afirma que o surgimento da CasaAires Torres foi fruto do
acaso. "Aires Torres é natural se Sabrosa e a casa surge
um pouco por acaso, porque asuafigura erapraticamente
desconhecida, mesmo para alguns especialistas da his-
toria e daliteratura do Douro”.

Jodo Sequeira considera a regido bastante marcada
pelo aparecimento de varios escritores e em relacdo a
Aires Torres apercebeu-se que “havia uma vida cheia,
uma vida preenchida e uma vida que acompanhou, com
alguma proximidade, alguns momentos-chave da historia
do séc. XX Portugués”.

enriquecem o concelho de Sabrosa.

Aires Torres esteve ligado ao teatro e a poesia. Inte-
grou o Teatro Nacional e, como poeta, criou,emvida, uma
obramuito curta, com apenas dois livros - *Inquietacao”
e “"Anda as voltas o mundo”.

Em termos literarios, esteve proximo da Renascenca
Portuguesa e publicou o poema “A fogueira na monta-
nha"” na famosa revista Aguia. Mais tarde, publicaria o
poema “A Carga!”, no jornal clandestino de Lisboa O
Reviralho, contra a ditadura resultante do golpe do 28
de maio (1926).

Os Gltimos anos da sua vida foram marcados pela luta
contraumadoenca degenerativa. Com esta enfermidade,
arevolucao de 1974 passou-lhe ao lado... "Na altura ja
ndo se apercebiabem do processo histérico que estavaa
acontecer, darevolucdo; haviaja umadescrencagrande
navida dele”, conta Jodo Luis Sequeira.

Instalada na antiga casa paroquial de Parada do Pi-
nhao, reconstruida com o apoio da Camara, a Casa Aires
Torres é um centro de divulgagdo do cidadao, o poeta e
ator que honra o concelho de Sabrosa.

CasaAires Torres
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RANKING ALTERNATIVO COLOCA

ESCOLA DE SABROSA NO MAPA

Helena Ferreira | Lurdes Macedo | Naria Melo | Sara Almeida | Tiago Ferreira

A 400km da capital e com quase 600 alunos,
aEscola Miguel Torga, em Sabrosa, esta entre
as 10 melhores escolas do ranking alternativo
de Portugal.

Secundaria Miguel Torga, situada no distrito

de Vila Real, passaria despercebida se os

rankings das escolas s6 se baseassem nas

médias dos exames. Se assim fosse, estaria

na lista das escolas publicas com as notas
mais baixas do pais.

"0 ranking alternativo é baseado nos percursos
diretos do sucesso”. E destaforma que Adelino Tomé,
diretor da escola de Sabrosa, conta que toda a en-
volvéncia socioeconémica e afetiva é necessaria para
entrar neste ranking. O indicador mede o nivel dos alu-
nos aentrada e saida da escola, contabilizando quantos
“fizeram o percurso semreprovar”, neste caso, no 10°
e 11°ano, e que no final “tiveram positiva nos exames
nacionais de 12° ano”, frisa. Depois compara-os com
os percursos de alunos de todo o pais com um perfil
semelhante, o que permite uma leitura mais justa e
equilibrada.

O concelho de Sabrosa ocupa assim o nono lugar
dos 300 que o pais tem. Destaforma, empurra os alunos
para melhores resultados e com uma maior expressao
a nivel nacional. A secundaria surge acima de alguns
dos melhores colégios privados do pais.

Adelino acrescenta que a escola tem "o melhor de
dois mundos”, se porum lado os alunos trabalham para
tirar os melhores resultados possiveis nos exames,
poroutro, estdo também a fazer com que o maximo de

alunos conclua o seu percurso escolar. Este Gltimo é
provavelmente a maior missao desta escola. Para o di-
retorinteressa-lhe ter o *maximo de alunos a concluir
o percurso formativo”, dentro daidade normal.

Mas sera que atingir esta posi¢dao no ranking era
uma estratégia? Perguntamos ao Diretor. Ao que nos
responde queisso eraverdadeiramente “légico” e que
ométodo "estdaconduziraestesresultados”. Quando
ha um objetivo de ter o maior nimero de alunos pos-
siveis a concluirem os estudos com sucesso, é mais
facil definir estratégias para os atingir e dessa forma
melhorar os resultados internos deste estabeleci-
mento de ensino.

Atualmente, a Secundaria Miguel Torga acolhe 590
alunos, masatéaoanoletivo2017-2018, 0 agrupamen-
to perdeu sempre alunos. Ja o ano letivo 2018-2019,
pela primeiravez, o nimero de alunos cresceu e “ainda
fomos buscar alunos as areas periféricas”, admite. No
entanto, sabemos que a perda de alunos se deve ao
despovoamento, que continua a ser uma realidade
bem presente no concelho de Sabrosa.

Esta situacdo é, ainda assim, contrariada por bons
alunos que saem da escola secundaria Miguel Torga
com uma média de 16 valores, "Eu sé introduzi esta
novaideia de reduzir ao maximo o insucesso e trabal-
har neste aspeto. Hd sempre um leque de bons alunos
por aqui. N6s temos é que os reter ca. O meu trabalho
éreté-los cd e ndo deixarir para Vila Real”. Como eles
sao “'seduzidos” facilmente por Vila Real, o objetivo
de Adelino é mostrar que esta escola é tao boa como
asoutras.

O que ficanamente é que “esta escola é de todos,
paratodos”.Uma instituicao que ndo excluininguém,

pelo contrario promove todas as atividades pos-
siveis para deixar aos alunos a melhor experiéncia
escolar possivel, comecando num diretor que nunca
diz "ndo” a tudo o que constituir uma mais valia para
estes alunos, "nem que seja preciso virar o mundo ao
contrario”.

PROJETOS ESTIMULAM SUGESSO

Apesar de ser um meio pequeno, a escola basica e
secundaria, juntamente com o pré-escolar de Miguel
Torga, mostrou ser uma caixinha de surpresa, em termos
de educacao.

Varios projetos estdo em desenvolvimento,como nos
contam ClaraAlves, diretorado Centro Pré-escolar Miguel
Torga, e a psicloga Marisa José. Os projetos tém varias
componentes. Alguns visam ocupar as criangas, apos a
componente letiva, em atividades lddicas; outros témo ob-

jetivode colmataralgumasfalhasaniveldeaprendizagem,
em areas como o portugués, a matematica e o desporto.

Os projetos recebem denominagdes que apontam
claramente para os seus conteddos.

Exemplos: “EuAjudo”,comalunos doensinosecundario
queajudamosdoensino basico; “Pais ao Serao”, workshop
paraos pais; “Reeducar Mais", projeto da cdmara municipal
de apoio a escola e as familias; “Eco-Escolas”, com uma
horta biologica, e jardins; o eletrdo e o pilhdmetro.

Clara Alves, diretora do Centro Pré-escolar Miguel
Torga, explica a filosofia da escola: “"N3ao basta cuidar das
criancas, procuramos dar uma aprendizagem ladica, mas
também com conhecimentos para poder desenvolver e
colmatar algumas caréncias familiares”.

Os projetos visam também criar ritmos de estudo, para
desenvolver conceitos linguisticos, 0 "bemfalar”,alémdo
estudo de pessoas ilustres da terra como Miguel Torga e
Fern3do Magalhaes.
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MAMOAS DE SAO LOURENGO SINGULARIZAM 0 DOURO VINHATEIRO

Marcia Oliveira

As mamoas de Madorra sao um marco histérico com mais
de 6 milanos e enriquecem de forma singular aregiao do
Douro Vinhateiro.

hamam-se mamoas de

Madorra. Este conjunto

de sepulturas milena-

res esta integrado

na freguesia de Sao
Lourenco.

E um dos elementos mais ca-
racteristicos da pré histéria, sendo
o Unico exemplar a testemunhar
essa ocupacao naregiao.

As mamoas sao um monte arti-
ficial que tinham como finalidade
a protecdo do dolmen.

O nome mamoa origina dos ro-
manos quando chegaram a Penin-
sulalbérica. Asuaformaseriaem

geral a de uma calote esférica.

As mamoas de Sdo Lourenco
datam do periodo neolitico e fo-
ram descobertas por Albino dos
Santos Pereiraem 1912.

Na década de oitenta, no sé-
culo XX (1983-1988) as mamoas
foram desenterradas e propor-
cionaram diversas investigagoes
arqueolédgicas.

As escavagoes concluiram que
terdo sido construida ha cercade
6000 anos entre o final do perio-
do neolitico e os inicios da idade
do bronze por povos que outrora
habitaram a regiao.

Castro de Sabrosa, um tesouro com mais de 3 mil anos, esta localizado em
Sabrosa e aberto ao publico.

Castelo de Sancha ou Castro de
Sabrosa, nome pelo qual é atual-
mente conhecido, tem mais de 3
mil anos. Foi, outrora, um castelo
de defesa que existiu em trés dif-
erentes épocas: a época do ferro, a época da
romanizacao e, por fim, a época medieval.
Construido naidade do ferrohd cercade 3
milanos, foi oresultado de rivalidades entre
as populacdes. Os habitantes foram obriga-
dos a abandonar as zonas férteisdorioe a
construirem uma muralha no monte para se
protegerem: o Castro de Sabrosa.

Manuela Rocha, técnica superior da di-
visdo de Desenvolvimento Local, mostra al-
guma tristeza devido as poucas visitas que o
Castro tem atualmente. No entanto, "o fraco
nivel de visitas faz com que ele esteja mais
bem conservado”.

Os acessos para o Castro de Sabrosa sao
fracos. Pelas palavras da técnica fica-se a
saber que "o municipio de Sabrosa tem varias

ideias para melhorar este espaco”. Outras tém
sido as prioridades. Acredita que, havendo
possibilidades, a Camara “ira apostar ndo sé
neste sitio, mas também noutros que temos
anivelarqueolégico”.

0 Castrode Sabrosafoialvo de grandes es-
cavacdes de modo a descobrir-se mais sobre o
que la teriaacontecido. Essas escavagdes de-
ram bons resultados. "0 Unico problema é
que de todos os vestigios encontrados temos
apenas uma pequena caixa porque o restante
material desapareceu”. A técnica esclarece
que “de tudo o que foi escavado temos apenas
um pequeno pedago e ndo sabemos onde se
encontra o resto”.

Quanto as visitas, existem algumas orga-
nizadas pela Camara, quer para escolas, quer
para grupos de turistas. O maior nimero é de
habitantes de Sabrosa que visitam o monu-
mento na busca do sossego. Caminhadas e
convivios valorizam a procura patrimonial e
paisagistica.
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uemyvisitaS3aoMartinho de An-
ta depara-se imediatamente
com um panorama incomum.
Emplenolargode MiguelTorga,
ressaltadeimediatoocolorido
daintervencado plastica de Isabel de Sousa
Pinto. A artista falou a nossa reportagem
sobre a obra, explicando que a inspiragao
da mesma advém de motivos mouriscos.
Aquando da ocupacao da Peninsula Ibérica,
asmulheresajudavam osseus companheiros
naremendadasredesde pesca,oqueacaba-
riaporservirdeinspiracaoaoslocais nacria-
caodosbordados erendas. Aobraé pautada
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Marcia Oliveira | Paulo Pereira

peloazule branco, cores frias que remetem
paraomar.NaturaldeLisboa, Isabel Pinto,de
59anos,mudou-se paraSabrosaem2013.E
responsavelporvarias exposi¢desum pouco
portodoomundoe,comoapologistade cau-
sas humanitarias, dirigiu uma Organizacao
Nao Governamental. Hoje explicaque “quan-
dotenhonecessidade de pintarendotenho
telas, pinto em qualquer lado”. Contactado
pelo Jornal Agora, o antigo presidente da
junta de freguesia de Sao Martinho de Anta,
Luis Goncalves, realca o trabalho de Isabel
Pinto: “Estas obras sdo boas paraaculturae
quem pintatemgénio”.
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MUSEU DA FILOXERA, UM PROJETO ADIADO

Catarina Cunha | Nuno Ribeiro

Anunciado em 2009, o projeto deste museu nunca chegou a sair do papel. e e 1)

Ementrevistaao Agora, o presidente daUnido de Freguesias de Provesende, R R -}!:.
Gouvaes do Douro e Sao Cristovao do Douro, Luis Fernandes, explicaqueos | Lot ¥ i,
habitantes da aldeia mantém expectativas relativas a sua concretizacao. '

WA

Qualo motivodoatraso?

No meu pontode vista, € um projeto que n6s,enquanto Junta de Freguesia, ndo deixa-
mos de acreditar e temos a certeza de que mais cedo ou mais tarde vai ser concretizado. A
desisténciado projeto deu-se porque nuncaexistiraminstalacoes, umterreno que fosse
publico paraaconstrucdao do museu. Este surgiu, houve umacandidatura eiria ser posto
em pratica num armazém particular. Entretanto, a aldeia sofreu uma transformacao tal
como o Douro e os proprietarios do armazém acharam que seriamais viaveleconomica-
mente usufruirem das instalacoes, do que estarem a cedé-las para o museu.

0 museu tem como func¢ao primordialhomenagear o Dr.Joaquim Pereira, que com-
bateu o virus daFiloxera e salvou as vinhas do Douro?

Sim, serviacomo uma forma de homenagem e também de monstrar alguns utensilios
do Douro. E uma referéncia da nossa aldeia. Esse senhor ndo deixa de ser para mim a
grande personalidade do Douro.

Esse projeto ficounasuamente?

E 6bvio que o projeto esta na minha mente, de todos os habitantes de Provesende e
familiares do Dr.Joaquim Pereira. A Casa do Santo, casa onde ele nasceu, cada vez mais
se depara como o local ideal para o museu. Nés tudo faremos e tudo tentaremos, em
parceriacom a Camara Municipal, para que isso seja uma possibilidade.

Como surgiu aoportunidade para ser presidente?

Eusoufilho de umex-presidente dejuntade Provesende. Ser Presidente de Juntapara
mim foide facto um enorme gosto, até porque quando fui presidente, o meu paija tinha
falecido. Acima de tudo, é poderes demonstrar que é possivel fazer bem, mesmo numa
aldeia pequena. Tenho dividas de que hoje Provesende é uma das grandes referéncias
do Alto Douro Vinhateiro.

Nestes dezanos de mandato quais foram as principais alteracoes que fez?

Provesende sempre foi uma aldeia com grande potencial, mas ha treze anos estava
completamente morta. Nao haviaumespaco de visita, um localonde se pudesse comer,
dormir, toda esta restruturagdo urbana nao existia.

Hauma grande apostano turismo por parte dos empresarios locais?

Osoperadores de alojamento locais souberam posicionar-se e temos cerca de 40 camas
de oferta. Até ha particulares que vao abrindo portas através de negocios na Internet e
isso faz com que tenhamos uma procura quase global. Recebemos grupos organizados
através dos barcos, circuitos pedestres e também através do turistaocasional que procura
Provesende.

Os turistas sao mais portugueses ou estrangeiros?

Provesende

0 OLHAR DE LEAL DA CAMARA

Drama, energia, filoxera, liberdade

Num livro raro - Miren ustedes - editado pela
Lello, Leal daCamara, nome soberanodacaricatu-

Aproximadamente 70% serdo estrangeiros. Somos visitados por portugueses naépoca
baixa. Na épocaalta, sao mais os estrangeiros.

Como conciliao papel de autarca com o papel de carteiro?

Jasou carteiro ha 19 anos e ndo é facil porque ser presidente de junta ainda se faz,em
Portugal e nestas aldeias pequenas, mais por gosto do que por um motivo financeiro.
Penso que tenho cumprido minimamente, quer como carteiro, quer como presidente.

ra,escreve sobre o Douro,como correspondente
dojornal ANoite,do Riode Janeiro. Asuaviagem
de comboio até terras de Espanha, na 22 década
do Séc. XX, mostrabem o olhar do artista:

" ... seguindo o curso pitoresco do rio Douro,
cujas encostas trabalhadas de baixo acima pelo

esforco quasi titanico dos habitantes desta re-
gido, atestavam claramente odramaruralque se
chamouafiloxeraeaenergiaespantosa,dignado
mais absoluto respeito, dessa raga portuguesa
quesoubeemmilocasides combaterosmalesda
natureza, como soube, através da historia, lutar
contraos males dasociedade.”

Esta regido, acrescenta, "é a prova da energia
indomavel de umaraca inteligente que temum
alto sentido do carinho por aquilo que é a sua
terra,isto é,0sentidodo patriotismo e o sentido,
mais augusto ainda, da liberdade”.

0 FLAGELO QUE ASSOMBROU 0 DOURO

Afiloxera foi responsavel pela destruicao de grande parte das vinhas europeias em finais
doséculoXIXeinicios doséculo XX. Tratou-se de uma pragadeinsetos que se alimentavadas
raizesdasvinhas,sugando asuaseiva.Importadas daAméricado Norte entre 1850 e 1860, as
videiras de castas indigenas ndo possuiam defesas em solo europeu. O primeiro surto surgiu
em 1862, no Sul de Franca. Chegou ao Douro em 1868 e provocou uma escassez da vinha.
Joaquim Pereira, natural de Sabrosa, foi responsavel por travar a devastacdo das vinhas na
regido do Douro Vinhateiro.
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Padeiro Anténio José

Leonor Moreira

Antonio José, padeiro na Padaria Tradicional de Provesende, da continuidade a tradi¢ao na regiao do Alto Douro, onde € possivel,
desde 1940, saborear o pao amoda antiga, saido do maior forno a lenha do distrito.

Abracou este projeto porque é uma paixao ou porque queria dar continui-  paraaminha mde e agora comigo. Talvez seja um motivo religioso, faz parte da
dade atradicao? tradicao e tem de se manter.
E paramanteratradicdo e gosto disto. Fui criado aqui e desde As pessoas tém de vir ca ou também faz distribuicao?
0s meus 13 anos que isto é o meu trabalho. Quando o meu Aqui, as pessoas ja sabem que por volta das 10h o pao sai
irmao estavafora, na Guiné, e o meu paifaleceu, fuieu que eaessahorajatenho ai pessoasaesperado pdo.J]aestao
fiquei aqui com a minha mae, tive que agarrar isto, ou habituados a este horario, até mesmo as pessoas da
entdo estava fechado. cidade ja sabem, porque vao transmitindo uns aos
Ha pessoas que vém aqui de prepésito para sab- outros. Emrelacdo a distribuicdo eufacoavoltaem
orear o tradicional? quase todo o concelho.Numamanhaaquiemvolta
Ha sim.No6s temos clientes do Porto que cavém fica tudo fornecido por este pao, Sao Cristovao,
aos fins de semana e levam 6/7 broas. Estiveram Vilarinho, Celeir6s, Passos, Sabrosa...
aquitrés casais brasileiros, ha cercade dois me- Quem o ird suceder? Sente que os jovens
ses,que vieram de propo6sito experimentar o pao aindatéminteresse nesta area?
por causa da reportagem que fizemos que pas- Eutenho dois filhos. O mais velho esteve aqui
sounaGlobo.As pessoas que vémda cidade nao a trabalhar uns tempos, mas baldou-se, foi-se
estdo habituadas, é outra qualidade de pao. embora. E agora tenho a Verdnica que tem um
Conseguirofeitode manteratradicaoeinter- bocado de gosto por isto... acredito que um dia
esse das pessoas que continuama cavirdeve-se elapossa levaristo paraafrente.
ao facto de ser feito manualmente? Ha alguma ambicao que gostaria de ver re-
Sim, poisoforno é que é o principal. E o paladar alizada, como a expansao deste negdcio para
que da ao pao, aquilo é que lhe da o gosto. E quem outro local daregiao, ou até mesmo apostar noutro
faz o pao é o forno, porque amassar qualquer amas- produto?
sadeiraamassa. Pode haver diferencgas no trabalhado, Nao, ndo vamos tirar isto aqui da regido porque é
mas de resto quem faz o pao é o forno. muito importante para a aldeia e o forno ndo da para

Né6s temos conhecimento que depois da massa amas- L M levar para lado nenhum, porque se ndo, ja tinha ido. Ha
sadase proferiaumabrevereza... pessoas interessadas em comprar isto, mas eu ndo vendo.
E, fazem-se quatro cruzes (na massa) e benzemos: “"Deus te Enquanto puder e logo que os meus filhos queiram continuar,
benza, Deus te acrescente, Deus te faca em pé, Deus te bote a divina continuam... O mais importante é a familia e eu ndo deixavaisto para

béncdo” Istojaéuma coisamuito antiga, era dos tempos dos meus avds, passou  mais ninguém.
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Profissional de clarinete e performance,
a maestrina agarrou a oportunidade

de liderar abanda, até entao sempre
chefiada por homens.

Foia primeira maestrina dabanda?

Mulher, sim. Antes de mim esteve o maestro Carlos
Ferreira, o Gil Magalhdes, o compositor Alexandre
Fonseca, tudo homens.

Como surgiu o gosto pela midsica?

O gosto pela musica ja nasceu comigo. Ainda antes
da banda, gostava de cantar e até na escola gostava
da flauta de bisel.

Sempre soube que ia ser maestrina?

Nao, nuncatinha sequer ambicionado, queria tocar,
gosto de musica. A questdo de ser maestrina foi um
convite que aceitei comum bocadinho dereceio. Tinha
ja dirigido outras formacgdes, mas a nivel filarmoénico
ndo. S6 depois de ter aceite o projeto é que acabei
por gostar!

Como se sente ao ser maestrina? As pessoas respei-
tam-na pelo facto de ser mulher?

Claro que nestas aldeias ainda é muito raro e é sur-
presa. Ainda dizem “olha é a banda da mulher”, isto
ainda se ouve. No entanto, ainda vém senhoras ter
comigo nas festas e que me vém dizer "muito bem,uma
mulher a mandar nos homens!”, o que ndo é verdade.
Eu ndo mando em nada, apenas digo o caminho certo
para fazermos boa musica.

Como surgiu o projeto da banda?

Abandafoiformadaem 1961. Houve um tempoem
que esteve parado quando os jovens da terra foram
para a tropa e para o exército, retomando a sua ativi-
dade anos mais tarde.

Abanda é constituida por quantos membros e qual
é ointervalo de idades?

S3o cercade 65 membros, temosjovens a partir dos
9 anos e a pessoa mais velha tem 70 e poucos anos.
E uma banda maioritariamente jovem, com uma faixa
etaria entre 0s 18 e 0s 20 e poucos anos.

Sente que os mais velhos acabam por ensinar os
mais novos?

Sim, claro, e acaba por acontecer exatamente ao
contrario. Os mais velhos tém claramente a sua sa-
bedoria a suaexperiéncia, mas estes acabam por ter
mais vicios na forma de tocar. Muitos deles apren-
deram “de ouvido”. Os mitdos aprendem agora na
escolade misicacomregras diferentes e com formas
diferentes.

Quais sao os locais onde costumam atuar?

Portodo o pais e até no estrangeiro. Em abril vamos
agora a Vigo, ja fomos a Caudujac (Franca), ja fomos
a Andorra. Dentro do nosso pais ja fomos para a zona
de Castelo Branco, fomos festejar o dia das bandas
filarmoénicas a Lisboa. Fomos a todo o pais.

Quais os projetos futuros da banda?

Queremos aumentar cada vez mais a qualidade e a
quantidade de espetaculos que fazemos, desde atua-
¢oOes afestividades.
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Maestrina Claidia Macedo em entrevista

Ensaio da Banda de Musica de Sabrosa
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Catarina Corréa| Catarina Moreira | Jor

Tradicao, confianca, inovacao e qualidade, sao algumas das caracteristicas que diferenciam

esta adega dasrestantes.

ogo a entrada do concelho, rodeada pelas tipicas
paisagens vinhateiras, deparamo-nos comaAde-
ga Cooperativa de Sabrosa, que abre as portas a
regiao, pelamao de umagestao maioritariamente
feminina.

Ao lado de figuras como Ferndo de Magalhdes e Miguel
Torga, a adega impulsiona o nome do concelho, a nivel
nacional e internacional. Comecaram por participar em
concursos de pouca visibilidade, mas rapidamente optaram
por elevar a fasquia. Neste patamar esta “Mundus Vini”,
realizado na Alemanha, e com muito destaque na ProWein,
um dos grandes drag6es no mundo dos vinhos Mundus
Vini, Bruxelas e Le6n. Entre as suas conquistas, esta uma
grande medalha de ouro a nivel nacional e nove medalhas
internacionais, apenas numsé vinho.

Uma das responsaveis, Natércia Veiga, ndo esconde
o orgulho ao recordar esse acontecimento: “uma mar-
avilha”. A cooperativa “"encontrava-se paradaem termos
de publicidade, e, de repente, conseguimos impulsionar
a marca através desses concursos e medalhas”, afirma.
Isso traduziu-se num “boom” para a adega que, até aos
dias de hoje,aindando parou. Tém surgido oportunidades

de negécio que permitem aumentar cada vez mais a di-
vulgacdo e o prestigio dainstitui¢do, através das cidades
magalhanicas. Esta “rede que engloba todas as cidades por
onde Ferndo de Magalhaes passou” fezdovinho da Adega
de Sabrosa o seu néctar oficial. Esta escolha, numa altura
em que se celebra o 5° centenario da viagem de circum-
navegacao, veio dar uma grande visibilidade ao vinho da

Sala de exposicdo e venda de vinhos

oina Santos | Marcia Fernandes

regido. O Magalhdes Porto -10 anos, vinho eleito para as
celebragdes do 5° centenario, € um dos mais conhecidos
erequisitados la fora. O vinho ja foi oferecido a NASA, ou
até mesmo ao Papa.

Este sucesso também motivou um aumento do nimero
deturistas. Porisso mesmo, o Enoturismo é umadas princi-
pais apostas daadegadesde 2017. Apesar disso,aindando
dispoem de lojas. Pretendem abrir duas. Numa delas, ira
existir uma parte interativa: “Magalhdes e Torga vao estar
amesaconnosco”. Desta forma, querem que os visitantes,
ao provarem o vinho, “possam sentir a misticidade do que
é estar com as figuras do Douro”.

Aadegaé geridamaioritariamente por mulheres, e talvez
seja essa a razao da boa gestdao. Em termos de organiza-
¢do interna existe uma sensibilidade que deriva da boa
relacdo com a equipa, permitindo satisfacdo e um sorriso
no trabalho. "Destacamo-nos porque as mulheres fazema
diferenca, sem ddvida”- afirma Natércia Veiga.

Paraalémdos nomes emblematicos dos vinhos, a adega
também se destaca pelarelacao qualidade-precodovinho.
“Queremos que as pessoas voltem pela qualidade e nao
pelo preco”.

Natércia Veiga destaca o papel das mulheres nagestao daAdega
Cooperativa de Sabrosa e anuncia a aposta no Enoturismo

Sabemos que aAdegade Sabrosaintegravarias mulheres nos principais postos de gest3o,
sejano Conselho de Administracao, seja na Gestao de Qualidade, como é o seu caso. Euma

vantagem?

Sim. Primeiro n6s temos um “sexto sentido” que os homens nao tém. Depois, estamos ha-
bituadas a ter varias tarefas didrias, somos muito polivalentes. Quase todas as mulheres da
adega tém uma formacao académica de grau superior, 0 que traz vantagens para uma adega

cooperativaem termos de conhecimentos.
Isso também pode gerar conflitos?

Claro que sim. Nés mulheres temos um defeito. Temos sempre aquelas birras que vém
um bocadinho a tona especialmente em momentos mais estressantes. Temos outra coisa,
dizemos logo tudo na cara e dali arranjam-se alguns conflitos, mas por acaso nesta adega

ndo é muito notério.
E como é que se sentem os homens?

Ao principio custou-lhes porque estavam habituados a muitos anos de poder masculino.De
repente vém as mulheres. Pensavam que nds vinhamos mais para a Secretaria, enganam-se
porque as mulheres fazem tanto ou mais que os homens. Dou-vos o exemplo da entrada da
primeira mulher numa cuba na adega de Sabrosa; conseguimo-lo em tempo recorde.

Ao longo dos anos obtiveram varios prémios. Ha algum com sabor especial?

Vou mencionar dois - um nacional e outro internacional. O internacional foi amedalha de
prata na “Mundus Vini” que € um dos maiores concursos a nivelinternacional. A nivel nacional
foi estarmos numa entrega de prémios no Palacio do Bussaco, mesmo sem sabermos que

iamos ser premiados.

Com que objetivo é que os vinhos sdo associados a figuras tao iconicas como o primeiro
circum-navegador Fernao Magalhaes e o escritor Miguel Torga?

O primeiro vinho criado na adega com o nome de Fernao Magalhaes remonta a 1959. Foi
a nossa bagaceira velha, Ferndo Magalhdes. Hoje em dia, ele é uma alavanca para as nossas
vendas. Emrelacdo a Miguel Torga, temos a felicidade de viver e de ser conterraneos dele.

Qual é o principal segredo paraumbomvinho?

0 amor que lhe colocamos, quando se faz com o coracdo e com orgulho na terra.

Quais as perspetivas para o futuro da Adega Cooperativa de Sabrosa?

O objetivo que temos agora é a parte do Enoturismo. Temos vinhos de qualidade, a parte
dapublicidade montada e temos varias solicitacdes de visitas turisticas que vamos fazendo,
nao a titulo muito profissional. A maquina para o Enoturismo esta montada e vai ser uma

grande aposta.

Cubaseminox
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PIONEIRISMONO ALTO DOURO

Miguel Laezza | Sara Oliveira

EnoEnoturismoqueSabrosamarcaadiferencanoAltoDouro. AndréVilaca,um
dosdiretoresdaQuintadoPortal, afirmaqueoespacofoipioneironestaarea,em
janeirode 2006. Desde ai, aquintatem crescido entre 10% a 20% por ano.

0 que distingue a Quinta do Portal das outras quintas do Alto Douro Vinhateiro?

A Quinta do Portal detém 5 quintas, com a particularidade de serem todas no vale
dorio Pinhdo. Abrange assim as duas encostas (nascente e poente), com vinhas desde
orio,a 180 metros, até as costas mais elevadas (que chegam a 600 metros de altitude).
Numa éarea relativamente pequena, temos vinhas com as mais variadas exposicoes
solares, diferentes declives, temperaturas e varios sistemas de plantacado (socalcos,
patamares e a vinha ao alto). Esta diversidade de micro-terroirs permite-nos também
fazer vinhos muito distintos entre si, desde brancos muito frescos e minerais, a tintos
robustos com grande potencial de guarda, sempre num tom muito elegante. A Quinta
do Portal tem na sua génese o Vinho do Porto mas, desde o inicio do projeto, apostou
na producao de vinhos do Douro que pudessem ser apreciados em qualquer parte do
mundo. Para concluir, foi também a primeira quinta a abrir as portas a visitantes de
uma forma continuada.

Como surgiu aideia de reunirem num sé local adupla esséncia do Douro, avinhae o
vinho?

Nés tinhamos o objetivo de proporcionar a vivéncia in loco duma quinta vinicola e
aprofundar o conhecimento dos mesmos sobre a regido em geral e 0s nossos vinhos em

EM2010/2011,0 ARMAZEM DA QUINTA DO PORTAL FOI DISTINGUIDO COM
0 PREMIO DE ARQUITETURA DO DOURO, SENDO 0 GRANDE VENCEDOR ENTRE
UM CONJUNTO DE 14 0BRAS ARQUITETONICAS DURIENSES.
OAUTOR DO PROJETO FOIALVARO SIZA VIEIRA,

0 ARQUITETO PORTUGUES MAIS LAUREADO DE SEMPRE.

particular. Aqui na quinta, para além da vinha, temos também a adega, caves e umrestau-
rante, finalizando uma experiéncia que vai da terraao copo.

0 Alto Douro Vinhateiro foi classificado pela UNESCO como Patriménio Mundial, em
2001. Qualoimpactoreal dessadesignacao naregiao?

AdistincaodaUNESCO veio dar mais visibilidade aregido e todos os produtoresdurienses
beneficiaram disso. Foiumamaisvaliae confirmouasingularidade do Alto Douro Vinhateiro.
Anossaviticulturaemregime de producdointegradaassentaem praticas sustentaveis e isso
permite que facamos vinhos cada vez melhores, constantemente distinguidos pela critica
internacional. Como é ébvio, ajuncdo de tudo isso tem levado a um ganho de notoriedade
cadentroelafora.

Nos'GuestReviewAwards 2018’ doBooking.com,aCasadasPipasganhouaclassificacao
de 9.2 em 10. Qual o sentimento resultante deste reconhecimento?

Esempre 6timover o trabalho daequipaserreconhecido. Aquirecebemosos clientes de
umaformamuito familiar e tentamos sempre superar as expetativas,indo ao encontro daquilo
queosclientes pretendem.Felizmente, o resultado comprova que estamos no caminho certo
e éassim que queremos continuar.

A Quintatemainda o reconhecimento do programa Green Key relativo a sustentabili-
dade ambiental. Sempre tiveram em conta estas questdes?

Sim, temos sempre presentes as questdes ambientais e, como compensagao disso,somos
reconhecidos comaChave Verde. Eum motivo de orgulho paranés. Estamos rodeados pela
natureza, este é umvalor que defendemos e somos minuciosos em cumpri-lo.

Armazém projetado por Siza Vieira, vencedor do prémio de Arquitetura do Douro em 2011

Foto: Global Imagens

QUINTA DO SECULO XVIII REAVIVA TRADIGOES

Marcia Oliveira | Vanessa Carvalho

A Quinta da Nossa Senhora do Carmo reaviva a tradi¢ao das vindimas e preserva as suas memorias no Wine Museum. Susana Pinto, sales tourism
manager, fala-nos daimportancia destes fatores no desenvolvimento do Enoturismo.

Como surgiu esta quintado Douro?

O projeto todo surgiu entre 2003 e 2005 davontade de
uma pessoa que foia Dra Luisa Amorim, membro dafamilia
Amorim.Em 2005 deu-se o primeiro passo paraa colocacao
dos primeiros vinhos "Quinta Nova *, com rétulo “Quinta
Nova" no mercado e, logo no ano seguinte, a abertura do
enoturismo. Portanto, em 2005 ja existia uma visao muito
grande virada para o Enoturismo.

AquesedeveonomedaQuintaNovadaNossaSenhora
doCarmo?

Onomedaquintavemdasantapadroeira. Existemduas
capelasaquinaquintaque foram construidasem 1721 pelos
barqueiros que transportavamo Vinho do Porto. Entretanto,
os terrenos comecaram a formar-se a volta da capela e as
pessoas locais passaram a chamar quinta “Quinta Nova da
Nossa Senhora do Carmo”. Tem mais de 250 anos.

0 éxito deve-se mais ao fator do turismo ou da viticul-
tura e exportacao de vinhos?

Aos dois. Acho que, neste momento, um nao vive sem
o outro. O sucesso é de todos porque sem o vinho nés ndo

Quinta Nova da Nossa Sen

estariamos aqui, e se calhar sem o turismo o vinho nao
conseguiria chegar a tantas partes do mundo. Faz-se um
cruzamento nos projetos e usam-se todos os meios e fer-
ramentas para promover o destino e o produto.

Qual o propésitode conservarem o método tradicional
dasvindimas?

E sobretudo pelo desenho da paisagem, dos socalcos e
da vinha ao alto. Os patamares foram todos desenhados e
arquitetados pelamao humana, paraseguiremtodaaforma
dosvales e dos montes, daioreconhecimento porPatriménio
da Humanidade. Visto ndo existirem maquinas que fagam
esse trabalho e a manutencao desses recursos humanos
ser cada vez mais escassa, é dificil conseguirmos arranjar
pessoas parafazermos as vindimas a tempo e horas.

Aqui esta o primeiro hotel do vinho em Portugal, o
Luxury Winery House, edificado na casa senhorial oito-
centista. Que tipo de turismo promovem?

Aqui cruzam-se varios tipos de turismo, que vao da
gastronomia e paisagistica, ao turismo industrial. Estamos
num local onde o cliente vai estar em contacto com todos

hora do Carmo

0s processos e etapas de producdo até se chegarao produto
finalengarrafado. O cliente pode provar e adquirirvinho para
si,noprépriolocalonde é produzido. Temosumoutrotipode
turismo que é o Eno-gastronémico como “conceitus”.

Aclassificacao dadapela UNESCO-Patrimdnio Mundial
—contribuiu paraavalorizacdo destaregiao?

Euacho que sim,eaindabem que,em 2001, houveessa
declaracdo da Unesco, porque veio preservar a paisagem,
usos e costumes e, também, os recursos endoégenos da
regido. A sustentabilidade s6 é conseguida preservando
todos estes recursos e cada vez mais ha essa preocupagao
em preservar tudo aquilo que temos de local. Tentamos
que, em todo o projeto, isso se reflita na oferta que damos
aocliente.

O servico premium, associado a elegéncia dos vinhos
apresentados na proposta de enoturismo da Quinta Nova,

foireconhecido pelo guia de luxo inglés Luxury Travel
Guide. O prémio Luxury Hotel & Winery Of The Year foi
atribuidoem 2018.

wine museum
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EXPERIENCIA GASTRONOMICA
EMLAGARES HISTORICOS

Patricia Honrado | Daniela Fernandes | Barbara Santos | Rita Costa

Exterior Casa dos Barros

Interior Casa dos Barros

Localizada no centro de Sabrosa, a Casa dos Barros oferece aos seus clientes uma
experiénciasingular: degustar dentrode lagares do Séc. XVIil

om284anosdeexisténciae con-
siderada Patriménio de Inter-
esse Publico, a Casa dos Barros,
também conhecidacomo “A Ca-
sados 7 Generais”, preserva os
segundos maiores lagares do Douro, para
além de conservar uma longa histéria.

Ligacbes a monarquia inglesa
Preservando o estilo original do edificio,
a Casa dos Barros manteve-se sempre na
familia, estando atualmente na posse de
Teresa Carvalho,umadas herdeiras.
Datada do Séc. XVIII, a propriedade tem
até hoje, preservada, uma capela propria
de estilo Barroco e talha dourada, que é
palco de uma missa anual aberta atoda a
comunidade, no dia do pai, 19 de marco.

Alojamento de turismo rural
Janoinicio do Séc. XX, da-se a decisdo de
mudar todo o prop6sito da casa, devido
a0s custos que envolviam manté-la, ape-
nas como casa de repouso da familia. E é
assim que surge aideia de a tornar num
alojamento de turismo rural — mantendo,
ainda assim,amemoria e aidentidade do
edificio.

Foitransformada emalojamento de turis-
mo rural ha 5 anos. Para além das visitas
guiadas e das provas vinicas, quem por 3
passa pode experienciar de formasingular
uma refeicdo dentro dos lagares da pro-
priedade. Trata-se de “"uma fusdo entre a
gastronomia tradicional portuguesa e ou-
tros pratos de gastronomiainternacional”,
afirma o chef Fabrice.

FESTADO VINHO E DA VINHA

Andreia Craveiro | Catarina Lopes | Claudia Pereira | Joana Ribeiro | Liliana Silva

Camara Municipal de Sab-

rosa, anualmente, promove

a tradicional Festa do Vinho

e da Vinha em Provesende.

Estaatividade tem como ob-
jetivo promover as potencialidades
turisticas e a valorizag3o dos produ-
tos regionais do territdrio e aumentar
a propria visita ao concelho.

O programa passa pela tradicional
missada béngéo do mosto até as lagar-
adas, provas de vinhos, existindo ainda
as caminhadas pedestres, almocos em
tasquinhas, mostra e venda de produ-
tos regionais, misica popular, grupos
de bombos, teatro e animacao de rua.

A festa deste ano decorre entre 0s
dias 14 e 15 de setembro.

GRANDE REPORTAGEM: SABROSA 13

TURISMO ATIVA PLANTAGAO DA VINHA

Paulo Pereira

Em entrevista ao Agora, o gestor hoteleiro Filipe Silva aborda as
potencialidades do turismo como dinamizador da planta¢ao da

vinha, na Quinta Manhas D'Ouro

Como surgiuaideiade criar este
projeto?

Este projeto comecou em 2006
com a constituicdao da empresa,
em conjunto com a minha esposa.
A ideia passou por constituir um
projeto turistico na regido do Dou-
ro. Tivemos uma oportunidade de
compra do terreno e avangamos
com o projeto.

Porqué a aldeia de Provesende?

Sim, por essa altura estivemos
com trés ou quatro hipéteses em
cima da mesa para compra. Apés
visitas achamos que, pela sua his-
toria, patriménio e localiza¢do den-
tro da regido vinhateira do Douro,
Provesende seria logo a primeira
escolha.

A constituicao do alojamento con-
tou com apoios europeus, certo?

Através do PRODER (Programa de
Desenvolvimento Regional) sim.
Desde 2006 até sensivelmente
2013 foi o mais dificil porque tive-
mos a parte dos licenciamentos. As
burocracias em Portugal sao muito
demoradas e dificeis de ultrapas-
sar.Em 2013, ja com os projetos
aprovados, concorremos ao PRO-
DER. De 2013 a 2014 executamos
asobras que estavam previstas até
ainauguracdo do empreendimento
emoutubrode 2014.

Quando comecou a nutrir um
especial interesse pela area do
turismo?

Eu sou licenciado em gestao de
empresas. Chegou a um ponto de

_-I.I IET

saturacao, todo o mesmo encadea-
mento, arotinaerasempre a mesma
e tinhasempre o pressuposto deum
dia ter a prépria empresa. Face ao
aumento do crescimento turistico
no Douro, foi a oportunidade para
comecar a executar esse projeto.

A populacao local, recebeu bem
o projeto?

E uma populacdo com bastante
idade pelo que tudo o que é novo
recebe alguma retrac¢do noinicio,
“sera que isto vai correr bem, sera
que nos vai beneficiar?”. Neste mo-
mento, penso que toda a populacao
esta satisfeita.

A Quinta Manhas D'Ouro estain-
serida na producao vinicola?

Sim, temos uma pequena vinha
na parte frontal do empreendimen-
to. Essa vinha ja existia, mas com
uma producdo escassa. Este ano
concorremos ao programa VITIS,
(Regime de Apoio a Reestrutura-
¢do e Reconversdo daVinha)e, por-
tanto, colocamos uma vinha nova.
Pensamos que daqui a dois anos ja
estaremos a produzir o maximo da
sua capacidade.

Como classificaasua procura tu-
ristica, por parte de portugueses e
estrangeiros?

Estamos com 80% de popula-
cdo estrangeira e 20% portuguesa.
Entre a estrangeira falamos de 30
a 40 nacionalidades diferentes. O
ndmero de estrangeiros tem vindo
aaumentar, mas desde oinicio que
contamos com isso.

18

Rececdo Quinta Manhas D'Ouro
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UM JORNAL QUE RENASGEU DAS CINZAS

ues | Ana Rita Moutinho | Ana Filipa Neto | Melissa Sousa

Ana Raquel Rodrig

Jornal AVoz de Tras-os-Montes

"’TRASUHNIONTES oy

—

0 MBEBETRASOSMONTES

crise que o jornalismo atravessa atualmente

ndo é uma novidade para ninguém. Princi-

palmente depois de as redes sociais terem

tomado de assalto o processo de circulagédo

da informacé&o que antes era inteiramente

controlado pelos meios de comunicacao tradicionais.

A sobrevivéncia destes meios, apos periodos largos de

reducao de vendas e assinaturas, tornou-se um tema

recorrente, tanto para os grandes media, como para a
imprensa regional.

Fundadaem 1947 com liga¢des aigreja catdlica, AVoz

de Tras-os-Montes foi “mais ou menos uma brincadeira”.

Quem o diz é Jodo Vilela, diretor geral do semanario.
Depois, a brincadeira ganhou “propor¢g8es mais sérias”
e o jornal tornou-se no periédico mais lido em 31 con-
celhos, dos distritos de Vila Real, Braganca e parte de
Viseu, numa abrangéncia que lhe permite ter um caudal
informativo grande.

Mas nem sempre foi assim. Para aqui chegar, o jornal
teve que renascer das cinzas, depois do fecho provocado
por um descendente do fundador, padre Cardoso. Mais
tarde, através de concurso publico, Jodo Vilela obteve
a propriedade do jornal e, a partir dai, foi preciso fazer
“um trabalho ndo do zero, mas abaixo de zero, porque
tivemos que reconquistar o publico”.

Atarefando foifacil e muitos duvidaram da capacidade
do jornal em se reerguer, principalmente pela apos-
ta que foi apresentada, diferente do que a populacgao
transmontana estava habituada. "Apresentamos um
projeto diferente do que vigorava antes, um trabalho
jornalistico mais arrojado, mais préxima do leitor “, diz
Jodo Vilela. Procuramos, acrescenta, “histérias diferen-
tes que possamirde encontro ao que o leitor quer.” E foi
esta “abordagem distinta” e a aposta na qualidade que
permitiu ao jornal destacar-se e recuperar grande parte
das assinaturas que tinha antes.

Para Joao Vilela, a grande dificuldade em operar um
jornalregionalndo é encontrar ou ter acesso ainforma-
¢do no geral, mas sim a informacdo relevante e impor-
tante, algo que nemaabrangéncia do territério noticiado
—31 concelhos—-consegue contornar.

Os impactos de mas escolhas editorias ou escolhas
menos bem-recebidas pelo publico é outra caracteristica
distintanumjornalregional. "Uma pagina malrecebida
pelos leitores sente-se menos num jornal regional, a
nivel de quebras, do que num jornal nacional.” As difi-
culdades passam, igualmente, pela falta constante de
colaboracdo de entidades como as “autarquias e 6rgaos
locais” que s6 demonstram disponibilidade e abertura
quando se trata “de promover o seu trabalho”.

Mas estar nointerior &, por sis6, tambémum problema.

A falta de financiamento junta-se a falta de populacao
que tende a fugir para o litoralem busca de novas opor-
tunidades de trabalho, o que dificulta qualquerintencao
de expansdo por parte d'A Voz de Tras os Montes. “As
pessoas fogem daqui, e isso ndo conseguimos contrariar,
embora tentemos arranjar alternativas”, explica Jodo
Vilela. Semdesistir perante as adversidades, orgulha-se
do trabalho até agora desenvolvido, mas ndo se da por
satisfeito: "Devemos tentar ser no dia seguinte melhores
do que fomos no dia anterior”. E acrescenta: “*ha muito
para melhorar, mas sei que fazemos muito com o pouco
que temos”.

Cimentar a posi¢do de uma publicacdo comoAVozde
Tras os Montes requer esforgos e sacrificios, tais como
levar os jornais onde ninguém os vai comprar/ler.Mesmo
assim, esta presenca é crucial para que as pessoas saibam
que esta disponivel numa banca nas proximidades. “E
preciso que o leitor saiba que a marca existe e que esta
no mercado”, sublinha o administrador do jornal.

Ha quatro anos a trabalhar para o crescimento do
jornal, Jodo Vilela sabe que é preciso ndo desiludir o
publico: "s6 damos garantias de compromisso daquilo
que podemos cumprir”.

VO7

RAS MONTES

MEIErTEARDsNBATES

Joado Vilela, diretor do Jornal

QUINTA DO

BEI]O

1T 01 W RILET

www.quintadobeijo.pt

Vinhos - Visitas - Provas
Celeirds do Doura, Sabrosa

914 635 760
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FRAGMENTOS DE UM “POEMA GEOLOGICO”

‘O Douro sublimado.

O prodigio de uma
paisagem que deixa
de o ser a forca de se
desmedir. Ndo € um
panorama que os olhos
contemplam: é um
excesso da natureza.

SOCQZCOS que sao ! ] = 1 - d ! ; = 4—Brasio no cento de Sebrosa
: ' T “__—L ~ 5~ Membros do grupo da Roga de
Provesende
B 6Pk Torga junto
5 5 : AT o da capela da Azinheira
encostas, volumes, . i ’ / . R - T—Casanocentro de Sabrosa
~ T -' o - ¥ ! b 8~ Monumento a Feméo
corese mOOZUZClC;OGS que g 3 - . + de Magalhdes & entiade
v - ' do conceho
9 — Casa de Magahaes serve de
cendrio a fimagem Agora

passadas de homens
titnicos a subir as

nenhum escultor, pintor
ou musico podem
traduzir, horizontes
dilatados para além
dos limiares plausiveis
da visdo. Um universo
virginal como se tivesse
acabado de nascer, e jd
eterno pela harmonia,
pela serenidade, pelo
siléncio que nem o rio
se atreve a quebrar, ora
a sumir-se furtivo por
detras dos montes, ora

pasmado la no fundo

Aintimidade desta vida de aldeia
| _ é um espectdculo ao mesmo
assombro. ; . -3 B = tempo repugnante e maravilhoso.

7 l6ai Estrume da cabeca aos pés. Entre
[T poemma geologico. o porco e o dono ndo hd destringa.

A beleza absoluta.” % L iy % Mas ao cabo, esta animalidade
pe toda, de téo natural, acaba por ser

M. iguel Torga ) pura e limpa como a bosta de boi.
Didrio (1936)

a reflectir o seu proprio
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A SAUDE EUMESTADO DE BEM-ESTAR

Ana Rita Mota | Sara Portilho

Ana Rocha, atual coordenadora do Centro de Saude de Sabrosa, da-nos a con-
heceroestadode saide do concelho e quais as medidas daunidade paramanter

JORNAL AGORA 2019

“MISERICORDIA" TEMQUATROVALENCIAS

Ana Catarina Pereira | Ana Mafalda Pereira

EduardoFernandes, psicélogo ediretortécniconaMisericérdiade Sabrosa, da-
nosaconhecerumpouco maissobre oscritériosde acolhimento easuaopiniao

o bem-estar dos habitantes.

Qual aconstituicao do grupo clinico?

O centro de satde tem duas unidades
funcionais: a unidade de cuidados de sau-
de personalizados e a unidade de cuidados
continuados. E temos ainda uma unidade de
apoio agestao.

Conseguemgarantir consultaaoutenteno
propriodia, em caso de urgéncia?

N6s em termos de centro de salde ndo te-
mos atendimento a situacdes urgentes. As
situacdes urgentes devem ser avaliadas a
nivel de cuidados hospitalares. O que temos
sdo consultas do dia, ou seja, cada médico
tem todos os dias duas vagas para situacoes
que surgem.

Achaqueasdoencas que afetamapopula-
caosaoresultantes dazonade habitacdo?

Sim. Por exemplo o abuso crénico do
alcool é evidente, n6s estamos numazona
de vinicultura e ha obviamente uma rela-
¢do. N6és temos de conhecer a zona onde

Asaldendoésbdaausénciadedoenca.Pela
definicdo da OMS, é um estado de bem-estar
emvariasareas, psicolégico, fisico,emocional,
etc...Eumdosaspetos que euacho que condi-
cionaos nossos utentes naacessibilidade ao
centrodesalde éarededetransportes.lssoé
umaspeto que efetivamente nos beneficiaria
muito, porque muitas vezes os utentes ndo
tém forma de vir. Nao é possivel dar apoio
domicilidrioatodaagente.

Acha que é por essa razao que ainda ha
muitos habitantes sem o atendimento ne-
cessario?

Eu também nao diria isso. Uma das ca-
racteristicas dos cuidados de sadde pri-
marios é a proximidade que nés temos
com o doente. N6s vamos conhecendo o
doente nas suas diferentes dimensoes,
temos uma perspetiva holistica,do doen-
te edafamilia, e, portanto, conhecemoso
contexto familiar e sociocultural em que

e —

Centr:) de Saude de Sabrosa

estamos a trabalhar também do ponto de
vista cultural e sociodemografico. Esta-
mos no interior, numa zona com habitos
de fumeiro e de um determinado tipo de
regime alimentar.

Comoprofissional,quealterac6espoderia
o SNS fazer ao nivel de apoios a saide no
interior?

l B COATRA DE saninr

aquele doente estd inserido, e aquele
doente tem uma equipa de referéncia.
Enquanto equipa de referéncia daquele
doente, n6s vamos perceber quais sao as
dificuldades dele a varios niveis. E evi-
dente que se hd umaincapacidade de vir
porque ndo tem transporte, nés arranja-
mos uma solucado.

emrelacao a capacidade dainstituicao e dos equipamentos existentes.

Quais os servigos pres-
tados pela Santa Casa da
Misericérdia?

Temos quatro valéncias.
Inicialmente surgiuolarde
idosos com apoio domicili-
ario,de seguida, através de
um programa operacional,
constituiu-se aUnidade de
Cuidados Continuados e,
mais recentemente, surgiu
acreche.

Quais os critérios
para o acolhimento dos
utentes?

Nas valéncias sociais,
isto é, apoio domiciliario,
lar e creche, o foco é dar
apoio a comunidade, as
pessoas que residem em
Sabrosa. Dentro da uni-
dade de cuidados con-
tinuados ndo temos essa

Eduardo Fernandes em entrevista

pretensao e nem podem-
os ter. E dentro de uma
rede de cuidados con-
tinuados que sdo geridos
os utentes. Podemos ter
utentes de qualquer parte
do pais. Daregidonorte ja
tivemos varios utentes.

Todas as valéncias
estdao bem equipadas
para o bem-estar dos pa-
cientes?

Sim. Em termos das
estruturas fisicas e dos
recursos existentes, a
Miseric6rdia de Sabrosa
temumaboa resposta. Ha
utentes que acabam por
passar pela unidade de
cuidados continuados e
valorizam o espaco e os
recursos existentes, para
além dos profissionais.

CRUZVERMELHA COMBATE SOLIDAC

O lar é reconhecido pela
sua capacidade de dar
apoio efetivo aos utentes
eacrechetambém, éuma
resposta para a comuni-
dade e as pessoas apos-
tam efetivamente nestes
servigos.

A capacidade é sufi-
ciente paraas pessoas que
necessitam do apoio de
média duracao?

Sentimos que podia-
mos dar mais respostas,
mas este edificio foi con-
struido de raiz para 20
utentes. Eventualmente
poder-se-ia acrescen-
tar mais alguns. Poderia
ter 30 utentes, acho que
seria o ideal para o racio
de profissionais que sao
necessarios.

importanciague as organizagdes e

instituicdes de cariz social tém para

colmatar as falhas do aparelho es-

tatal € conhecida por todos. A falta

de médicos na regiéo do interior,
porexemplo, onde reside agrande fatiada popu-
lacdo idosa portuguesa. Esta breve descricdo
e contextualizacdo pode muito bem aplicar-se
ao municipio de Sabrosa e ao papel que a Cruz
Vermelha desempenha na regiéo, com espe-
cial destaque para o Centro Humanitario que a
organizagao projeta.

No espaco, os doentes de Sabrosa podem
usufruirde variadasformas de tratamento,com
especial destaque para a fisioterapia e a car-
diologia. Esta dltima, trata-se mesmoda “(nica
instituicao de VilaReal comtodasas condicoes
parafazertodos os exames de cardiologia”.No
entanto,a falta de conveng¢des com organis-
mos comoaADSE dificultam o acessode certos

Ana Raquel Rodrigues | Ana Rita Moutinho | Ana Fili

doentes a estes cuidados, o que significa que
“muitos tém que se deslocar até Amarante ou
VilaReal parafazeraportade casa”.
Aarticulacao comoutrasinstituicéesdo con-
celhoexiste,nomeadamente comosbombeiros
que acolhem qualquer chamada. Da mesma
forma que acontece no sentidoinverso.
"Quando os bombeiros precisam, so-
licitam-nos a n6s ou qualquer institui-
¢ao". Este tipo de interaccao é crucial
paraonormaldecorrer daactividade
dainstituicao que também carece de
condicOes essenciais para o servicoa
que se propoe. "Nao temos nenhuma
casaonde possamosalbergaraspes-
s0as que necessitam.Naotemos
condigoes nem instalagoes
paratal”Paracolmatar =
estas deficiéncias, Luis -
Carvalho confessa

pa Neto | Melissa Sousa

que tem vindo a equacionar outras solugoes
que possibilitem umapoio “24 horas por dia”, 0
que pode passar poruma “teleassisténcia”.

E caso paradizer que estasolugdopode servir
parasolucionardois problemasde “"umacajada-
dasé"”.Defacto, paraalémdalimitacdoderecur-

sosfinanceirosaoniveldainstituicao,
oisolamento dapopulacao, maiori-
tariamenteidosa,tambéméum
problema e uma preocupacgao
paraodirectorqueencontra

“+ nesta condi¢ao a causa de
“ muitos sintomas que nem
sempre correspondem efecti-
vamenteadoengas. "Asvezes,
as pessoas que estao em soli-

- daotémataquesde panico
ebasta conversarumbo-
cadinho para melhorar.
Darapoio psicolégico.E

isso que estamos a tentar fazer e implementar
no concelho porque ndo existe”. Luis nao tem
duavidas que, caso a componente afectiva es-
tivesse resolvida, "a maior parte das doencas
queafectam os nossos velhinhos estavamanu-
ladas”,jaque “ninguém pode estar fisicamente
bemsemamente estarsa”.

Para prestar este apoio, Luis considera que
0s jovens sao um contributo essencial, ndo sé
no ambito das actividades desenvolvidas pela
Cruz Vermelha mas no dinamismo de todo o
concelho, ja que sao, na opiniao do proprio, "a
peca mais importante para desenvolver esta
actividade”. No entanto, nem sempre é facil
motivar os mais jovens porque “o dinamismo
deleséodedoeasteclas”. "Tudo o que se lhes
possa ser pedido de diferente, a primeira res-
posta é ‘eu ndo sei’ ou ‘eu ndo tenho tempo’,
porque eles tém, realmente, sempre tempo
preenchido.”
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“0MEU INTERESSE PELA COZINHA SURGIU AQS 15 ANOS™

Miguel Laezza | Sara Oliveira

Nascido em Bulle, na Suica, Fabrice Alvarez, jovem chef de
cozinha do Vintatheory Restaurante, da sempre prioridade
aos produtos da regido e ambiciona ter o seu proprio espaco

precisamente em Sabrosa.

Lagares de 1735, Patriménio de Interesse Padblico

Quando e como surgiu o gosto
pela cozinha?

Omeuinteresse pelacozinhasurgiu
a0s 15 anos, sobretudo devido a pre-
ocupacao que eu tinha com a minha
mae. Ela vinha do trabalho e, assim,
podiadescansarenquanto eutratava
das refei¢cdes. Um dia, disse-lhe que
queria ser chef de cozinha, mas ela

alertou-me que a vida de cozinheiro
ndo era como eu pensava. Eu estive a
ponderar sobreissodurante unstem-
pos e chegueia conclusaode que era
mesmo isto que queriafazer.
Aexperiénciainternacionalajudaa
enfrentar melhor as dificuldades?
Sim, porque nés socializamos com
pessoas de culturas distintas e com

outras formas de pensar. Por exem-
plo, na Suica, eles tém regras para
tudo, sdo muito rigidos. Isso fezcom
que eu me moldasse e me adaptasse
a qualquer ambiente, chegando as
pessoas através do idioma. Desen-
volvi cinco linguas porque gosto que
o cliente sinta o conforto da sua lin-
gua materna ao estar noutro pais.

Na sua opinido, o que distingue
este restaurante dos outros de Sa-
brosa?

O simples facto de proporcionar-
mos ao nosso publico a sensacado de
estarem casa.

Os produtos que usam na cozi-
nha sdo todos daqui?

Sim, prezamos sempre o produto
regional. Mesmo que possamos in-
serir culinarias de carizinternacional
nas nossas ementas, damos primazia
aquilo que é feito e produzido ca.

Nasua perspetiva, os chefs por-
tugueses ja tém bem presente a

nossa cultura em termos gastro-
némicos?

Estamosacrescer,encontramo-nos
numa fase de desenvolvimento. Por-
tugal esta a caminhar no sentido de
preservaraqualidade danossagastro-
nomia e acho que os chefs nacionais
n3o esquecem as suas origens e tém
imensa atencdo a isso. Estamos cada
vez melhores e mais responsaveis.

Emrelacdo ao futuro, vé-se aqui
por Sabrosa, ou pretende ir para
grandes centros urbanos?

Eupossodizer que este foiumdos
sitios onde eu mais crescidevido ao
enorme grau de responsabilidade
que me foi atribuido. Foi aqui que
ganheiumamaioraproximagao com
o publico, visto que comecei a ir as
mesas apresentar os pratos. Ambicio-
noteromeu proprio espacoaqui,em
Sabrosa. Ndo existe qualquer motivo
para ndo querer permanecer nesta
regido.

“POBRE ZAIDE, POBRE ZAIDE™ INSPIRA BOA MESA

Fabrice Alvarez

Maria Jor

Nuncafez publicidade etem casacheia. Graca
Monteiro, proprietariado Papas Zaide, explicaas

razoes, nestaentrevista.

e | Nuno Ribeiro | Paulo Pereira

Comosaogeridasasreservasecomqueantecedéncia

équedevemserfeitas?

Muitasvezesquandosdoestrangeirosjatenhoreservas

Fale-nos um pouco sobre a histéria do restaurante.
Comosurgiuaideia?

Como gosto muito de petiscos, coisas diferentes,
resolvi criar este pequeno negocio, com o intuito das
pessoas petiscarem e depois adquirirem os produtos
e levarem. Entretanto, isto extravasou para a parte da
restauracao. Na altura ndo se falava muito de pernil
de porco assado no forno com vinho do porto e resolvi
propor esse prato que se tornou o icone da casa. Hoje
muitagente vemaquicomeropernilde todos os cantos
domundo.

Qualaorigemdo Papas Zaide?

O nomesurgiudaalcunhadaminhaavé materna, Con-
ceicao Papas e pela historia desta pequena aldeia. Na
altura em que nés fomos invadidos pelos mouros, havia
um povo no monte, de origem arabe, cujo chefe se cha-
mava Zaide. Ap6s um confronto, as pessoas comegaram
adizer "pobre Zaide, pobre Zaide" ecriaramumalendaa
voltadisso.Acredita-se que a palavra Provesende tenha
derivadode “pobre Zaide".

Vendo algumas avalia¢oes online, uma das poucas

o 68

Fachadado Restaurante
queixas é a dificuldade de arranjar mesa. Como é gerir
um negécio comtanta procura?

Isto é muito pequeno e eu tenho que gerir o negécio
paralelamente a minha vida pessoal. E é porisso que
se trabalha exclusivamente por encomenda. Ndo é um
restaurante normal.Eudigoas pessoasqueabriasalade
jantarde minha casaao publico. E este o conceito.

Com quefrequénciarecebe turistas?

AtéhaverafamosareportagemnaTVI|,eupraticamente
nadotinhanacionaisnaminhacasa.Eramséestrangeiros,e
possodizerque quandoabri,em 2008,0s meus primeiros
clientesacomeremumarefei¢aoforambelgas. Foiassim
opassaa palavra. Eu nuncafiz publicidade.

e planificagdes para o ano inteiro. Depois, conforme a
minha disponibilidade, vou metendo nos intervalos os
outros que aparecem acidentalmente e marcam. Para
osdomingos tém de marcar com pelo menos 2 mesesde
antecedéncia, porque vém muitos nacionais.

Tratar as pessoas como se estivessem em casa é uma
maisvaliaparaoespaco?

O conceito que eu tenho aqui nao iria funcionar numa
cidade.Estanaopoderiaserafilosofiadorestaurante.Istoé
umaaldeiaquevaitendoalgumavidaeagoravamosentrar
naépocadeveraoemque hamaisturistasevaifuncionan-
do.Masforadestaépoca,se passaraquias 19h30,istoesta
morto.Acabou, as pessoas recolhem asua casa.

Acreditaque o projeto foibem sucedido?

Semddvidanenhuma! Este é o meuprojeto,damesma
forma que eu crio as minhas filhas com amor, criei este
projetocomamor.Confionele.Istoéaminhalufadadear
fresco. Vou dialogando com as pessoas que vém de fora
e é uma mais valia. As pessoas estao em casa delas, mas
fora. Este é o lemadorestaurante. Nao sendo euda area
dahotelaria, conseguimos concretizaroprojeto. O saldo
é superpositivo.
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Paulinho Santos, Ricardo Costa, Vitor Baia e Deco no Seminario Agora

b

LY

Cantor Noble no XIl Congresso

Estudantil de Comunicacao Cineasta LuisIsmaelno Congresso

Radben Rua no Seminario Agora
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l Pedro Neto, diretor da Amnistia Internacional, no Seminario Agora

Catarina e Leonor no espetaculo do ISMAl em Sabrosa

oy iy
t '

Atuacdo de Paulo Pereira e Mariana Roposo em Sabrosa

Nuno Andrade numa sessao de poesia sobre Direitos Humanos
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Performance de Leonor Lemos em Sabrosa
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Futebolistas Tozé e Francisco Ramos no Seminario Agora
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Francisca Magalhaes no Dia da Poesia
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um concelho que é maioritariamente constituido por uma populacdo envel-
hecida,imagem comumnointerior,iniciativas como a Universidade Sénior
tém o objetivo de combater a solidao nos idosos e dinamizar a regido.
Ao contrariodasinstituicoes de ensino superior a que estamos acostuma-
dos, este é um projeto inovador que funciona a base do voluntariado. Nas
palavras de DinaBarros, coordenadoradauniversidade Sénior, trata-se de "umatroca
de experiéncias e saberes” em que os proprios alunos também podem ensinar. Basta strado o
ter mais de 55 anos, ndo precisa de ter experiéncia ou formacdo prévia, para frequentar gz B universidodes de'Espanhaa Portigal
esta universidade. Critérios para a frequentar: ter interesse e estar disponivel.

Enquanto houverinteresse por parte da populacao como felizmente tem aconteci-
do,aCamarasuportaoservico. Auniversidade apresentaumavastaoferta curricular,
desde pintura, formagao musical, TIC, histéria e tradi¢des locais, trabalhos manuais,
teatro e boccia. Esta Ultima atividade tem muita adesdo é uma das favoritas dos alu-
nos. "Porvontade deles estavam todos os dias a treinar”. O gosto pela modalidade e
a sua pratica, ja rendeu o primeiro lugar dos individuais em campeonatos regionais,
indmeros prémios de segundo e terceiro lugar por equipas, e este ano, uma aluna
conquistouamedalhade bronze. Gostavam de ira mais campeonatos nacionais, mas
até agora s6 conseguiram ir a um, por falta de transporte. Dependem do autocarro
disponibilizado pela Camara, que nem sempre esta acessivel, por ser prioritario o
transporte escolar. Esta condicionante também se reflete nas visitas organizadas
paraforado concelho.

Além do transporte, a Cdmara faz questao de providenciar o necessario para que
a instituicdo funcione corretamente. A comecar por fornecer o préprio espago —an-
tiga escola primaria -, pagando as contas e mostrando-se disponivel para cooperar
e assegurar a manutencao necessaria. O pequeno edificio constitui um obstaculo a
aceitacao de novos alunos, umavez que existe disciplinas que excederamo limitee
nao comportam mais inscritos.

Durante avisitadanossa equipadereportagem,ficou claro que o espaco é defacto li-
mitado paraasinimeras atividades que ainstituicdo tem paraoferecer.Issondoimpede,
todavia, que adiretorae os outros professores proporcionem novas oportunidades aos
seusalunos dentro e foradauniversidade. “N6s tentamos manter as pessoas ocupadas
para retardar o aparecimento de doencas, como o Alzheimer”-dizadiretora.

ln.uc.ril;:ﬁﬂ Aberias

O futuro é incerto, apesar das intengdes serem as melhores para expandir .

o projeto.
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“EURGENTE PROTEGER 0 JORNALISMO”

“E urgente proteger o jornalismo da sua diluicdo em espacos
de entretenimento que podem até ser mais ou menos patrocinados

ou encomendados”.

sta foi uma das principais afir-
macodes do ex-diretor de pro-
gramacao daRTPJoaquim Furtado,
naaberturado Xl Congresso Estu-
dantilde Comunicacdo.

O conclave, organizado pelo 1° ano do
Curso de Ciéncias Da Comunicag¢do do In-
stituto Universitario Da Maia, teve inicio no
dia2 demaio e estendeu-se até 6 dejunho.
Coube ao jornalista Joaquim Furtado abrir
o congresso subordinado ao tema geral
“Liberdade.com”, utilizando como moteda
suaapresentacdo “Dojornalismo asuaatu-
alidade”. Abordando adualidade do antes
edepoisdo25deAbrilde 1974, 0jornalista
esclarece que os tempos eram em tudo
distantes daquilo que presenciamos nos
dias de hoje, até mesmo para o jornalismo:
“No primeiro trimestre de 1972, realizdmos
cercade uma centena de trabalhos (sobre-
tudo entrevistas e pequenas reportagens)
que a censura da estacdo proibiu, total-
mente, 23%; proibiu, parcialmente, 34%;
eautorizou osrestantes 43%"".

Contudo, frisou que a “Revolucdo dos
cravos’’, ndo trouxe apenas o culminar
de situacdes positivas para a sociedade.
A falta de informacdo é uma das grandes
problematicas, e em muito causada por
alguns meios jornalisticos. Do tempo em
que ocupava o cargo de Provedor do Lei-
tor do jornal Pablico, recorda: “Constatei
casos nao raros de jornalismo sem citacao
de fontes, de titulos que prometiam mais
do que aquilo que ofereciam, oude mistura
entre opinido e factos, quando o correto é
observar o postulado anglo-saxénico de
que os factos sao sagrados e as opinides
sdo livres”.

E com tristeza qur avalia aimagem dos
jornalistas, sobretudo " a perda de credibi-
lidade juntodaopinido publica”, frutodoor-
nalismo praticado nos tempos que correm.
De forma assertiva, Furtado falou sobre a
realidade das Fake News descrevendo-a
como “"Uma forma de actuacao organizada
e com objectivos” que tem ganho maior
preponderanciacomaeradigital. Paraalém

disso,abordouigualmente o trabalho atual
defact-cheking, que consideraserem parte
aprincipal missao dosjornalistas,enquanto
profissionais dacomunicacdo “Investigar a
veracidade dos factos, usando as técnicas
préprias do jornalismo sem as quais, ndo
hajornalismo.”

Joaquim Furtado

Neste ambito, referiu que “para um jor-
nalista a alternativa a verdade nunca sera
umaverdade alternativa, mas simamenti-
ra”.Econcluiuque “emtempos de grandes
mudancas, é preciso mudar de discurso e
de perspectiva para podermos encontrar
solugoes”.

“0S MEIOS DE COMUNICAGAO COMO
0S CONHECEMOS VAQ DEIXAR DE EXISTIR™

orge Wemans, Provedor do telespectador da

RTP, disse, no ISMAI, que “os meios de comu-

nicacdo como os conhecemos vao deixar de

existir”’, no quadro de uma comunicacdo intitu-

lada 'O triunfo das redes sociais: Uma democ-
racia sem televisao?"'.

Baseado numa analise estatistica sobre o periodo
de 201322018, afirma: "Em cinco anos, os trés prin-
cipais canais de acesso livre perderam quase 25% de
espetadores”. Porisso, “aeste ritmo, dentro de cinco
adezanos ja pouco fica”.

Wemans esclarece que o principal motivo do de-
clinio televisivo esta no “esgotamento do modelo
de negécio [utilizado pela televisdo] baseado na
captacao de milhoes de telespetadores que a publi-
cidade esta disposta a pagar para atingir".

Apesar disso, regista-se um “aumento da procura de
entretenimento e deinformacao”’, baseado no cresci-
mento de audiéncias na hora dos jogos de futebol.

Sobre as redes sociais e aquilo que as une a tel-
evisao, afirma: As televisoes estdo ndo sé6 profun-
damente influenciadas pelas redes sociais como as
alimentam e navegam nelas”'.

Segundo o Provedor, foi a partir de 2008 que a
revolucdo das redes sociais comecou e tudo mudou.
O telespectador passou a ter a oportunidade de

Alexandra Silva | Martim Mota | Silvia Rodrig

escolher o que quer ler, ver e ouvir, quando e onde
quiser.Jorge Wemans vai mais longe sobre a eradig-
ital: *"Nés nao usamos, n6s somos usados’’. Explica:
"0 algoritmo, calculado através das aplicagdes que

Jorge Wemans

tenho no meu telemoével, sabe o que eu procuro, do que
gosto, conhece as minhas preferéncias e da-me sempre
mais do mesmo; confirma que o mundo é o que eu quero
pensar dele. Tudo o que vem até mim é extensao de
mim préprio. O espelho do meu eu”.

Por um lado, diz, as redes poderiam ser usadas ‘'para
nos distanciarmos de uma cidadania ativa e partici-
pativa’, mas, por outro lado, “podemos ser despertos
paradireitos, para o exercicio democratico direto, para
questoes e problemas que desconheciamos, ou fomen-
tar noutros estas atitudes.”

Abracando a tematica das Fake News, o provedor da
RTP alerta: "Os cidaddos ndo podem comportar-se como
se estivessem a surfar a realidade antiga dos media
tradicionais em que a informacao circulante era toda
validada por mediadores supostamente isentos”.

Os tempos sao outros e porisso defende: *A mediacao
ndo é uma caracteristica das redes sociais; vivemos hoje
uma luta sem quartel que visa destruir a credibilidade
de quaisquer institui¢des criticas em relagdo ao poder
econdmico e politico que possam gozar da confianca
dos cidadaos"”.

No fecho do Xll Congresso Estudantilde Comunicacao,
Jorge Wemans conclui que é condi¢do de sobrevivéncia
dademocraciaresistiraoinstantaneo."Vivemosaerado
tempo Unico, global, sem passado nem futuro.”

XIl CONGRESSO ESTUDANTIL DE COMUNICACAO




