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Regulamento da Unidade Curricular de Prdtica de Ensino Supemsmnada do

Mestrado em Ensino da Educaciio Fisica nos Ensinos Bésico e Secunddrio

Artigo 12

Naturaza

A Unidade Curricular {UC) de Pratica de Ensino Supervisionada {doravante designada
de PES} do Mestrado em Ensino da Educaclio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
{MEEFEBS) do Instituto Universitdrio da Maia {doravante denominado de ISMA), integra a
agora designada Pratica Supervisionada {doravante designado de PS), correspondente ao
anterformente designado estédgio profissional, e o respetivo Relatério da PES (doravante
designado de RPES), cuja regulamentacdo se encontra substanciada pelas normas da
instituicdo formadora e pela legislagdo especifica, nomeadamente, pelo artigo n? 11 do

Decreto-lei n2 79/2014 de 14 de maio.

Artigo 28

Objetivo

A PES visa a integra¢io do Estudante Estagldrio {doravante designado de EE) nos
contextos de docéncia, de forma progressiva e orientada através do desenvolvimento dag
competéncias profissionals no dmbito do ensino da Educacdo Fisica nas seguintes dreas de

desempenho:

. Organizagdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem;
ii.  Participac8o na Escola e RelagBes com a Comunidade;

ihi, Desenvolvimento Profissional.



Artigo 3¢

Intervenientes da Pratica de Ensino Supervisionada

Os intervenientes da PES sdo:

i, DISMAL
il. Aescols;
ii. OEE
iv.  Aequipa de supervisio;

v. 0 orientador cooperante.

Artigo 42

Acesso a Pratica de Ensino Supervisionada

1. Poderdo inscrever-se na PES os EF que rednam as condigdes definidas:

a) nalei emvigor,
b) no regulamento geral dos cursos de 22 ciclo de estudo do ISMAS;

¢} no regulamenta especifico do curso.

2. A inscrigdo na PES é feita na Secretaria de 22 e 39 ciclos de estudos do ISMAI, em data a

afixar, logo apés a indica¢do da listagem das escolas cooperantes.
3. A colocacdo dos EE nas escolas € feita de acordo com os seguintes critérios:

i.  Numero mais elevado de UC concluidas;
ii. Noumero mais elevado de ECTS;
iil.  Média ponderada mais elevada;

iv. |dade do candidato, dando preferéncia ao mais idoso,

4, As situyacBes excecionais serdo analisadas e decididas, pela coordenagio do ciclo de

estudos e pela regéncia da PES.



Artigo 59

Funcionamento da Pratica de Ensino Supervisionada

1. A organizagdo da PES deve, sempre que possivel, estar concluida até 30 de julho,

garantindo a apresentagdo atempada do EE nas escolas cooperantes no infclo de setembro,

2. As atividades da PES iniciam-se no dia 1 de setembro e terminam no final das atividades

letivas nas escolas.

3. O EE deve apresentar-se na escola onde vai estagiar, até ao dia 1 de setembro, fazendo-se

acompanhar de uma credencial do ISMAI a atestar a sua tolocagdo na referida escola.

4. As reunides de coordenagio com os orientadores cooperantes podem decorrer em
piendrio e/ou por grupos de orientadores cooperantes, coordenados pela respetiva equipa

de supervisio.

5. No inicio do més de setembro 3 equipa de supervisdo reunira no ISMAI com os EE para

distribuicio e discussdo do presente regulamento.

Artigo 62

Enquadramento normativo das atividades da Pratica de Ensino Supervisionada

1. Legislacdo em vigor,
2. Regulamento espacifico do curso.

. Protocolo de colaboragdo entre o ISMAI e as escolas onde a PES se realiza.

(83

4, O Projeto educativo, o regulamento interno, o plano anual de atividades e o projeto do

desporto escolar das escolas onde se desenvolve a PES.

Artigo 72

Realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

1. A PES realiza-se nos agrupamentos de escolas do ensino basico efou escolas ndo

agrupadas do territério nacional, onde sejam asseguradas as condi¢des pravistas no



Decreto-lei n® 79/2014 de 14 de maio, segundo a celebracio de protocolo entre o ISMAl e a /
instituicdo de ensino.

2. 0 numero de vagas disponiveis para a colocagio de EE em cada escola, em cada ciclo e
disciplina, serd definido anualmente por proposta do ISMAI e concordéncia da escola, até ao

maximo de guatro EE,

Artigo 8¢

Regéncia da Unidade Curricular

1. A PES & uma UC da responsabilidade do regente designado, que coordena, monitoriza e
avalia a implementac¢do das orientagBes descritas no presente regulamento & no programa

da referida UC,

2. Respeitando as determinacGes do regulamento geral dos cursos de 22 ciclo de estudo do
ISMAI no seu artigo 82 allnea w}, o regente da UC PES é proposto pelo coardenador do ciclo

de estudos, sendo esta proposta submetida a aprovacdo do diretor de departamento.
3. 580 atribuicGes especificas do regente da UC PES:

a} assegurar a operacionalizacdp das acfes necessdrias an bom funcionamento da
PES, nomeadamente entre o5 drgdos de gestio pedegdgica e cientifica do ISMAI, as

autoridades do sisterma educativo e as escolas que asseguram o funcionamento da PES;

b) arbitrar e resolver as situagOes excecionais que decorram da funcionamento da

PES, respeitando o enquadramento legal da atividade docente e do ensino superior;

¢) propor ao coordenador do ciclo de estudos as reunides necessdrias com vista 3

definicdo de estratégias e linhas gerais de funcionamento da PES;

d} coordenar o planeamento, a realizacdo e a avaliagdo da PES de acordo com o

disposto no artigo n? 24 do Decreto-lei n2 79/2014 de 14 de maio;

e) colaborar na elaboracio e propor alteracdes ag regulamento da PES,

nomeadamente no final de cada ano letivo, caso se entenda necessario;

f) elaborar a planificagdo anual das atividades da PES, o respetivo calendério e os

documentos relativos ao processeo de avaliacdo;



£} promover e coordenar reunides com os orientadores cooperantes em pelo menos

em quatro momentos do ano letivo:

i. No inicio do més de setembro {inicio do ano letivo);

li. No iniclo do més de fevereiro {avaliagio intercalar);

iii. No inicio do més de maio [preparagdo da avaliagio final);
iv. No inicio do més de junho {classificagdo final);

h} estimular e apoiar as atividades de investigacio no dmbito da PES devidamente
enquadradas nas opcdes estratégicas definidas para o ciclo de estudos pela coordenacdo do

ciclo de estudos e pela diregio do CIDESD I1SMA;

i) elaborar ¢ enviar a coordenagdo do ciclo de estudas e dire¢do do departamento
ISMAI um relatdério anual sobre o funcionamento da PES, cujos aspetos fundamentais serdo

integrados no relatério anual do clclo de estudos;

j} conceber e propor planos de formacgio dos orientadores cooperantes, no dmbito
da supervisdo e orientagdo pedagogicas de acordo com o disposto no n2 5 do artigo n 223 do

Decreto-lei n® 79/2014 de 14 de maio.

Artigo 92

Orientagdo da Pratica de Ensino Supervisionada

A orientacdo dos EE no @mbito da PES realiza-se através da;
1. Equipa de supervisdo do ISMAI;

2. Origntadores Cooperantes.

Artigo 102

Funcdes, Responsabilidades e Competéncias da Equipa de Supervisiio

1. Os supervisores da PES sdo propostos pelo coordenador do ciclo de estudos ouvido o

regente da PES e submetidos a aprovagdo da diregdo de departamento.



2. Compete a equipa de supervisdo gerir, coordenar e refletir sobre as atividades
desenvolvidas pelos EE, no dmbito das respetivas dreas supervisionadas, tendo por base 0s

objetivos previamente definidos.
3. A equipa de superviséo deverd, designadaments:

a) promover a convergéncia entre as orientacbes pedagdgicas do ISMAl e da
Escolg;

b} premover a andlise e reflexdo com os EE (nas sessGes tedrico-priticas efou
tutoriais) sobre as atividades resultantes da sua intervengdo, no sentido de uma maior
adeguagdo a implementagdo da avaliagdo dos alunos, da inclusdo de alunos com
Necessidades Educativas Especiais {NEE), da Kklentidade docente e da sua intervencio
pedagbgica;

¢) promaver a reflexd3o conjunta, entre 0 orientador cooperante 2 o EE, sobre as
atividades desenvolvidas e a desenvolver (aquando da deslocagdo 3s escolas pars
observacdo de praticas);

d) reunir, individualmente ou em grupo, com os EE;

e} participar nas reunides de orientadores cooperantes do ISMAI, partithar e

discutir as questbes inerentes ao processo de PS com os seus pares,
f) zelar pelo cumprirmento do presente regulamento;

g) assistir, sempre que possivel, as atividades de ambito pedagdgico e cientifico

promovidas pelos nicleos de PS que supervisiona;

h) participar nas reunides do niiclea de PS sempre que considere necessario e/ou

guando solicitado pelo proprio niicleo;

e) assinar a respetiva declaragdo de conformidade do RPES,

Artigo 112

Funcdes, Responsabitidades e Competéncias do Orientador Cooperante

1. Compete ao orientador cooperante coorientar os EE que lhe sdo confiados, durante as
perfodos de realizacdio da PES, tendo por base os objetivos previamente definidos, e
colaborar na sua avaliagio, de acordo com as orientagBes gerais emanadas pelo I1SMA,

respeitando o projeto educativo e o idedrio de cada instituigao.




2. O orientador cooperante deverd, designadamente:

a) coorientar, acompanhar e supervisionar os EE durante os periodos de participacdo
nas atividades da instituic3o cooperante, designadamente no espago de aula onde estes s&o
integrados;

b} elaborar o perfil inicial de cada EE do seu ndcleo;

c} supervisionar a atividade letiva dos estudantes EE nas turmas as quais astdo
adstritos e em todas as atividades programadas;

d) ser professor titular de, pelo menos, uma turma, onde os EE devem observar as
respetivas aulas no decorrer dos trés periodos letivos;

e) fornecer elementos que permitam aos EE fazer a caracterizacio e diagnéstico da
situacio do Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupads;

f) dar a conhecer aos EE os documentos estruturantes em vigor na escola e permitir a
participagdo dos mesmos em diversos momentos do desenvolvimento curricular, de acordo
com o5 objetivos das atividades de iniciagio a prética profissional;

g) programar as atividades do nlcleo de EE, ao longo do ano escolar, de acordo com as
orientacdes definidas pelo regente da PES e comunicé-lo ao ISMAI, através do mesmo;

h) cooperar na elaborag3o do Plano de Formag8o e de Intervengdo na Escola (PFIE) dos
EE do nicleo que supervisiona;

i) cooperar & colaborar com os estudantes do 12 ano de MEEFEBS do ISMAI, nas
atividades formativas, que decorram em coniexto escolar, nomeadamente no ambito das
diferentes UC do referido ciclo de estudos;

j} dinamizar a atividade do nucleo de estdgio, através de semindrios, reunides e outras

iniciativas;

k) realizar sessBes semanais de cariz pedagégico-didatico, com todos os EE do nlicle,
com horério fixo e duragio definida por lei, das quals devem ser elaborados os registos
escritos assinados por todos;

I}  promover a reflexdo conjunta das situagdes experimentadas pelos EE;

m) calaborar na avaliagdo dos EE durante os petiodos de avaliag8o intermédia e final,
elaborando um parecer escrito relativo ao desempenho de cada EE;

n) fazer o diagndstico de necessidades de formagdo do EE emergentes da sua
intervencdo e procurar formas de superagdo de eventuais dificuldades percecionadas;

o} promover a reflexdo e a troca de experiéncia entre os EE;

p) orientar os EE na programacdo e planificagdo das atividades de intervengao;

q) acompanhar e orientar o processo de elaboragiic do RPES;




r}  zelar pelo cumprimento do atual regulamento;
s} acompanhar e orientar os EE na realizacio e apresentacdo do semindrio na escols;

t) propor sugestdes de methoria de funcionamento da PES,

Artigo 122

Fungdes, Responsabilidades e Competéncias do Estudante Estagiario

1. Caberd ao EE desenvolver de uma forma responsdvel e ética a sua intervencio na Escola,
de acordo com os ohjetives definidos e respeitando o projeto educativo e o idedrio da

escola.
2. E da competéncia do EE:

a) elaborar e redigir o seu PFIE;

b} elaborar e redigir o seu RPES, sob a orientagdo do orientador cooperante e da

equipa de supervisdo do ISMAL;

¢} participar na planificagdo, organizacdo e realizagdo das atividades do seu nicleo;

d} prestar o serviga docente que o orientador cooperante the atribuir;

e) assistir a todas as aulas do orientador cooperante e, consequentemente, as de todos
os outros EE;

f) realizar as tarefas de apoio & dire¢io de turma se para tal for designado pelo
orientador cooperante;

g) realizar as tarefas de apoio no dmbito do desporto escolar se para tal for designado
pelo orientador cooperante;

h) participar nas atividades educativas que constem do plano de atividades do nucleo,
sempre que solicitado pelo orientador cooperante, tanto no dmbito da escola como no da
relacio da escola com a comunidade;

i) participar, com assiduidade, nas atividades de formagio organizadas pela equipa de
supervisio;

i) reunir semanalmente com o orientador cooperante, & com 05 supervisores, sempre
que tal se revele necessario para refletir sobre a sua a¢do e definir estratégias de atuagao
subsequentes;

k] cumprir os hordrios definidos e os regulamentos em vigor na Escola;




I} cada EE é integrado no nicleo de uma determinada escola cooperante, embora

possa realizar a PS em mais do que uma escola;

m) em caso de incumprimento dos deveres enunciados por parte do EE, a escola deverd

T

reportar ao ISMAJ, que adotard as medidas gque entender convenientes a luz da

regulamentacdo em vigor, :!

Artigo 132

Atividades da Pratica Supervisionada

1. S3o atividades da PS aquelas todas as ac¢Bes realizadas nas turmas do orientador
cooperante, bem como ou-tras de lecionagdo, em colaboraco com professores da escola
que se disponham a uma preparacdo conjunta, para permitir acs EE dominar os aspetos
especificos da lecionagio e da avaliagio em Fducagdo Fisica no quadro das orientacbes e

determinacdes do Curricule Nacional do Ensino Basico (22 e 38 Ciclos) e Ensing Secundario,

2. As atividades letivas e nio-letivas realizadas na escol@enquadram»se nas areas de
desempenho enunciadas no artigo 22 deste regulamento e respeitam as orientagdes da
escola cooperante, especificamente as que constam ne Projeto Educativo, Projeto do

Departamento Curricular, Projeto do Desporto Escolar e Plano Anual de Atividades.
3, A PS integra cinco dreas de atividade obrigat6rias, a realizar na escola:

a) Lecionagdo;

b) Departamento Curricular / Grupo Disciplinar;

¢) Direcdo de Turma;

d} Desenvolvimento de um Semindrio;

e} Desporto Escolar.

4. As dreas de atividade obrigatdria orientam-se pelo conjunto de competéncias gue se
relacionam com a participacdo dos EE na pratica de ensino, em sessdes de formagdo de
caracter cientifico-pedagdgico, em atividades de integracdo na comunidade escolar e na
comunidade educativa e com o desenvolvimento do seu sentido de responsabilidade
profissional, capacidade de reflexdio e capacidade de abertura 3 inovag@o pedagégica. Estas
dreas assumem a complexidade das tarefas e das circunstncias em que os EE atuam e tém

em consideragdo:



i} a natureza da atividade do professor nas dimensfes do conhecimento tedrico/

pratico e axioldgico;

i} o processo formativo individual do EE;

S

iii) a ambivaléncia dos papéis de professor e de estudante a que o EE tem de dar

resposta;
iv] o duplo enquadramento institucional do EE na Escola e no ISMAL;

v} as exigéncias da elaboracdio de um RPES, nos termos que sejam fixados pelas

respetivas normas.

Artigo 149

Relatdrio da Pratica de Ensina Supervisionada

Nos 3.2 e 4.2 semestres do curso os EE deverdo realizar um RPES. O relatdrio deverd
traduzir a experiéncia da PES, evidenciando o seu desenvolvimento profissional no contexto
de prética, entendendo-o como um processo que visa desenvolver competéncias
profissionais assentes numa dimensao critica, reflexiva e ética, permitindo dar resposta aos

desafios e exigéncias que a profissdo de professor comporta.

Artigo 15¢

Orientagdo do Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada

Sem prejuizo do disposto no regulamento geral dos cursos de 2.2 ciclo de estudos do
ISMAI no caso do MEEFEBS o RPES & orientado, nos seus aspetos operacionais ao longo do
ano, pelo orientador cooperante e supervisionado cientifica e pedagogicamente pela equipa

de supervisio do ISMAL
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Artigo 162

Apresentagdo e entrega do Relatdrio da Pritica de Ensino Supervisionada, nomeagio do

juiri e data da defesa

As normas orientadoras da apresentacdo do RPES, nomeacdo do juri e data da
defesa encontram-se definidas no artigo 212 do regulamento geral dos cursos de 2¢ ciclo de

estudos do ISMAL.

Artigo 172

Composicio e funcionamente do jori do Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada

As normas orientadoras da composicdo e funcionamento do jori do RPES,
apresentacdo e entrega relatdrio, nomeac8o do jiri e data da defesa e encontram-se

definidas no regulamento geral dos curses de 22 ciclo de estudos do ISMAL.

Artigo 182

Normas sobre as provas de defesa do relatéric de Relatério da Pritica de Ensino

Supervisionada

As regras sobre as provas de defesa do relatdrio de estédgio encontram-se definidas

no artigo 232 do regulamento geral dos cursos de 22 ciclo de estudos do I1SMALL

Artigo 192

AvallacBo da Prética de Ensino Supervisionada

1. De acordo com o Decreto-lei n2 78/2014 de 14 de maio a avaliagdo do desempenho do{s)
. EE(s) é da responsabilidade do regente da UC PES que terd em considerag¢do a informagdo do
orientador cooperante ¢ da equipa de supervisdo, considerando 0 previsto nas normas £

orientacGes da PES para o efeito.
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2. A classificacdo final da PES, expressa por um valor inteiro de zero (0) a vinte {20), tomando
como unidade de aproximacdo a fracdo ndo inferior a cinco (5) décimas, é efetuada com as

seguintes ponderaces:
a} PS- 60%

b) RPES - 40%

Artigo 202

Reingresso na Pratica de Ensino Supervisionada

Se o EE ndo obtiver aprovagdo ou ndo tiver cumprido o estipulado nos artigos n? 13
e n2 15 deste regulamento, poderd proceder a candidatura de uma nova edigBo da PES

através de pedido de reingresso.

Artigo 21°

Casos omissos

(s casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela legislagdo aplicdvel

ou pelos drgdos competentes do ISMAL

Artigo 222

Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor depois de ser aprovado em Comissdo Cientifica e
Pedagbgica do ciclo de estudos, homologado pelo Reitor e divulgado no sistema de

informacdo do ISMAL

[SMAL XX de maio de 2017
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