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CONSELHO DE ÉTICA E DEONTOLOGIA 
Universidade da Maia 

ASSENTIMENTO DO PARTICIPANTE MENOR 

Instruções ao investigador, a retirar antes de entregar ao participante. Este documento é para ser lido pelo 
próprio menor, ou lido a ele. Adaptar a linguagem à idade. Nas crianças mais novas, o documento é lido 
em voz alta e pode ser acompanhado de imagens. Ocupa uma página. O representante legal assina um 
documento próprio, o consentimento do representante legal, e o assentimento do menor não o substitui. 
Se o menor não quiser participar, não participa, mesmo que o representante legal tenha autorizado. 

Nome do estudo [o título do estudo dito de forma simples] 
Quem faz o estudo [nome do investigador que vai estar com o menor, e de onde é] 

 

O que é este estudo? 

[Em duas ou três frases simples: o que queremos saber e porque é que isso é útil.] 

O que te vamos pedir? 

[O que o menor vai fazer, por palavras simples: responder a perguntas, fazer um jogo, deixar 
que o observem numa aula ou num treino, fazer um exercício. Quanto tempo demora e quantas 
vezes acontece.] 

Tens de participar? 

Não. Só participas se quiseres. Podes dizer que não, e ninguém fica zangado contigo. Também 
podes começar e depois parar, a qualquer momento, sem teres de explicar porquê. Não muda 
nada [nas tuas notas, no teu lugar na equipa, no que se aplicar]. 

Os teus pais, ou quem é responsável por ti, também foram informados e disseram que podias 
participar. Mas quem decide és tu. Se não quiseres, não participas. 

Vai doer ou ser difícil? 

[O que pode ser aborrecido, cansativo ou incómodo, e o que se faz para que não seja. Se não 
houver nada de especial, dizê-lo.] Se te sentires mal ou não quiseres continuar, diz, e paramos. 

Quem vai saber o que fizeste ou respondeste? 

Só as pessoas que fazem o estudo. Em vez do teu nome usamos um código, para que 
ninguém saiba quais são as tuas respostas. Quando contarmos o que descobrimos, falamos de 
todos os participantes juntos, e nunca de ti em particular. 

Tens perguntas? 

Podes perguntar o que quiseres, agora ou depois, a [nome do investigador]. Também podes 
pedir aos teus pais, ou a quem é responsável por ti, que perguntem por ti. 
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A minha decisão 

Li esta folha, ou leram-ma, e percebi o que me vão pedir. Sei que posso parar quando quiser. 
Quero participar. 

O participante. Assinatura, ou o nome escrito por ele, ou outra marca que escolha 

______________________________________________________________ 

Nome: ____________________________________________   Data: ____ / ____ / ________ 

Quem explicou o estudo ao participante 

______________________________________________________________ 

Nome: ____________________________________________   Data: ____ / ____ / ________ 

Se tu, ou os teus pais, quiserem falar connosco: [endereço de correio eletrónico do investigador 
responsável] 


