
 
 
 
 

DESPACHO Nº 19/2026 

Júri de Doutoramento em Ciências do Desporto 

 

Nos termos da alínea y), do nº 1, do ar3go 16º dos Estatutos da Universidade da Maia, 

publicados em Diário da República em 21 de julho de 2021 (Portaria 156-C/2021), em 

conjugação com os ar3gos 27º e 28º do Regulamento do 3.º Ciclo de Estudos em 

Ciências do Desporto, da Universidade da Maia, nomeio Júri das provas públicas de 

doutoramento em Ciências do Desporto – Especialidade em Exercício e Saúde, 

requeridas pelo Mestre Diogo Oliveira Pinto, aprovado pelo Conselho CienTfico desta 

Universidade na sua reunião de 19 de maio de 2026, o seguinte: 

 
Presidente: Doutor José Ferreira Gomes, Professor Catedrático e Reitor da Universidade 

da Maia; 

Vogais:  

• Doutor José Manuel Fernandes de Oliveira, Professor Catedrático, Faculdade de 

Desporto da Universidade do Porto. 

• Doutora Catarina Isabel Neto Gavião Abrantes, Professora Auxiliar, Universidade 

de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

• Doutora Maria Rita da Silva Alexandre Pinto, Professora Auxiliar Convidada, 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. 

• Doutor Alberto Jorge Carvalho Alves, Professor Associado, Universidade da Maia. 

 

Título da tese: “Effects of Home-Based Isometric Handgrip Training and Aerobic Training 

in Older Adults with High Normal Blood Pressure and Hypertension: The Holdage Trial”. 

 

Notifique-se o candidato e publique-se. 

 

Campus Universitário da Maia, 3 de junho de 2026 

 

O Reitor, 

 

____________________________________________ 

(Professor Doutor José Ferreira Gomes) 
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