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Apelo por todos e pelo SNS

A forga da unidade para superar a ameaga pandémica

Portugal atravessa uma situacdo gravissima de disseminacdo da infecdo e, consequentemente,
do numero de pessoas que se debatem com situacGes graves e muito graves e dos que,
infelizmente, morrem devido direta ou indiretamente a Covid-19. Mais do que nunca, é
necessaria uma resposta concertada das forcas e poderes politicos, da comunidade cientifica,
da comunicacdo social, dos profissionais de saude e de toda a populacgdo.

Certamente haverd na situacdo presente convergéncia e sinergismo de multiplos fatores.
Alguns foram identificados, documentados e antecipados nos ultimos seis meses, sem terem
sido modificados ou atenuados. Outros emergiram nas ultimas semanas. A mistura tornou-se
explosiva. Este ndo é o momento para lutas politicas, acusagdes ou atos de contri¢cdo. Vird um
tempo para isso. Agora é tempo de agir. Todos temos um papel a desempenhar.

A resposta passa pela acdo concertada de todos. Pelo cumprimento rigoroso de medidas e
acdes que reduzam abrupta e imediatamente a intensidade da transmissdo do virus na
comunidade. E a Unica forma de baixar o nimero de doentes graves, travar a perda de vidas, e
evitar o colapso do SNS e do sistema de saude.

Aos atores e aos poderes politicos apela-se que utilizem ao maximo as aprendizagens destes
meses de experiéncia nacional e mundial e procurem compreender e integrar melhor nas suas
decisGes as determinantes, limitacbes e motivacGes comportamentais dos seus concidaddos e
dos sectores envolvidos e atingidos pela crise. Que saibam aconselhar-se com dérgaos de cariz
cientifico multidisciplinar e interinstitucional, minimamente organizados e colaborativos, que
laborem em permanéncia para recolher, analisar e produzir conhecimentos cientificos e
sinteses regulares, relevantes e Uteis para a decisdo em cada momento.

A comunidade cientifica e suas instituices, apela-se a que cooperem e se organizem
proactivamente entre si, para atingir massa critica de pensamento e analise cientifica
estruturadas. Que sejam capazes de produzir sinteses Uteis, sinalizando claramente
conhecimentos consolidados, sem escamotear controvérsias e incertezas, evitando atuacdes
pessoais, dispersas e desencontradas. Que o fagcam de modo sistematico e permanente e que
as suas sinteses, regularmente atualizadas, sejam comunicadas nas formas e conteudos
adequados aos decisores politicos, aos profissionais de saude e a comunicagao social.

Aos dispositivos de satude publica e dos cuidados a montante dos hospitais deve ser concedida
prioridade maxima de reforco de meios. Ha que assegurar suficiente capacidade de realizacdao
dos inquéritos epidemioldgicos, identificacdo, testagem e isolamento dos infetados. A agdo
insuficiente da rede de saude publica e das interven¢cGes a montante determinam, semanas
depois, avalanches e colapso dos servicos a jusante. O que infelizmente esta a acontecer.
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A comunicacdo social apela-se que reajuste e inove as suas estratégias de informacdo. Que
tenha em conta as necessidades emergentes e a aparente dessensibilizacdo psicossocial, apds
meses consecutivos de pandemia.

Quanto a populacdo e seus grupos especificos, que cada cidad3do interiorize convictamente
gue o seu contributo é decisivo. Que pense nos outros, nos seus familiares, amigos, vizinhos,
colegas. E também nos profissionais de salide. Que se preocupe em protegé-los, numa atitude
altruista que sera benéfica para si proprio. Que tenha a ousadia e a forca para inverter a
ordem das prioridades do “proteger-me a mim” para o “proteger os outros” . Isso pode fazer a
diferenca. Pensar em cada momento que, atualmente, sem o saber, pode estar a transmitir
virus involuntariamente.

Cada um de nds deve cumprir, sem hesitacGes, com absoluto rigor e tolerancia zero as agdes
ampla e repetidamente enunciadas pela Direcdo-geral da Saude. Nunca é demais repeti-las
porque dificultam ou impedem a transmissdo do virus e ajudam a salvar vidas:

- distancia e afastamento de pessoas, que ndo sejam os conviventes;

- abster-se de toda e qualquer deslocagdo desnecessaria;

- usar mascara, como barreira ao lancamento para o ar, superficies e objetos de
goticulas contaminadas por virus;

- manter renovado o ar dos espacos fechados;

- higiene adequada e frequente das mados, para evitar infetar-se ao levar virus a boca,
nariz e olhos.

E que cada um faga tudo isto, ndo por ser obrigado mas porque quer evitar o sofrimento de
pessoas e a perda de vidas.

Paralelamente, que cada um de nds seja um agente de saude exercendo o dever civico e a
pedagogia adequada para incentivar todos a nossa volta a seguir a risca as recomendacdes da
DGS, em especial as atrds relembradas.

Podemos e devemos ajudar a preservar o funcionamento do SNS, que é um patrimdnio de
todos. A todos cabe evitar que o aumento descontrolado de pessoas infetadas leve o SNS e o
sistema de saude a um colapso que colocard em perigo de vida milhares de pessoas com
Covid-19 e com muitas outras doencas e acidentados, que ndo poderdo ser tratados.

Apelamos para a unidade e determinacdo de todos os Portugueses para que seja possivel
superar esta crise no mais curto espago de tempo possivel.

Lisboa, 21 de janeiro de 2021

Constantino Sakellarides, J. Aranda da Silva, Victor Ramos - Ex-presidentes e presidente da FSNS.

Antonio Leuschner, Celeste Gongalves, Diana Costa, Isabel Abreu, José Carlos Santos, Maria Augusta
Sousa, Marta Salavisa, Patricia Barbosa, Pedro Maciel Barbosa, Rui Monteiro, Rute Teixeira Borrego,
Teresa Gago - Membros do Conselho de Administracdo e colaboradores permanentes da FSNS.
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