
ISMAI  CURSOS DE PREPARAÇÃO PRÉ-REQUISITOS 2018 Horário 

Os cursos realizar-se-ão nas instalações desportivas do campus da Maiêutica, com a exceção do curso de natação que decorrerá nas piscinas de Folgosa.               2018-03-21 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

09/04 10/4 11/04 12/04 13/04 14/04 15/04 

Natação 

15.15-17-15h 

D. Coletivos 

15.15-17.15h 

D. Coletivos 

15.15-17.15h 

Atletismo 

15.15-17.15h 

   

   Ginástica 

14.15-16.15h 

   

16/04 17/04 18/04 19/04 20/04 21/04 22/04 

Natação 

15.15-17-15h 

D. Coletivos 

15.15-17.15h 

D. Coletivos 

15.15-17.15h 

Atletismo 

15.15-17.15h 

   

 Atletismo 

16.15-18.15h 

Natação 

15.15-17-15h 

Ginástica 

14.15-16.15h 

Ginástica 

14.15-16.15h 

  

23/04 24/04 25/04 26/04 27/04 28/04 29/04 

 D. Coletivos 

15.15-17.15h 

feriado Atletismo 

15.15-17.15h 

   

Natação 

15.15-17-15h 

Atletismo 

16.15-18.15h 

 Ginástica 

14.15-16.15h 

Ginástica 

14.15-16.15h 

  

30/04 01/05 02/05 03/05 04/05 05/05 06/07 

Natação 

15.15-17-15h 

feriado Natação 

15.15-17-15h 

Atletismo 

14.15-16.15h 

Ginástica 

14.15-16.15h 

  

   D. Coletivos 

15.15-17.15h 

   

07/05 08/05      

Provas Provas      

  


