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Ha projetos que nascem de uma ideia. Outros nascem de uma
necessidade. Mas existem alguns — raros — que nascem de um
sonho coletivo, de uma vontade genuina de transformar vidas e abrir
horizontes. AUniversidade Jovem da UMAIAé, paramim, exatamente
isso: um sonho que, ao longo destes dez anos, se transformou numa
referéncia, numa familia e numa marca profunda na vida de tantos
jovens.

Celebrar esta década é celebrar muito mais do que datas ou
numeros. E celebrar coragem. A coragem de quem acreditou que era
possivel aproximar os mais novos do conhecimento, da ciéncia, da
criatividade e do pensamento critico. A coragem de criar um espago
onde a curiosidade é incentivada, onde os talentos sdo descobertos
e onde tantos jovens encontram inspiragao para o seu futuro.

Muitos chegaram com duvidas e partiram com sonhos maiores.
Outros encontraram aqui amizades, vocagdes, confianga e, acima
de tudo, a certeza de que o conhecimento pode mudar vidas. E isso
é algo absolutamente extraordinario.

Para mim, enquanto padrinho/embaixador desta iniciativa, tem sido
um privilégio dificil de traduzir em palavras. Receber a confianca da
UMAIA para acompanhar este projeto desde o seu percurso foi uma
das maiores honras da minha vida. Porque quando acreditamos
verdadeiramente naquilo que representamos, tudo ganha um
significado mais profundo.

Sinto uma enorme gratidao por todos os que tiveram a visao de
criar esta iniciativa e a capacidade de a fazer crescer com tanta
dedicagéo, humanidade e sentido de missédo. Nada disto acontece
por acaso. Ha muito trabalho invisivel, muita entrega e uma paixao
imensa por tras de cada edigéo, de cada atividade e de cada jovem
que aqui encontra um novo caminho.

Nestes dez anos, a Universidade Jovem néao se limitou a ensinar.
Inspirou. Aproximou. Desafiou. Fez nascer perguntas, despertou
talentos e ajudou a construir futuros. E talvez esse seja o maior
legado que uma instituicdo pode deixar.

Hoje, ao olhar para tras, sinto orgulho. Mas, acima de tudo, sinto
esperancga. Porque sei que aquilo que foi construido até aqui é
apenas o comego. O futuro da Universidade Jovem continuara a
ser feito de sonhos, de descoberta e de oportunidades para novas
geragoes.

Obrigado por meterem permitido fazer parte desta histéria. Obrigado
pela confianga, pela amizade e pela oportunidade de caminhar ao
lado de um projeto tdo humano e tdo inspirador.
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TOMAS SOUSA

Antigo participante da Universidade Jo-
vem

Estudante de Economia e Presidende
da Associagao de Estudantes na Facul-
dade de Economia da Universidade do
Porto

EUniversidade Jovem tem um

significado especial. Tive a
sorte de participar na primeira
edicdo, em 2016, e acompanhar
o0 projeto nas quatro seguintes.
Percebo agora, que estas sema-
nas foram muito mais do que
um campo de férias. Fiz amigos,
descobri areas de estudo e reali-
zei visitas inesqueciveis. Nunca
soube tdo bem acordar cedo no
verao!

E um enorme gosto poder apadri-
nhar a 10.2 edicdo e ver como a
iniciativa cresceu e marcou tan-
tosjovens.

Aproveitem estas semanas! Fa-
lem com os professores, desa-
fiem os dinamizadores, saiam
fora da vossa zona de conforto,
divirtam-se, aprendam e, acima
de tudo, criem as vossas proprias
memoarias inesqueciveis.

~

INESCARDOSO

Antiga participante da Universidade Jo-
vem

Estudante de Doutoramento de Cién-
cias do Desporto na Universidade da
Maia

Professora de Educacéao Fisica

EUniversidade Jovem acom-

panhou-me em varias fases:
fui Ujotinha, dinamizadora e con-
tinuo ligada 8 UMAIA como aluna
de doutoramento. Por isso, sei
que estas semanas irdo trazer di-
versdo, amizades, aprendizagens
e memorias Unicas.

Ser Madrinha, neste percurso de
10 anos, é muito especial. Mais
de mil jovens ja viveram aqui
histdrias, desafios e momentos
inesqueciveis. Agora é a vossa
vez.

Conhegam o campus académi-
co, professores, alunos e ativida-
des dentro e fora da Instituicao.
Aproveitem tudo, mesmo o que
parecer fora da zona de conforto!

E desafiem os dinamizadores:
eles estdo aqui para orientar,
proteger, participar e rir convos-
co. Divirtam-se e guardem cada
momento!

Ve

ANTONIO SAMPAIO

Antigo participante da Universidade Jo-
vem

Estudante de Engenharia Civil na Facul-
dade de Engenharia da Universidade do
Porto

Atleta de Voleibol Sub 21 e Séniores
Castélo da Maia

E omo participante da 1.2 edi-
¢édo, em 2016, posso afir-

mar que a Universidade Jovem foi
uma experiéncia profundamente
marcante, tanto a nivel académi-
co como pessoal.

Ao longo das semanas, esta ex-
periéncia deu-me a oportuni-
dade de aprender com pessoas
verdadeiramente inspiradoras,
desenvolver novas competén-
cias e enfrentar desafios que
contribuiram significativamente
para o meu crescimento.

Mais do que os conhecimentos
adquiridos, aquilo que distingue
este programa é o seu ambien-
te. A interagdo com pessoas de
diferentes areas, a criagdo de
amizades inesperadas e o cons-
tante incentivo a sair da zona de
conforto tornam esta experiéncia
Unica. Existe um equilibrio har-
monioso entre aprendizagem,
partilha e momentos de convivio,
0 que faz com que cada dia seja
simultaneamente distinto e enri-
quecedor.

contamos contigo para este desafio de exceléncia!!

Let sdoit!




Assumindo a sua responsabilidade social
no relacionamento com a comunidade, a
Universidade da Maia - UMAIA e o Politécni-
co da Maia-IPMAIA abrem este ano as suas
portas, nas Férias de Verao de 2026, aos
estudantes que frequentam entre 0 3.° e o
12.9 ano de escolaridade, para a 10.2 edi-
c¢ao do projeto Universidade Jovem: Férias
de Verao.

Ao longo de dez edigbes, este projeto pro-
porcionou experiéncias educativas, cien-
tificas e culturais unicas a mais de 1500
jovens, afirmando-se como uma referéncia
nacional na promocao do conhecimento,
da criatividade e da descoberta. E porque
esta edicdo é especial, preparamos tam-
bém algumas surpresas que tornarado esta
experiéncia ainda mais inesquecivel.

De 29 de junho a 24 de julho, de segunda a
sexta-feira, entre as 9h30 e as 17h30, os par-
ticipantes poderdo experienciar diversas
atividades praticas e projetos em areas
tao diversificadas como o desporto, as
ciéncias sociais e do comportamento, as
tecnologias, as humanidades e as artes,
orientadas por docentes do Ensino Superior
altamente qualificados.

As atividades decorrerdo nas instalagdes de
exceléncia do nosso campus académico,
distinguido com o selo Platina do Programa
Healthy campus académico, atribuido pela
Federacao Internacional do Desporto Uni-
versitario (FISU), proporcionando um am-
biente moderno, seguro e inspirador para
aprender, criar e conviver.

O programa de Verao Universidade Jovem
da UMAIA/IPMAIA encontra-se igualmente
reconhecido pela prestigiada European
Children’s University Network, rede euro-
peia composta por 78 Instituicées de Ensino
Superior dedicada a promogao da cultura
cientifica entre criangas e jovens.
Pretende-se, assim, proporcionar aos mais
jovens experiéncias unicas e enriquecedo-
ras, capazes de alargar horizontes, estimu-

lar a curiosidade e reforcar a confiancga para
enfrentar os desafios do futuro com mais
conhecimento, criatividade e otimismo.
Aos potenciais interessados, familiares e
amigos, manifestamos a nossa total dispo-
nibilidade para os receber numa visita ao
nosso campus académico, cuja qualida-
de das instalagbes — uUnicas em Portugal
e pouco comuns na Europa — certamente
nao deixara ninguém indiferente.

O Programa de Verdo Universidade Jovem
tem como principais objetivos a promoc¢éo
do interesse pelo conhecimento aplicado
em multiplas areas, a familiarizagdo com o
ambiente académico, a contribuicao para
a escolha de um percurso vocacional, para
aléem de proporcionar uma oportunidade
Unica de diversao, convivio e partilha de ex-
periéncias entre participantes.

O programa da Universidade Jovem: Fé-

rias de Verao é inovador e atual, adaptado

a faixa etaria dos jovens a que se destina. A

diversificada oferta integra:

- Oficinas Ludicas, direcionadas para os
alunos do 3° ao 6° ano, com uma forte
componente de atividades desportivas
e expressivas;

- Oficinas Tematicas, dirigidas aos alu-
nos a frequentar do 7° ao 9° ano, abran-
gendo um elenco alargado de areas
cientificas e uma preocupacao funda-
mental com temas atuais da sociedade;

- Training Camps*, desenhados pelo
nosso Centro de Fitness & Performance,
orientados para alunos/atletas do 5° ao
12° ano, tém como objetivo principal o
desenvolvimento e otimizacédo dos fa-
tores de rendimento especificos (fisico,
técnico, tatico e psicoldgico) das mais
diversas modalidades desportivas. Na
segunda e terceira semana o Training
Camp sera orientado para a modalidade
de futebol e na quarta semana para as
outras modalidades.

*de 6 a24dejulho



APRESENTACAO

Uma das particularidades mais enfatiza-
das nos programas é a complementarida-
de, ancorada no prazer dos participantes, e
evidente nas atividades apresentadas com
valéncias fisico-desportivas, sociais, cogni-
tivas e psicoldgicas, criteriosamente articu-
ladas em diferentes programas semanais.

METODOLOGIAS

As atividades da Universidade Jovem: Fé-
rias de Verao visam estimular o conheci-
mento, a informagé&o e o pensamento cri-
tico, através de metodologias interativas e
ludicas, ajustadas as faixas etarias a que se
destina o programa. As atividades a desen-
volver assumirdo diferentes formatos, de
acordo com o tema desenvolvido, incluindo
trabalho laboratorial e de campo, participa-
¢cao em grupos de discussao, desenvolvi-
mento de atividades culturais e desportivas
indoor e outdoor, informatica e multimédia,
entre outras.

LOCAL E ACOMPANHAMENTO DAS
ATIVIDADES

As atividades decorrerdo no campus aca-
démico UMAIA/IPMAIA, assim como no ex-
terior. Contiguo a estacao de metro ISMAI, o
campus académico da UMAIA/IPMAIA esté
dotado de infraestruturas Unicas no pais,
onde se destaca um complexo desportivo
de exceléncia, que contempla pavilhoes,
ginasios especializados em diferentes mo-
dalidades, campos de ténis, estadio, pista
de atletismo, parede de escalada, campo
de areia, laboratdrios e salas de aula com
0s equipamentos mais avancados. Todas
as atividades propostas sdo planificadas e
orientadas por docentes altamente qualifi-
cados, do Ensino Superior.

As atividades fora do campus académico
contemplam saidas para espacos/ativi-
dades outdoor, como a Escola "Fish Surf
School", a Praia de Matosinhos, a Magikland
(Penafiel), o Parque Aquatico de Amarante,
entre outros.

TRANSPORTEE ALIMENTAQT\O

O transporte para os locais de realizacao
de atividades de exterior é assegurado pela
Universidade Jovem: Férias de Verao e
estd incluido no preco. As refeicdes (almo-
¢o e lanche da tarde) serdo servidas no res-
taurante do campus académico, em regime
self-service, estando assegurado um almo-
¢o / merenda sempre que as atividades se
realizem no exterior. Todas as refeicdes es-
tao incluidas no preco do programa.

CORPO PEDAGOGICO

As atividades pedagdgicas serao dirigidas
por um conjunto de docentes altamente
qualificados e especializados nas areas
cientificas das Oficinas Ludicas, Oficinas
Tematicas e Training Camps. Cada grupo
sera permanentemente acompanhado por
dinamizadores, estudantes da UMAIA e
IPMAIA, criteriosamente selecionados, for-
mados e supervisionados pelos docentes
responsaveis pelas respetivas atividades e
pela equipa de Coordenacao.

INSCRIGOES (. 16)

A inscricao podera ser feita presencialmen-
te ou por via digital, sendo solicitada a dis-
ponibilizacao dos seguintes documentos:

- Cépia do cartao de cidadao do participan-
te e do Encarregado de Educacéo;

- Ficha/Formulario de Inscricéo.

GALA COMEMORATIVA

10 ANOS UNIVERSIDADE JOVEM
Dez anos depois, celebramos todas as expe-
riéncias, amizades e memorias que fazem
parte da histéria da Universidade Jovem.

No dia 24 de julho, as 21h30, juntamo-nos
para assinalar este momento especial
numa Gala comemorativa dedicada a todos
os que fizeram parte desta caminhada!

ANOS









OFICINAS LUDICAS

3.°2A06.°ANO
12 SEMANA
29.junho.2026 30.junho.2026 01.julho.2026 02.julho.2026 03.julho.2026
09:30 | Vamos ver os Vamos a praia? Jogos | Robética Desportiva Aqualand - Parque Pequenos Chefs
animais? Visita ao na areia Aquatico de Saudaveis -
Zoo da Maia Amarante Descobrir, Criar e
Comer Bem
Doutora Sénia Ruao Mestre Pedro Doutor Carlos Doutor Paulo Santiago | Doutora Carla Sa
Gongalves Constantino
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Tecnologia e Gestéao - Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais e do
Educagéo e Desporto - Educagéo e Desporto - IPMAIA Educagéo e Desporto - Comportamento - UMAIA
IPMAIA IPMAIA IPMAIA
ZOO DA MAIA MATOSINHOS CAMPUS ACADEMICO PARQUE AQUATICO DE CAMPUS ACADEMICO
AMARANTE
12:30 ALMOCO
14:30 | Minigolf Games Talent Show - Meeting de Aqualand - Parque | Games4All -
Desperta o teu Atletismo Aquatico de Jogos desportivos
talento! Amarante para todos
Mestre Pedro Mestre Jorge Pereira | Mestre Paulo Doutor Paulo Mestre Pedro
Gongalves Gouveia Santiago Gongalves
Escola Superior de Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educagéo e Desporto - Desporto - UMAIA Educagéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA IPMAIA
PASSEIO ALEGRE - CAMPUS ACADEMICO | CAMPUS ACADEMICO | PARQUE AQUATICO CAMPUS ACADEMICO
FOz DE AMARANTE
17:30
22 SEMANA

09:30

06.julho.2026

Vamos criar um hotel
para os insetos?

Doutora Sénia Ruao
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

QUINTA DA GRUTA - MAIA

07.julho.2026

Padel 4Kids

Mestre Luis Diogo
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educagéo e Desporto -
IPMAIA

TOP PADEL - MAIA

Sports Skills -
Desenvolve as tuas
competéncias

Mestre Pedro Gongalves
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

09.julho.2026

Magikland -
Mundo da Fantasia

Doutora Sénia Ruao
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educagéo e Desporto -
IPMAIA

MAGIKLAND - PENAFIEL

10.julho.2026

Hip Hop Kids

Mestre Jorge Pereira

Departamento de
Ciéncias da Educacgéo
Fisica e Desporto - UMAIA

CAMPUS ACADEMICO

12:30 ALMOGO
14:30 | Krav Maga - Aprende a | Surf School - Missao Eco Fun Magikland - Family Challenge -
defender-te! Aprender a Surfar Mundo da Fantasia Presenca, Partilha e
Conexao!
Mestre Rui Teixeira Doutor Anténio Doutora Alice Doutora Sénia Ruédo Doutora Joana Carreiro
Sampaio Pereira
Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de
da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, Ciéncias Socialis, Ciéncias Socialis, Ciéncias Sociais e do
Desporto - UMAIA Educagéo e Desporto - Educagéo e Desporto - Educagéo e Desporto - Comportamento - UMAIA
IPMAIA IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO MATOSINHOS CAMPUS ACADEMICO MAGIKLAND - PENAFIEL | CAMPUS ACADEMICO
17:30
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OFICINAS LUDICAS

3.0A0 6.°ANO
32 SEMANA
13.julho.2026 14.julho.2026 15.julho.2026 16.julho.2026 17.julho.2026
09:30 | Lafarufas e Outras Toupeira Humana - Aqualand - Parque Liga Sports Kids - Jogos Cooperativos -
Criaturas - Visita ao Museu Aquatico de Torneio de Desportos | Queres Participar?
Oficina de Desenho Mineiro Amarante Coletivos

Criativo e Identidade

Doutora Gabriela Sa Doutora Sonia Ruao Doutor Paulo Santiago | Mestre Pedro Mestre Luis Fernandes
Gongalves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Tecnologia e Gestéo - Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
IPMAIA Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO MUSEU MINEIRO - PARQUE AQUATICO DE CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO
GONDOMAR AMARANTE
12:30 ALMOCO
14:30 | Kids Design Games Pequenos Ginastas Aqualand - Parque Talent Show - Minibasquetebolistas!
em Acgéao Aquatico de Desperta o teu
Amarante talento!
Doutoras Patricia Doutora Ana Nogueira Doutor Paulo Santiago | Mestre Jorge Pereira Mestre Pedro Santos

Gomes e Rita Silva

Departamento de Ciéncias | Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Departamento de Ciéncias | Escola Superior de
da Educacgéo Fisica e da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais,
Desporto - UMAIA Desporto - UMAIA Educacgéo e Desporto - Desporto - UMAIA Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO PARQUE AQUATICO DE CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO
AMARANTE
17:30
42 SEMANA
20.julho.2026 21.julho.2026 22.julho.2026 23.julho.2026 24.julho.2026
09:30 | Mini Olimpiadas Vamos conhecer a Surf School - Aprende | Impressoes Solares - | Aquafun - Jogos com
Cascata da Cabreira? | a Surfar! Alguimistas da Luz agua
Percursos e trilhos na
natureza
Mestre Pedro Santos Mestre José Nabuco Doutor Anténio Doutora Gabriela Sa Mestre Ameérico Neves
Sampaio
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Tecnologia e Gestéao - Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - IPMAIA Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO SEVER DO VOUGA MATOSINHOS CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO
12:30 ALMOCO
14:30 | Popstars - Danca Canoagem - Vamos Board Games - World of Discoveries | Judo - Aprende a lutar
como uma estrela experimentar? Crescer a Jogar - Mundo de com valores!
Descobertas
Mestre Jorge Pereira Mestre José Nabuco Mestre Pedro Barros Doutora Sonia Ruao Mestre Sofia Cachada
Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Desporto - UMAIA Educagéo e Desporto - Educagéo e Desporto - Educagéo e Desporto - Educagéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO SEVER DO VOUGA CAMPUS ACADEMICO MUSEU DOS CAMPUS ACADEMICO
DESCOBRIMENTOS -
PORTO
17:30
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OFICINAS TEMATICAS

7.°©A0 9.9 ANO
12 SEMANA
29.junho.2026 30.junho.2026 01.julho.2026 02.julho.2026 03.julho.2026
09:30 | Consegues escapar? | App & Web Lab Aqualand - Parque Torneio Desportivo - Padel Challenge
O jogo das relacoes - Ferramentas Aquatico de Vou ser Treinador
Digitais de Literacia Amarante
Financeira
Doutora Cétia Doutor Ricardo Batista | Doutor Paulo Santiago | Mestre Rui Bettencourt | Mestre Luis Diogo
Pontedeira
Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais e do Tecnologia e Gestéao - Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Comportamento - UMAIA IPMAIA Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO PARQUE AQUATICODE | CAMPUS ACADEMICO TOP PADEL - MAIA
AMARANTE
12:30 ALMOCO
14:30 | Gira-Vélei Tik Tok Challenge Aqualand - Parque Cyberdetetives - Vou ser um Dragéo!
Aquatico de Resolver Mistérios do | - Visita ao Museu do
Amarante Mundo Online FCPorto
Mestre Jorge Ramos Mestre Jorge Pereira Doutor Paulo Santiago | Mestre Tatiana Severino | Doutora Sonia Ruao
Escola Superior de Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Departamento de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais e do Ciéncias Sociais,
Educagéo e Desporto - Desporto - UMAIA Educagéo e Desporto - Comportamento - UMAIA Educagéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO PARQUE AQUATICO DE CAMPUS ACADEMICO MUSEU DO DRAGAO -
AMARANTE PORTO
17:30
22 SEMANA
06.julho.2026 07.julho.2026 08.julho.2026 09.julho.2026 10.julho.2026
09:30 | Profiling Criminal Dance Legends - Vamos explorar as Sports Cup - Jogos Criacao de
Danca como uma cascatas? Percursos e | Desportivos Coletivos | Videojogos com
lenda trilhos na natureza Flowlab
Mestre Tatiana Severino | Mestre Jorge Pereira Mestre José Nabuco Mestre Pedro Doutor Carlos
Gongalves Constantino
Departamento de Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais e do da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Tecnologia e Gestao -
Comportamento - UMAIA | Desporto - UMAIA Educacgéo e Desporto - Educagéo e Desporto - IPMAIA
IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO SEVER DO VOUGA CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO
12:30 ALMOCO
14:30 | Surf Challenge - Ginastica de Canoagem - Vamos Motor Skills - Mexe-te | Escape Room -
Vamos Surfar! aparelhos - Rumo aos | Experimentar? com Literacia Consegues vencer
Jogos Olimpicos este desafio?
Doutor Anténio Doutora Ana Nogueira Mestre José Nabuco Doutora Sara Ribeiro Doutora Sénia Ruao
Sampaio
Escola Superior de Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Departamento de Ciéncias | Escola Superior de
Ciéncias Sociais, da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto - Desporto - UMAIA Educacgéo e Desporto - Desporto - UMAIA Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA
MATOSINHOS CAMPUS ACADEMICO SEVER DO VOUGA CAMPUS ACADEMICO ALAMEDA SHOPPING -
PORTO
17:30
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32 SEMANA

OFICINAS TEMATICAS

7.9A0 9.2 ANO

09:30

13.julho.2026

Vamos criar um
torneio desportivo?

Doutora Sandra Sousa

Departamento de Ciéncias
da Educacgéo Fisica e
Desporto - UMAIA

14.julho.2026

Hip Hop Mood

Mestre Jorge Pereira

Departamento de Ciéncias
da Educacgéo Fisica e
Desporto - UMAIA

15.julho.2026

Board Games - Mentes
em Movimento

Mestre Pedro Barros

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

16.julho.2026

Aqualand - Parque
Aquatico de Amarante

Doutor Paulo Santiago

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

17.julho.2026

Laboratoério das
Emocoes - Explorar,
Compreender e
Regular

Doutora Joana Carreiro

Departamento de
Ciéncias Sociais e do
Comportamento - UMAIA

CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO PARQUE AQUATICO DE CAMPUS ACADEMICO
AMARANTE
12:30
14:30 | Minigolf Challenge Innovation Hub A Arte daDefesa-Krav | Aqualand - Parque Globetrotters
- Laboratério de Maga Aquatico de Amarante
Ciéncia
Mestre Pedro Doutor Carlos Mestre Rui Trindade Doutor Paulo Santiago | Mestre Pedro Santos
Gongalves Constantino
Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Ciéncias | Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Tecnologia e Gestéao - da Educacgéo Fisica e Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA
PASSEIO ALEGRE - CENTRO DE INOVAGAO CAMPUS ACADEMICO PARQUE AQUATICO DE CAMPUS ACADEMICO
FOZ CARLOS FIOLHAIS - MAIA AMARANTE
17:30
42 SEMANA

09:30

20.julho.2026

Diverte-te com os
numeros

Mestre Evandro
Morgado

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

21.julho.2026

App & Web Lab -
Eventos em Acao

Doutor Ricardo Batista

Escola Superior de
Tecnologia e Gestéao -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

22.julho.2026

Champions League -
Quem ira vencer?

Mestre Pedro Gongalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

23.julho.2026

Hangar - Aventura
sem Limite!

Mestre Pedro
Gongalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

HANGAR - V.N.GAIA

24.julho.2026

Surf Challenge -
Vamos Surfar!

Doutor Anténio
Sampaio

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

MATOSINHOS

12:30

ALMOGO

14:30

17:30

Olimpiadas Aquaticas

Doutor Paulo Santiago

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

PISCINA DE FOLGOSA
- MAIA

Dance Legends -
Danca como uma
lenca

Mestre Jorge Pereira

Departamento de Ciéncias
da Educacéo Fisica e
Desporto - UMAIA

CAMPUS ACADEMICO

TalkZone - Onde a
Comunicagdoea
Conexao Acontecem!

Doutora Joana Carreiro

Departamento de
Ciéncias Sociais e do
Comportamento - UMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Adventure Challenge
- Escalada e Rapel

Mestre Américo Neves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

A Descobertada
Ginastica

Doutora Ana Nogueira

Departamento de Ciéncias
da Educacéo Fisica e
Desporto - UMAIA

CAMPUS ACADEMICO
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TRAINING CAMPS

5.A0 12.°ANO
22 SEMANA

06.julho.2026

MODALIDADE DE FUTEBOL

07.julho.2026

08.julho.2026

09.julho.2026

10.julho.2026

09:30

Rececao e bateria

de testes de
avaliacao inicial das
capacidades técnicas
e fisicas

Mestre Pedro
Gongalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Treino de forca em
contexto de ginasio,

Challenge Futvolei

Doutor Tiago Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Treino de velocidade e
agilidade,

Challenge 5x5

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Treino de forca em
contexto de ginasio,

Challenge 1x1

Doutor Tiago Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Liga Portugal Lab-O
Jogo comeca aqui

Mestre Pedro
Gongalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

LIGA PORTUGAL LAB -
PORTO

12:30

ALMOGO

14:30

17:30

Treino do drible e
finalizacao

Doutor Jodo Renato
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Treino do 1° toque,
passe longo e
finalizacao

Mestre Sérgio Ribeiro
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Small Sided Games

Mestre Pedro Gongalves
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Treino de
cabeceamento, bolas
paradas e remates
acrobaticos

Mestre Sérgio Ribeiro
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Bateria de testes
de avaliacao final
das capacidades
técnicas e fisicas

Mundial CUP 2026
Mestre Pedro Gongalves
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacéo e Desporto -

IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO

33 SEMANA

13.julho.2026

14.julho.2026

15.julho.2026

16.julho.2026

17.jutho.2026

17:30

passe longo e
finalizacao

Mestre Sergio Ribeiro
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

finalizacao

Doutor Jodo Renato
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Mestre Pedro Gongalves
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

cabeceamento, bolas
paradas e remates
acrobaticos

Mestre Sergio Ribeiro
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

09:30 | Rececao e bateria Treino de forgca em Treino de velocidade | Treino de forcaem Liga Portugal Lab-O
de testes de contexto de ginasio, e agilidade contexto de ginasio Jogo comeca aqui
avaliacao inicial das
capacidades técnicas Challenge Futvolei Challenge 5x5 Challenge 1x1
e fisicas
Mestre Pedro Treinadora Susana Treinadora Susana Doutor Tiago Moreira Mestre Pedro
Gongalves Costa Costa Gongalves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto - Educacgéo e Desporto -
IPMAIA IPMAIA IPMAIA IPMAIA IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO CAMPUS ACADEMICO LIGA PORTUGAL LAB -

PORTO
12:30 ALMOCO
14:30 | Treino do 1° toque, Treino do drible e Small Sided Games Treino de Bateria de testes de

avaliacao final das
capacidades técnicas
e fisicas

Mundial CUP 2026
Mestre Pedro Gongalves
Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -

IPMAIA
CAMPUS ACADEMICO




20.julho.2026

Rececao e bateria

de testes de
avaliacao inicial das
capacidades técnicas
e fisicas

Mestre Rui Bettencourt

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

21.julho.2026

Treino de forca em
contexto de ginasio,

Challenge de Voleibol

Mestre Beatriz Santos

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

22.julho.2026

Desenvolvimento das
habilidades técnicas-
taticas gerais/Treino
de Coordenacao

Mestre Rui Bettencourt

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

23.julho.2026

Treino de forca em
contexto de ginasio,

Challenge de Futebol

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

24.julho.2026

Bateria de testes final
das capacidades
técnicas e fisicas

Mestre Rui Bettencourt

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

ALMOGO

Programa de
Prevencgéo de lesdes/
Treino psicomotor

Mestre Beatriz Santos

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Treino de velocidade
e agilidade,

Challenge de
Basquetebol

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Socials,
Educagéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Visita ao Centro de
Estagio SC Braga
Modalidades*

Mestre Pedro
Gongalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

ARENA SC BRAGA

Treino de velocidade
e agilidade,

Challenge de Andebol

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

Olympic Games

MultiSport Challenge

Mestre Rui Bettencourt

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educagéo e Desporto -
IPMAIA

CAMPUS ACADEMICO

* Sob confirmagéao




INSCRICOES

PRECO BASE *

Oficinas Ludicas, Tematicas e Training Camps A N U S

180 Euros | Semana

Inclui:

- T-shirt, bloco de apontamentos e esferografica;

- Transporte para atividades no exterior, almogo e

lanche.

- Seguro de acidentes pessoais

* outras condigoes

Desconto de 15% para familiares (1° Grau) de
alunos e ex-alunos

Desconto de 10% na 22 inscrigéo (irmaos)
Desconto de 10% em semanas seguintes

Descontos ndo acumulaveis

CONTACTOS

Diregao
Doutor Daniel Duarte

Coordenacgao Pedagégica
Doutora Sénia Ruao
cp.universidadejovem@maieutica.pt

Coordenacgao Operacional
Doutor Paulo Santiago
co.universidadejovem@maieutica.pt

GERAL
universidadejovem@maieutica.pt
229866 008

Observacoes
Numero de inscrigoes limitado

Funcionamento das oficinas lUdicas, tematicas
e dos training camps sujeito a nimero minimo de
participantes

Selegao efetuada por ordem de inscrigéo.

INSCRICAO

MAIEUTICA.PT/INSCRICAO-UJOVEM

Nota: O programa esta sujeito a eventuais alteragoes.
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MAI EUTICA Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L.

Av. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia

Telefone: +351229 866 000

Linha Azul: 808 202 214 / 808 203 710

E-mail: universidadejovem@maieutica.pt
Sites: umaia.pt / ipmaia.pt
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