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JORGE GABRIEL

Tu queres é aparecer!

Nunca foi tdo facil ser-se popular com tdo pouco fazer.

Um conjunto de gragolas, umas habilidades absolutamente
disparatadas, acidentes inesperados ou poses mais atrevidas
garantemmomentaneamente likes e seguidores que tornaram
o esforco e o conhecimento banais.

Fruto do tempo que consome desenfreadamente o mais facil
e banal, e ignora tudo o que obrigou a uma leitura com mais de
trés paragrafos.

E evidente que ha algum exagero nestas pretéritas linhas,
porém so a provocacdo suscita interesse imediato para que
observem outros motivos de interesse.

Integrarem este projeto, no vosso tempo livre, sera um
fantastico ponto de largada para outros objetivos.

Como o lema dos "Mandalorian”, do StarWars, defende "This is
the Way".

Este é o caminho.

Um caminho que depende, da maioria dos casos, da vossa
vontade e empenho.

Esperar que alguém faga por vocés é desperdicar a vida. O bem
mais precioso da existéncia Humana.

Umabraco
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DANIELA DE SOUSA

Docente do Instituto Politécnico da
Maia- IPMAIA
Licenciada em Psicologia

Mestre em Psicologia Clinica e da
Satide

Enquanto madrinha das Ofi-
cinas Ludicas sinto-me muito
honrada com o convite e viven-
cio este momento com enorme
prazer! Orgulhosamente per-
correrei estaaventuraao vosso
lado!

No contexto das oficinas ludi-
co-pedagdgicas, novos cami-
nhos irdo trilhar numa viagem
salteada de conhecimento e
de novas descobertas, sempre
recheada de diversdo e muitos
sorrisos!

Assim, é com grande entusias-
mo que anseio receber-vos e
conhecer-vos! Juntos vamos
construir belas e inesqueciveis
memorias!

Aceita o desafio e vem partici-
par, para mais tarde recordar!!

Let'sdoiit!

AMERICO NEVES

Docente do Instituto Politécnico da
Maia-IPMAIA

Licenciado em Educagdo Fisica

Mestre em Ensino da Educacdo Fisica
Sécio-Gerente daempresaAnimasports

Numa sociedade que cada vez
mais valoriza as competéncias,
a Universidade Jovem apresen-
ta-se como a solucdo perfeita
para o enriquecimento do tem-
po de férias, aliando diversao
com conhecimento, e assumin-
do-se como uma excelente for-
ma de contactar comum abran-
gente leque de experiéncias. E
um programa bastante comple-
to que convida os jovens a culti-
var o gosto pelo conhecimento,
o0 querer saber mais e também
o despertar para o empreende-
dorismo. Com tudo que Univer-
sidade Jovem oferece € impe-
rativo viver esta experiéncia

Aqui constrdi-se o futuro!

Let'sdoit!

ANGELICA ANDRE

Atleta Olimpica

Aluna do Mestrado em Desporto,
Condicéio Fisica e Bem-Estar, do
Instituto Politécnico da Maia - IPMAIA

E com uma enorme honra que
apadrinho os Training Camps
da 72 Edicdo da Universidade
Jovem!

Um programa composto por
atividades de qualidade, diver-
sificadas e Unicas, a desenvol-
ver num Campo Académico de
exceléncia, estd a tua espera
neste Verdo. Agarra esta opor-
tunidade e vem treinar para de-
senvolver novas competéncias
de forma a poderes ser melhor
atleta. Poderas também conhe-
cer e partilhar experiéncias com
outros atletas e professores de
forma a aproveitar o Verdo ao
mais alto nivel e, quem sabe,
preparar o teu futuro!

Estamos a tua espera para a
partilha de conhecimentos, di-
versdo, sorrisos, afetos e muito
mais!

Let'sdoit!

Contamos contigo para este desafio de exceléncia!!




Assumindo a sua responsabilidade social
no relacionamento com a comunidade, a
Universidade da Maia - UMAIA e o Institu-
to Politécnico da Maia — IPMAIA abrem as
suas portas, nas Férias de Verdo de 2023,
aos estudantes que frequentam entre o 3.°
e 0 12.° ano de escolaridade, num projeto
inovador: a Universidade Jovem: Férias de
Verao.

De 3 a 28 de julho, de segunda a sexta-fei-
ra, entre as 9h30/17h30, os participantes
poderdo experienciar diversas atividades
praticas e projetos de investigacdo, em
areas tao diversificadas como o desporto,
as ciéncias sociais e do comportamento,
as tecnologias, as humanidades, ou as
artes, conduzidas por um conjunto de do-
centes do Ensino Superior, altamente qua-
lificados. As atividades decorrerdo nas ins-
talacOes de exceléncia do nosso Campus,
distinguido recentemente com o selo de
Platina do Programa Healthy Campus, da
Federacao Internacional do Desporto Uni-
versitario (FISU).

O programa de Verao Universidade Jovem
da UMAIA/IPMAIA, encontra-se reconheci-
do pela prestigiada European Children’s
University Network, rede Europeia de 73
Instituicbes de Ensino Superior, responsa-
vel pela promocdo da cultura cientifica nas
criangas e jovens.

Pretende-se, assim, proporcionar aos mais
jovens experiéncias Unicas e inesqueci-
veis, que certamente Ihes permitirdo abrir os
horizontes do conhecimento, compreender
melhor o mundo atual a sua volta, e encarar
o futuro com mais otimismo e confiancga.
Aos potenciais interessados, familiares e
amigos, manifestamos a nossa disponibili-
dade para os receber numa visita que ndo
deixara de ser surpreendente pela qualida-
de das nossas instalacdes, Unicas em Portu-
gal, pouco comuns na Europa.

O Programa de Verao “Universidade Jo-
vem” tem como principais objetivos a pro-
mocao do interesse pelo conhecimento
aplicado em multiplas areas, a familia-
rizacdo com o ambiente académico, a
contribuicdo para a escolha de um per-
curso vocacional, para além de proporcio-
nar uma oportunidade Unica de diversao,
convivio e partilha de experiéncias entre
participantes.

O programa da Universidade Jovem: Fé-
rias de Verao ¢ inovador e pioneiro, adap-
tado a faixa etaria dos jovens a que se des-
tina. A diversificada oferta integra:

- Oficinas Ludicas*, direcionadas para os
alunos dos 3° ao 6° ano, com uma forte
componente de atividades desportivas e
expressivas;

- Oficinas Tematicas*, dirigidas aos alunos
a frequentar os 7°, 8° ou 9° anos, abran-
gendo um elenco alargado de areas cienti-
ficas e uma preocupacado fundamental com
temas atuais da sociedade.

- Training Camps**, desenhados pelo
Centro de Performance Desportiva e
orientados para alunos/atletas dos 5° ao
12° ano, tém como objetivo principal o de-
senvolvimento e otimizacdo dos fatores de
rendimento especificos das mais diversas
modalidades (fisico, técnico, tatico e psi-
colégico). Na primeira semana o Training
Camp sera orientado para as modalidades
coletivas e na segunda semana para as
modalidades individuais.

Uma das particularidades mais enfatizadas
nos programas € a complementaridade,
ancorada no prazer dos alunos, e evidente
nas atividades apresentadas com valén-
cias fisico-desportivas, sociais, cogniti-
vas e psicologicas, criteriosamente articu-
ladas em diferentes programas semanais.

*de 3 a28dejulho | * de 3 a14dejulho




METODOLOGIAS

As atividades da Universidade Jovem: Fé-
rias de Verao visam estimular o conheci-
mento, a informacao e o pensamento cri-
tico, através de metodologias interativas
e ludicas, ajustadas aos jovens. As ativi-
dades a desenvolver assumirao diferentes
formatos, de acordo com o tema desenvol-
vido, incluindo trabalho laboratorial e de
campo, participacdo em grupos de dis-
cussdo, desenvolvimento de atividades
culturais e desportivas indoor e outdoor,
informatica e multimédia, entre outras.

LOCAL E ACOMPANHAMENTO DAS

ATIVIDADES

As atividades decorrerdao no Campus Aca-
démico UMAIA/IPMAIA, assim como no ex-
terior. Contiguo a estacdo de metro ISMAI,
o Campus Académico UMAIA/IPMAIA esté
dotado de infraestruturas Unicas no pais,
onde se destaca um complexo desportivo
de exceléncia, que contempla pavilhdes,
ginasios especializados em diferentes
modalidades, campos de ténis, estadio,
laboratorios e salas de aula com os equi-
pamentos mais avancados. Todas as ativi-
dades propostas sdo planificadas e orien-
tadas por docentes altamente qualificados
do Ensino Superior.

As atividades fora do Campus contem-
plam saidas para espacos/atividades out-
door, como a Escola "Fish Surf School", a
Praia de Matosinhos, a Cascata da Cabreia
(Rio Vouga), a Magikland, o Parque Aquati-
co de Amarante, entre outros.

TRANSPORTE E ALIMENTA(;AO

O transporte para os locais de realizacdo
de atividades de exterior é assegurado
pela Universidade Jovem e esta incluido
no preco.

As refeicoes (almoco e lanche da tarde)
serdo servidas na Cantina do Campus aca-
démico, em regime self-service, estando
assegurado um almoco / merenda sempre

APRESENTACAO

que as atividades se realizem no exterior.
Todas as refeicoes estdo incluidas no pre-
¢o do programa.

CORPO PEDAGOGICO

As atividades pedagdgicas serao dirigi-
das por um conjunto de docentes alta-
mente especializados na area cientifica
das Oficinas Ludicas, Oficinas Tematicas e
Training Camps. Cada grupo sera perma-
nentemente acompanhado por dinami-
zadores, estudantes da UMAIA e IPMAIA,
criteriosamente selecionados, formados e
supervisionados pelos docentes respon-
saveis pelas respetivas atividades.

INSCRICOES (erp. 1)

A inscricdo podera ser feita presencial-
mente, ou por via digital, sendo solicitada
a disponibilizacdo dos seguintes docu-
mentos:

- Copia do cartdo de cidaddo do partici-
pante e do Encarregado de Educacao;

- Ficha/Formulario de Inscricado.










OFICINAS LUDICAS

3.°A0 6.° ANO

12 SEMANA

03.julho.2023

04.julho.2023

05.julho.2023

06.julho.2023

07.julho.2023

09:30 | Explora o CAMPUS! | Tradicionalmente: 112 - Emergéncia Hip Hop Kids Surf School!
- Prova de Jogos Tradicionais! | Médica Aprende a Surfar
Orientagdo
Mestre Pedro Santos | Mestre Daniela Doutor Paulo Mestre Jorge Pereira | Mestre Anténio
Sousa Santiago Sampaio
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educagéio | Ciéncias Sociais,
Educagéo e Educacgdo e Desporto | Educagéio e Desporto | Fisica e Desporto - Educagdo e Desporto
Desporto - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA UMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Porto) (Campus) (Matosinhos)
12:30 ALMOCO
14:30 | Vamos Reciclar Salva Vidas CalmaMente Caca ao Tesouro Cross Fit kids:
Vem Testar os teus
Limites!
Doutora Alice Doutor Paulo Doutora Joana Mestre José Nabuco | Mestre Pedro
Pereira Santiago Carreiro Gongalves
Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais e do | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacdo e Desporto | Educacgéio e Comportamento - Educacgdo e Educacdo e
- IPMAIA Desporto - IPMAIA UMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA
(Campus) (Piscina de Folgosa) (Campus) (Campus) (Campus)
17:30
22 SEMANA
10.julho.2023 11.julho.2023 12.julho.2023 13.julho.2023 14.julho.2023
09:30 | Navega pelos Reciclagem Divertida: | Vamos Jogar Mini- Aqualand Krav Maga: a Arte
Oceanos Sealife Lipor Golfe? Parque Aquatico de | da Defesa
Amarante
Doutora Sénia Rudo | Doutora Sandra Mestre Pedro Doutor Paulo Mestre Rui Teixeira
Santiago Gongalves Santiago
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacgdo
Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educagdo e Desporto | Educacgdo e Desporto | Fisica e Desporto -
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA UMAIA
(Porto) (Lipor) (Foz) (Amarante) (Campus)
12:30 ALMOCO
14:30 | Jogos Digitais Aquafun Hip Hop Kids Aqualand Parque Treina Futebol como
Aquaético de um Dragao - Dragon
Amarante Force UMAIA
Doutor Telmo Bento | Mestre Américo Mestre Jorge Pereira | Doutor Paulo Mestre Pedro
Neves Santiago Goncalves
Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de
Tecnologia e Gestéo - | Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacéo | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
IPMAIA Educacdo e Desporto | Fisica e Desporto - Educagdo e Desporto | Educacgéo e Desporto
- IPMAIA UMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Amarante) (Campus)
17:30
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32 SEMANA

OFICINAS LUDICAS

3.°A0 6.° ANO

17.julho.2023

18.julho.2023

19.julho.2023

20.julho.2023

21.,julho.2023

09:30 | A Descoberta dos Sport Skills: Mundo de Magikland Hip Hop Kids
Robos e Drones Vou Ser um Atleta Aventuras: Circuito
de Insuflaveis
Doutor Carlos Mestre Pedro Mestre Américo Mestre Evandro Mestre Jorge
Constantino Gongalves Neves Morgado Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de
Tecnologia e Gestéo - | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educagdo
IPMAIA Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educacdo e Desporto | Fisica e Desporto -
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA UMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Penafiel) (Campus)
12:30 ALMOCO
14:30 | Surf School! Anda Comigo ver os | Aloha! Matematica | Magikland Tarde Radical!
Aprende a Surfar Avioes! Divertida
Mestre Antonio Doutora Sandra Mestre Evandro Mestre Evandro Mestre Américo
Sampaio Santiago Morgado Morgado Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacdo e Desporto | Educacéo e Desporto | Educagéo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Matosinhos) (Aerédromo da Maia) (Campus) (Penafiel) (Campus)
17:30
4@ SEMANA
24.julho.2023 25.julho.2023 26.julho.2023 27.julho.2023 28.julho.2023
09:30 | Caca ao Tesouro Tradicionalmente! Aqualand Mini Olimpiadas! Surf School!
Jogos Tradicionais Parque Aquaético de Aprende a Surfar
Amarante
Mestre José Nabuco | Mestre Daniela Doutor Paulo Mestre Pedro Mestre Antonio
Sousa Santiago Goncalves Sampaio
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto | Educacdo e Educacgdo e Educacgdo e Educacgéo e
- IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Amarante) (Campus) (Matosinhos)
12:30 ALMOCO
14:30 | Minibasquetebolista | A Descoberta das Aqualand Clinica de Ténis Hip Hop Kids
Emocoes Parque Aquatico de
Amarante
Mestre Pedro Santos | Doutora Joana Doutor Paulo Mestre Paulo Pereira | Mestre Jorge
Carreiro Santiago Pereira
Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Departamento de Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais e do | Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacdo | Ciéncias da Educagdo
Educacdo e Comportamento - Educacgbo e Fisica e Fisica e
Desporto - IPMAIA UMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA Desporto - UMAIA
(Campus) (Campus) (Amarante) (Campus) (Campus)
17:30
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OFICINAS TEMATICAS

7.° AO 9.° ANO
12 SEMANA
03.julho.2023 04.julho.2023 05.julho.2023 06.julho.2023 07.julho.2023
09:30 | DinAmicas de Hip Hop Teen Queres ser Aqualand No caminho certo?
Grupos Programador? Parque Aquatico de | Corrida de
Amarante Orientacao
Doutora Alice Mestre Jorge Doutor Telmo Bento | Doutor Paulo Mestre José Nabuco
Pereira Pereira Santiago
Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educagdo | Tecnologia e Gestdo - | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacdo e Fisica e IPMAIA Educacgdo e Educacgdo e Desporto
Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA Desporto - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Amarante) (Campus)
12:30 ALMOCO
14:30 | Futebol + Es um Super Olimpiadas Aqualand Krav Maga: Aprende
Performance Atleta? Aquaéticas Parque Aquatico de | a Defender-te!
Amarante
Mestre Pedro Mestre Paulo Mestre Pedro Santos | Doutor Paulo Mestre Rui Teixeira
Goncalves Gouveia Santiago
Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacéo | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educagéo
Educacdo e Fisica e Educacdo e Educacgdo e Fisica e
Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA
(Campus) (Campus) (Piscina de Folgosa) (Amarante) (Campus)
17:30
2@ SEMANA
10.julho.2023 11.julho.2023 12.julho.2023 13.julho.2023 14.julho.2023
09:30 | Criminal Profiling Hip Hop Teen Rugby Challenge Sou Adolescente, e | Gira-Vélei
Agora?
Mestre Cétia Mestre Jorge Mestre Daniela Doutora Alice Mestre Jorge Ramos
Pontedeira Pereira Correia Pereira
Departamento de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais e Ciéncias da Educacéo | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
do Comportamento - | Fisica e Educagbo e Desporto | Educagéo e Educacgdo e
Universidade da Maia | Desporto - UMAIA - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Campus) (Campus)
12:30 ALMOCO
14:30 | Challenger Surf Challenge! 112 - Emergéncia Desafia os Teus Aventura Sobre
Desportivo: Desafia | Vamos Surfar Médica Limites - Atividades | Rodas
o teu Jogo Radicais
Mestre José Nabuco | Mestre Anténio Doutor Paulo Mestre Américo Mestre José Nabuco
Sampaio Santiago Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Educacgbo e Educacgbo e Educacgbo e Educacgbo e
Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA
(Campus) (Matosinhos) (Porto) (Campus) (Calgadao de
Matosinhos)
17:30
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OFICINAS TEMATICAS

7.° AO 9.° ANO
32 SEMANA
17.julho.2023 18.julho.2023 19.julho.2023 20.julho.2023 21.julho.2023
09:30 | Challenge Teams A Misteriosa Cidade | Canoagem e Visita a | Tradicionalmente! Surf School!
do Porto Cascata da Cabreia | Jogos Tradicionais Vamos Surfar
Mestre Pedro Mestre Américo Mestre José Nabuco | Mestre Daniela Mestre Antonio
Gongalves Neves Sousa Sampaio
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educagéo e Educagdo e Educagdo e Educagdo e Educacgéo e
Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA
(Campus) (Porto) (Rio Vouga) (Campus) (Matosinhos)
12:30 ALMOCO
14:30 | Meeting de Mundo de Canoagem e Visitaa | Hip Hop Teen Top Gun: Vamos Ver
Atletismo Aventuras: Slide, Cascata da Cabreia os Avides?
Rapel e Escalada
Mestre Paulo Mestre Paulo Mestre José Nabuco | Mestre Jorge Doutora Sandra
Gouveia Gouveia Pereira Santiago
Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de
Ciéncias da Educacgdo | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educagdo | Ciéncias Sociais,
Fisica e Educacdo e Educacgdo e Fisica e Educacgdo e
Desporto - UMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA Desporto - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Rio Vouga) (Campus) (Aerédromo da Maia)
17:30
42 SEMANA
24.julho.2023 25.julho.2023 26.julho.2023 27.julho.2023 28.julho.2023
09:30 | Surf School! Vamos | Ginastica de Clinica de Ténis Aqualand Let's Dance
Surfar Aparelhos: Parque Aquatico de
Rumo aos Jogos Amarante
Olimpicos
Mestre Antonio Mestre Pedro Mestre Paulo Pereira | Doutor Paulo Mestre Jorge
Sampaio Goncalves Santiago Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacdo | Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacgdo
Educacgdo e Educacgdo e Fisica e Educacgdo e Fisica e
Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - UMAIA
(Matosinhos) (Campus) (Campus) (Amarante) (Campus)
12:30 ALMOCO
14:30 | Gameplay Lab Street Basket Krav Maga: Aprende | Aqualand Parque Team Building:
a Defender-te! Aquatico de Jogos em Equipa
Amarante
Doutora Teresa Mestre Pedro Mestre Rui Teixeira Doutor Paulo Mestre Américo
Vieira Santos Santiago Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Tecnologia e Gestdio - | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
IPMAIA Educacgéo e Educacgdo e Educacgdo e Educagdo e
Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA Desporto - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Amarante) (Campus)
17:30
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03.julho.2023

Rececdo e Bateria
de Testes de
Avaliacdo Inicial
das Capacidades
Técnicas e Fisicas

Mestre Pedro
Goncgalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Desenvolvimento
das Habilidades
Técnicas-Taticas
Gerais/Treino de
Coordenacdo

Mestre Rui
Bettencourt

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

04.julho.2023

Programa de
Prevencao de
Lesdes/Treino
Psicomotor

Doutora Carla
Santos

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Treino de
Velocidade e
Agilidade

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

05.julho.2023

Treino de Forca em
Contexto de Gindasio

Mestre Pedro
Goncalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)
ALMOCO

Desenvolvimento
das Habilidades
Técnicas-Taticas
Gerais/Treino de
Coordenacdao

Mestre Pedro
Goncalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

06.julho.2023

Programa de
Prevencao de
Lesoes/Treino
Psicomotor

Doutora Carla
Santos

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Treino de Forca em
Contexto de Ginasio

Doutor Rafael
Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

07.julho.2023

Bateria de Testes
de Avaliacao Final
das Capacidades
Técnicas e Fisicas

Mestre Pedro
Goncalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Treino de
Velocidade e
Agilidade

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)
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10.julho.2023

Rececao e Bateria
de Testes de
Avaliacao Inicial
das Capacidades
Técnicas e Fisicas

Mestre Pedro
Goncalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Visita ao Centro de
Alto Rendimento
Nacional de Ténis
de Mesa

Mestre Rui
Bettencourt

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(CAR V.N.Gaia)

11.julho.2023

Programa de
Prevencao de
LesoOes/Treino
Psicomotor

Doutora Carla
Santos

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Programa de
prevencdao de
LesGes/Treino
de Velocidade e
Agilidade

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

12.julho.2023

Treino de Forca em
Contexto de Ginasio

Doutor Rafael
Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)
ALMOCO

Desenvolvimento
das Habilidades
Técnicas-Taticas
Gerais/Treino de
Coordenacdo

Mestre Pedro
Goncgalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

13.julho.2023

Treino de Forca em
Contexto de Ginasio

Mestre Pedro
Gongalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Programa de
prevencdo de
LesGes/Treino
de Velocidade e
Agilidade

Treinadora Susana
Costa

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

14.julho.2023

Bateria de Testes
de Avaliacao Final
das Capacidades
Técnicas e Fisicas

Mestre Pedro
Gongalves

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Programa de
Prevencao de
Lesoes/Treino
Psicomotor

Doutora Carla
Santos

Escola Superior de
Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)
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INSCRICOES

PRECO BASE *

Oficinas teméticas, ludicas e training camps
150 Euros | Semana

* outras condicoes Observacoes

Desconto de 15% para familiares (1° Grau) de Seguro de acidentes pessoais e refeicdes
alunos e ex-alunos (almoco e lanche da tarde) incluidos
Desconto de 10% na 22 inscricdo (irmaos) Ndmero de inscrigdes limitado

Desconto de 10% em semanas seguintes Funcionamento das oficinas IUdicas, tematicas e

dos training camps sujeito a nimero minimo de

Descontos ndo acumuldveis .
participantes

Selecdo efetuada por ordem de inscri¢do.

CONTACTOS

Direcao

INSCRIC AQO

Coordenacdo Pedagdgica
Doutora Sénia Rudo

cp.universidadejovem@maieutica.pt

MAIEUTICA.PT/INSCRICAO-UJOVEM

Coordenacao Operacional
Doutor Paulo Santiago
co.universidadejovem@maieutica.pt

GERAL
universidadejovem@maieutica.pt
229 866 026

Nota: O programa esta sujeito a eventuais alteragdes.
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INSTITUTO
' UNIVERSIDADE h POLITECNICO
A DA MAIA UMAIA A DA MAIA IPMAIA

NVirZ] 2
MAI EUTICA Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L.

Av. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia

Telefones: +351229 866 000 / 229 866 026
Linha Azul: 808 202 214 / 808 203 710

E-mails: info@umaia.pt / info@ipmaia.pt
Sites: umaia.pt / ipmaia.pt

PARCERIA ORGANIZACAO

Im) M ﬂ | ﬂ ‘l UNIVERSIDADE
. NEEL DAMAAUMAIA

DA MAIA IPMAIA

Eucu

€uropean Children’s Universities Network

MECENA

& Santander

UNIVERSIDADES




