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JORGE GABRIEL

....Ecomo tém sido estes dias.

Avida arevelar-nos que por muitos planos que desenhemos, a
presungao no dominio do nosso destino mais ndo € do que uma
quimera.

De repente uma pandemia, interminavel de t3o assustadora
que ainda é, a guerra que mesmo distante fisicamente nos
entra em casa diariamente num cenario idéntico ao nosso,
assustando-nos as semelhangas entre aqueles bairros e os
prédios onde vivemos.

Nada de novo concluirdo ao lerem estas palavras. Sdo apenas
reflexdes para se entender na plenitude que as oportunidades
devem ser vividas hoje.

Aincertezasobreofuturo, aoinvés de nos perturbar, compele-
nos aagir. Aproveitar o que esta disponivel, “Carpe Diem", viver
odiae as oportunidades que surgem.

Estainiciativa,com provas sustentadasnas edicBes anteriores,
permite dar tempo Util ao tempo. Fazer dele um instrumento
de prazer e conhecimento, dando ao corpo e a alma estimulos
positivos necessarios para valorizar o bem mais precioso, que
apesar de inexoravel, dependera sempre do que fazemos com
ele.

Facam do tempo, deste tempo, um tempo vivido em plenitude.
“Para ser grande, sé inteiro: nada teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa, pde quanto és no minimo que fazes.

Assim, em cada lago, a lua toda brilha, porque alta vive."




ANTONIO SAMPAIO

Docente do Instituto Politécnico da
Maia

Coordenador do CTESP Desporto e
Turismo de Natureza

E com muito gosto que
apadrinho as Oficinas Ludicas
da 62 edicdo da Universidade
Jovem.

Apresenta-se como um
dos mais bem conseguidos,
diversificados, integradores,
saudaveis e divertidos projetos
de oficinas pedagdgicas de
verdo. Neste ano de retoma

a uma normalidade tdo
desejada, este programa
proporciona atividades

de qualidade num Campus
Académico de exceléncia.
Oportunidade de interagir
com docentes e estudantes do
ensino superior, preparando,
quem sabe, o futuro!ll Queres
ser um UlJotinha? Estamos
a tua espera, estdo todos
convidados!!!

Let'sdoit!!

ALICE PEREIRA

Docente da Universidade da Maia e
do Instituto Politécnico da Maia

Responsdvel pela Area de Prevencéo
de Comportamentos de Risco, do
projeto Maiéutica Healthy Campus.

Membro da comissdo instaladora do
Campus Voluntdrio da Maiéutica

Ser madrinha das Oficinas
Tematicas €, para mim, uma
grande honra.

De uma forma divertida, e em

instalagdes de exceléncia,
vais aprender, vais fazer
descobertas, vais desenvolver
competéncias... Mas vais,
também, conhecer outras
criancas e  adolescentes,
alunos/as e professores/

as das nossas instituicdes.
Porque é disso que esta nossa
casa e feita: conhecimentos,
criatividade,  competéncias,
partilha, diversdo, sorrisos e
afetos.

Vem passar estas semanas de
Verdo connosco.

Let'sdoit!

JOAO CAMPOS

Docente do Instituto Politécnico da
Maia

Licenciado em Educagdo Fisica
Mestre em Ensino da Educagdo Fisica
Treinador Olimpico

Foi com muita honra que aceitei
o convite para ser Padrinho dos
Training Camps, organizado
pelo Centro de Performance
da Maiéutica em parceria com a
Universidade Jovem.

Convido-vos a participar nas
atividades propostas para
terem experiéncias Unicas e
que jamais esquecerao.

Este verdo vai ser diferente,
e juntos, vamos marcar a
diferenca.

Let'sdoit!

Contamos contigo para este desafio de exceléncia!!




Assumindo a sua responsabilidade social
no relacionamento com a comunidade,
a Universidade da Maia e o Instituto Poli-
técnico da Maia — IPMAIA abrem as suas
portas, nas Férias de Verdo de 2022, aos
estudantes que frequentam entre 0 3.°e o
12.° ano de escolaridade, num projeto ino-
vador: a Universidade Jovem: Férias de
Verao.

De 4 a 29 de julho, de segunda a sexta-
-feira, entre as 9.30h e as 17:30h, estes
estudantes poderdo experenciar diversas
atividades praticas e projetos de investi-
gacdo, em areas tdo diversificadas como o
desporto, as ciéncias sociais e do com-
portamento, as tecnologias, as huma-
nidades, ou as artes, utilizando o equi-
pamento e as instalacdes de exceléncia,
reconhecidas como um Healthy Campus
(campus saudavel), pela Fedeacao Interna-
cional de Desporto Universitario, e por um
conjunto de docentes do Ensino Superior,
altamente qualificados.

Pretende-se, assim, proporcionar aos mais
jovens experiéncias Unicas e inesqueci-
veis, que certamente lhes permitirdo abrir
0os horizontes do conhecimento, com-
preender melhor o mundo atual a sua vol-
ta, e encarar o futuro com mais otimismo
e confianca.

Aos potenciais interessados, familiares e
amigos, manifestamos a nossa disponibili-
dade para os receber numa visita que ndo
deixara de ser surpreendente pela qua-
lidade das nossas instalacdes, Unicas em
Portugal, pouco comuns na Europa.

O Programa de Verdo “Universidade Jo-
vem” tem como principais objetivos a pro-
mocao do interesse pelo conhecimento
em multiplas areas, a familiarizacao com
o ambiente académico, a contribuicao
para a escolha de um percurso vocacio-
nal, para além de proporcionar uma opor-
tunidade Unica de convivio e partilha de

experiéncias entre os jovens participantes.

O programa da Universidade Jovem: Fé-
rias de Verao ¢ inovador e pioneiro, adap-
tado a faixa etaria dos jovens a que se des-
tina. A diversificada oferta integra:

- Oficinas Ludicas, direcionadas para os
alunos dos 3° ao 6° ano, com uma forte
componente de atividades desportivas e
expressivas;

- Oficinas Tematicas, dirigidas aos alunos
a frequentar dos 7° ao 9° ano, abrangendo
um elenco alargado de areas cientificas e
uma preocupacao fundamental para temas
sociais da atualidade.

- Training Camps, desenhados pelo Cen-
tro de Performance Desportiva e orien-
tados para atletas do 5° ao 12° ano, tém
como objetivo principal o desenvolvimen-
to e otimizacdo dos fatores de rendimento
especificos das mais diversas modalidades
(fisico, técnico, tatico e psicoldgico).

Uma das particularidades mais enfatizadas
nos programas € a complementaridade,
ancorada no prazer dos alunos, e evidente
nas atividades apresentadas com valén-
cias fisico-desportivas, sociais, cogniti-
vas e psicoldgicas, criteriosamente articu-
ladas num programa semanal.
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METODOLOGIAS

As atividades da Universidade Jovem: Fé-
rias de Verao visam estimular o conheci-
mento, a informacao e o pensamento cri-
tico, através de metodologias interativas
e ludicas, ajustadas aos jovens. As ativi-
dades a desenvolver assumirao diferentes
formatos, de acordo com o tema desenvol-
vido, incluindo trabalho laboratorial e de
campo, participacdo em grupos de dis-
cussdo, desenvolvimento de atividades
culturais e desportivas indoor e outdoor,
informatica e multimédia, entre outras.

LOCAL E ACOMPANHAMENTO DAS

ATIVIDADES

As atividades decorrerdo no Campus Aca-
démico do ISMAI/IPMAIA, assim como no
exterior. Contiguo a estacdo de metro IS-
MAI, o Campus Académico ISMAI/IPMAIA
esta dotado de infraestruturas Unicas no
pals, onde se destaca um complexo des-
portivo de exceléncia, que contempla
pavilhdes, ginasios especializados em di-
ferentes modalidades, campos de ténis,
estadio, laboratodrios e salas de aula com
0S equipamentos mais avancados. Todas
as atividades propostas sao planificadas e
orientadas por docentes altamente qualifi-
cados do Ensino Superior.

As atividades fora do Campus contem-
plam saidas para espacos/atividades out-
door, como o caso da Escola de Surf, Praia
de Matosinhos, Passadicos do Paiva, Ma-
gikland, Parque Aquatico de Amarante, en-

tre outros.

TRANSPORTE E ALIMENTAC;AO

O transporte para os locais de realizacdo
de atividades de exterior é assegurado
pela Universidade Jovem e esta incluido
no preco.

As refeicoes (almoco e lanche) serdo ser-
vidas na Cantina do Campus académico,
em regime self-service, estando assegura-
do um almoco / merenda sempre que as

APRESENTACAO

atividades se realizem no exterior. Todas
as refeicoes estao incluidas no preco do
programa.

CORPO PEDAGOGICO

As atividades pedagdgicas serdo dirigidas
por um conjunto de docentes altamente
especializados na area cientifica das Ofici-
nas Ludicas e Tematicas e Training Camps
apresentados. Cada grupo sera constan-
temente acompanhado por dois dinami-
zadores, estudantes da Universidade da
Maia e IPMAIA, criteriosamente seleciona-
dos, formados e supervisionados pelos
docentes responsaveis pelas respetivas
atividades.

MEDIDAS EXCECIONAIS DE SEGU-
RANCA

Para seguranca dos participantes, serdo
consideradas todas as medidas de segu-
ranca para o pleno e seguro desenvolvi-
mento das atividades, cumprindo com as
normas e recomendacdes emanadas pela
DGS e pelas autoridades de salde locais
no planeamento, organizacao e desenvol-
vimento das atividades. Todo este proces-
so sera acompanhado pelo nosso Centro
de Apoio Técnico a Seguranca no Traba-

lho.

INSCRICOES

A inscricdo poderéd ser feita presencial-
mente, ou por via digital, sendo solicitada
a disponibilizacdo dos seguintes docu-
mentos:

- Copia do cartao de cidadao do partici-
pante e do Encarregado de Educacdo;

- Ficha/Formulario de Inscricdo;
- Comprovativo de pagamento.










OFICINAS LUDICAS

3.°A0 6.° ANO

12 SEMANA

04.julho.2022

05.julho.2022

06.julho.2022

07.julho.2022

08.julho.2022

09:30 | Explora o CAMPUS! | Lipor: Reciclagem Futebol Aqualand Hip Hop Kids
- Prova de Divertida Performance: Small
Orientagdo Sided Games
Mestre José Nabuco | Doutora Sandra Mestre Pedro Mestre Paulo Mestre Jorge

Santiago Goncalves Santiago Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educagéo e Educacdo e Desporto | Educagéio e Desporto | Educacdo e Desporto - | Educagdo e Desporto
Desporto - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Lipor) (Campus) (Parque Aquético de (Campus)
Amarante)

12:30 ALMOCO

14:30 | Vamos ver os Top Chef Kids Emocional - Mente: | Aqualand Agricultor por um
avides? a descoberta das dia!

emocoes!
Doutora Sandra Doutora Carla Doutora Joana Mestre Paulo Santiago | Doutora Alice Pereira
Santiago Sa Carreiro
Escola Superior de Departamento de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias da Educacgdo | Ciéncias Sociais e Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto | Fisica e Desporto - do Comportamento - | Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto -
- IPMAIA Universidade da Maia | Universidade da Maia | - IPMAIA IPMAIA
(Aerédromo da Maia) (Campus) (Campus) (Parque Aquético de (Quinta na Maia)
Amarante)
17:30
2@ SEMANA

11.julho.2022 12.julho.2022 13.julho.2022 14.julho.2022 15.julho.2022

09:30 | Adventure Games Minibasquetebolista | Hip Hop Kids Debaixo de agua Magikland: Mundo

da Fantasia

Mestre Américo Mestre Pedro Santos | Mestre Jorge Pereira | Mestre Paulo Mestre Evandro
Neves Santiago Morgado
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacéo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educagdo e Desporto | Educacgéo e Desporto | Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Piscina de Folgosa) (Magikland)

12:30 ALMOCO

14:30 | Vamos jogar Reciclagem CalmaMente: Gestdo | Sports Skills Magikland: Mundo
minigolfe? Divertida de Emocodes e da Fantasia

Mindfulness

Mestre Pedro Doutora Alice Doutora Joana Mestre Pedro Mestre Evandro
Gongalves Pereira Carreiro Gongalves Morgado
Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Sociais e Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto | Educacgéo e Desporto | do Comportamento - Educacgdo e Desporto | Educagéo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA Universidade da Maia | - IPMAIA - IPMAIA
(Minigolf Foz) (Campus) (Campus) (Campus) (Magikland)

17:30
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OFICINAS LUDICAS

3.° A0 6.° ANO
32 SEMANA
18.julho.2022 19.julho.2022 20.julho.2022 21.julho.2022 22.julho.2022
09:30 | Jogos na areia Vamos brincar a Aqualand Mundo de Aventuras: | Caca ao tesouro
ginastica? Insuflaveis
Mestre Américo Treinadora Marcia Mestre Paulo Mestre Américo Mestre José Nabuco
Neves Santos Santiago Neves
Escola Superior de Boavista Futebol Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Clube - Ginastica Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educagdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Praia de Matosinhos) (Campus) (Parque Aquaético de (Campus) (Campus)
Amarante)
12:30 ALMOCO
14:30 | Aloha! Aritmética A Descoberta dos Aqualand Hip Hop Kids Jogos cooperativos,
Divertida Robos e dos Drones queres participar?
Mestre Evandro Doutor Carlos Mestre Paulo Mestre Jorge Mestre Luis
Morgado Constantino Santiago Pereira Fernandes
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Tecnologia e Gestéo - | Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacgéo e Desporto | IPMAIA Educacéo e Desporto | Educacéo e Desporto | Educagdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Parque Aquético de (Campus) (Campus)
Amarante)
17:30
42 SEMANA
25.julho.2022 26.julho.2022 27.julho.2022 28.julho.2022 29.julho.2022
09:30 | Mini Olimpiadas Danca Comigo Surf School: Manha Radical Aquafun
Aprende a surfar!
Mestre Pedro Santos | Mestre Jorge Mestre Antonio Mestre Américo Mestre Américo
Pereira Sampaio Neves Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacéo e Desporto | Educagdo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educagéio e Desporto | Educagéo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Matosinhos) (Campus) (Campus)
12:30 ALMOCO
14:30 | Vem saber mais Laboratério Positivamente Krav Maga kids! Challenge Teams:
sobre os cdes de Divertido Aprende a defender- | Let the Games
terapia te! Begin
Doutora Maria Mestre Rute Doutora Joana Mestre Rui Teixeira Mestre Pedro
Magalhdes Queiréz | Monteiro - CATST Carreiro Gongalves
Departamento de Centro de Apoio Departamento de Departamento de Escola Superior de
Ciéncias Sociais e Técnico a Seguranga | Ciéncias Sociais e Ciéncias da Educagdo | Ciéncias Socias,
do Comportamento - | no Trabalho - CATST do Comportamento - Fisica e Desporto - Educacdo e Desporto
Universidade da Maia ISMAI Universidade da Maia | - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Campus) (Campus)
17:30
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OFICINAS TEMATICAS

7.° AO 9.° ANO
12 SEMANA
04.julho.2022 05.julho.2022 06.julho.2022 07.julho.2022 08.julho.2022
09:30 | Street Basket Voluntdrio por um Aqualand No caminho certo? | Jogos na praia
dia! Corrida de
Orientacao
Mestre Pedro Santos | Doutora Alice Mestre Paulo Mestre José Nabuco | Mestre Pedro
Pereira Santiago Goncalves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educacgdo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
Associacdo Pista
Mdgica
(Campus) (Campus) (Parque Aquaético de (Campus) (Praia de Matosinhos)
Amarante)
12:30 ALMOCO
14:30 | Hip Hop Teen Futebol + Aqualand Team Building: Gira Volei
Performance Jogos em Equipa
Mestre Jorge Mestre Pedro Mestre Paulo Mestre Américo Mestre Jorge Ramos
Pereira Gongcalves Santiago Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto | Educacéo e Desporto | Educagéo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Parque Aquético de (Campus) (Campus)
Amarante)
17:30
22 SEMANA
11.julho.2022 12.julho.2022 13.julho.2022 14.julho.2022 15.julho.2022
09:30 | Criminal Profiling Walk in my shoes: Surf Challenge! Gira-Volei Es um gamer?
viver a diferenca! Vamos surfar
Mestre Cétia Doutora Sandra Mestre Antonio Mestre Jorge Ramos | Doutor Telmo Bento
Pontedeira Santiago Sampaio
Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais e Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Tecnologia e Gestdo -
do Comportamento - | Educagéio e Desporto | Educagéo e Desporto | Educacdo e Desporto | IPMAIA
Universidade da Maia | - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Matosinhos) (Campus) (Campus)
12:30 ALMOCO
14:30 | Super Atleta Gindastica de Sou adolescente, e | Desafia os teus Hip Hop Teen
aparelhos: rumo aos | agora? limites: Aventura na
Jogos Olimpicos serra
Mestre Paulo Mestre Pedro Doutora Alice Mestre Américo Mestre Jorge
Gouveia Gongcalves Pereira Neves Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educagdo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Serra de Valongo) (Campus)
17:30
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32 SEMANA

OFICINAS TEMATICAS

7.° AO 9.° ANO

18.julho.2022

19.julho.2022

20.julho.2022

21.julho.2022

22.julho.2022

09:30 | Aprende a defender- | E se houver um Mundo de Aqualand Globetrotters
te: Judo incéndio? Aventuras
Mestre Sofia Mestre Jodo Tavares | Mestre Américo Mestre Paulo Mestre Pedro Santos
Cachada - CATST Neves Santiago
Departamento de Centro de Apoio Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias da Educacéo | Técnico a Segurangca | Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Fisica e Desporto - no Trabalho - CATST Educagbo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educagdo e Desporto
Universidade da Maia - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Campus) (Campus) (Campus) (Parque Aquético de (Campus)
Amarante)
12:30 ALMOCO
14:30 | O Porto é uma Meeting de Vamos reciclar? Aqualand Hip Hop Teen
nacao! Vamos a Atletismo
descoberta da
cidade
Mestre Américo Mestre Paulo Doutora Alice Mestre Paulo Mestre Jorge
Neves Gouveia Pereira Santiago Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educacgdo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Porto) (Campus) (Campus) (Parque Aquético de (Campus)
Amarante)
17:30
4@ SEMANA
25.julho.2022 26.julho.2022 27.julho.2022 28.julho.2022 29.julho.2022
09:30 | J& conheces os Krav Maga: Aprende | Clinica de Ténis Olimpiadas Surf Challenge!
passadicos do a Defender-te! Aquaticas Vamos Surfar
Paiva?
Mestre Américo Mestre Rui Teixeira Mestre Paulo Pereira | Mestre Luis Mestre Antonio
Neves Fernandes Sampaio
Escola Superior de Departamento de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias da Educacgdio | Ciéncias da Educag¢do | Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacdo e Desporto | Fisica e Desporto - Fisica e Desporto - Educacgéo e Desporto | Educagdo e Desporto
- IPMAIA Universidade da Maia | Universidade da Maia | - IPMAIA - IPMAIA
(Arouca) (Campus) (Campus) (Piscina de Folgosa) (Matosinhos)
12:30 ALMOCO
14:30 | Ja conheces os Let's Dance Cria com as maos! Aventura Sobre No caminho
passadicos do Rodas certo? Corrida de
Paiva? orientacao
Mestre Américo Mestre Jorge Doutora Alice Mestre José Nabuco | Mestre José Nabuco
Neves Pereira Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias, Ciéncias Socias,
Educacéo e Desporto | Educacéio e Desporto | Educagdio e Desporto | Educagéio e Desporto | Educagdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Arouca) (Campus) (Campus) (Matosinhos) (Campus)
17:30
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TRAINING CAMPS

5. A0 12.° ANO

22 SEMANA

09:30

12:30
14:30

17:30

11.julho.2022

Rececao e bateria
de testes de
avaliacdo inicial
das capacidades
técnicas e fisicas

Mestre Pedro
Goncgalves
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Desenvolvimento
das habilidades
técnicas-tdticas
especificas

Mestre Rui
Bettencourt
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

12.julho.2022

Treino de forca em
contexto de gindsio

Doutor Tiago
Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Programa de
prevencao de
les6es/Treino
de velocidade e
agilidade
Mestre Luis
Fernandes

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

13.julho.2022

Treino psicomotor e
coordenacao

Mestre Luis
Fernandes

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)
ALMOCO
Desenvolvimento
das habilidades
técnicas-tdticas
especificas

Mestre Pedro
Goncalves
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacgdéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

14.julho.2022

Treino de forca em
contexto de ginasio

Doutor Tiago
Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Programa de
prevencdo de
les6es/Treino
de velocidade e
agilidade
Mestre Pedro
Goncalves

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

15.julho.2022

Treino psicomotor e
coordenacao

Mestre Luis
Fernandes

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Bateria de testes
de avaliacao final
das capacidades
técnicas e fisicas

Mestre Pedro
Goncalves
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)
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32 SEMANA

TRAINING CAMPS
5.2 AO 12.° ANO

09:30

12:30
14:30

17:30

18.julho.2022

Rececao e bateria
de testes de
avaliacdo inicial
das capacidades
técnicas e fisicas

Mestre Pedro
Goncalves

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Desenvolvimento
das habilidades
técnicas-taticas
especificas

Mestre Rui
Bettencourt
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

19.julho.2022

Treino de forca em
contexto de ginasio

Doutor Tiago
Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Programa de
prevencdao de
lesbes/Treino
de velocidade e
agilidade

Mestre Pedro
Goncalves
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

20.julho.2022

Treino psicomotor e
coordenacao

Mestre Luis
Fernandes

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)
ALMOCO
Desenvolvimento
das habilidades
técnicas-taticas
especificas

Mestre Pedro
Goncgalves
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

21.julho.2022

Treino de forca em
contexto de ginasio

Doutor Tiago
Moreira

Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Programa de
prevencao de
lesdes/Treino
de velocidade e
agilidade
Mestre Pedro
Goncgalves

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacéo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

22.julho.2022

Treino psicomotor e
coordenacdo

Mestre Luis
Fernandes

Escola Superior de
Ciéncias Socias,
Educacgdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)

Bateria de testes
de avaliacdo final
das capacidades
técnicas e fisicas

Mestre Pedro
Goncgalves
Escola Superior de
Ciéncias Socias,

Educacdo e Desporto
- IPMAIA

(Campus)




INSCRICOES

PRECO BASE *

Oficinas teméticas, ludicas e training camps
130 Euros | Semana

* outras condicoes Observacoes

Desconto de 15% para familiares (1° Grau) de Seguro de acidentes pessoais e refeicdes
alunos e ex-alunos (almoco e lanche) incluidos

Desconto de 10% na 22 inscricdo (irmaos) Ndmero de inscrigdes limitado

Desconto de 10 % em semanas seguintes Funcionamento das oficinas lidicas tematicas e

das training camps sujeito a nimero minimo de

Descontos ndo acumuldveis .
participantes

Selecdo efetuada por ordem de inscri¢do.

CONTACTOS

Direcao
Doutor Daniel Duarte

~S
Coordenacdo Pedagdgica
Doutora Sénia Rudo

cp.universidadejovem@maieutica.pt

Coordenacao Operacional MAI EUTICAPT/INSCRICAO'UJUVEM

Mestre Paulo Santiago
co.universidadejovem@maieutica.pt

GERAL
universidadejovem@maieutica.pt
229 866 026

Nota: O programa esta sujeito a eventuais alteragdes.
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INSTITUTO
( UNIVERSIDADE h POLITECNICO
A DA MAIA / DA MAIA IPMAIA

Nz o
MA' EUT'CA Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L.

Av. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia

Telefones: +351229 866 000 / 229 866 026
Linha Azul: 808 202 214 / 808 203 710

E-mails: info@ismai.pt / info@ipmaia.pt
Sites: umaia.pt / ipmaia.pt

PARCERIA ORGANIZGAO

I@ N ‘ hﬁ INSTITUTO
- UNIVERSIDADE POLITECNICO

A DA MAIA

DA MAIA IPMAIA

MECENA

& Santander

UNIVERSIDADES

DESIGN E PRODUGAO

ALY
MULTIMEDIA



