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Resumo
O objetivo do presente documento é identificar as normas para submissão do trabalho a apresentar para o I Seminário de Rendimento e Performance Desportiva”. A formatação deverá ser igual à do presente documento. Não utilizar formatações de parágrafo. O texto é todo justificado com espaçamento simples. Não formatar tipo nem tamanho de letra. Letra Cambria em tamanho 10. O resumo não pode exceder os 1500 (mil e quinhentos) carateres incluindo espaços, cada. Podem ser usadas até 5 palavras-chave todas em minúsculas (exceto primeira palavra da primeira palavra chave) separadas por ponto e vírgula (;). Deve ser deixada uma linha em branco antes dos nomes dos autores, do resumo e do resumo. Afiliações em itálico, Cambria, tamanho 8. Título de secções a negrito e eventuais subtítulos a itálico. Devem ser deixadas linhas em branco antes dos títulos de secção, tal como neste documento. Afiliação, tabelas, figuras e bibliografia em letra Cambria, tamanho 8. Os short report devem ser constituídos por Resumo, Palavras-chave, Abstract, Key words, Introdução, Metodologia, Resultados, Discussão (Resultados e Discussão podem ser uma só secção), Conclusão e Bibliografia (normas Vancouver). O texto não pode ultrapassar os 12000 (doze mil) carateres incluindo espaços: tudo incluído e somado, ou seja, Títulos, Autores, Afiliação, Resumo, Palavras chave, Abstract, Key words, Introdução, Metodologia, Resultados, Discussão, Conclusão e Bibliografia. Se preferirem, a redação do trabalho poderá ser efetuada em inglês. Para tal, deverá alterar o título de cada seção para inglês, e omitir as seções que estão em português.  A submissão do trabalho deve ser efetuada até dia 31 de maio de 2026 até às 23:59h no link disponível. O nome do ficheiro deve identificar o último nome e o nome próprio do primeiro autor (Exemplo: Sousa_Ana). 

Palavras chave
Palavra chave 1; palavra chave 2; palavra chave 3; palavra chave 4; palavra chave 5. 

Abstract
Insert text here.

Key words
Place here.

INTRODUÇÃO
A formatação deverá ser igual à do presente documento. Não utilizar formatações de parágrafo. O texto é todo justificado com espaçamento simples. Não formatar tipo nem tamanho de letra. Letra Cambria em tamanho 10. Título de secções a negrito e eventuais subtítulos a itálico. Devem ser deixadas linhas em branco antes dos títulos de secção, tal como neste documento. 

METODOLOGIA
Amostra
Inserir texto aqui.
Outros subtítulos.
Inserir texto aqui.

RESULTADOS
Inserir texto aqui. 
Tabelas (largura e altura máximas de 12 cm) deverão ser numeradas. Devem apresentar um cabeçalho descritivo dos dados apresentados e separar o cabeçalho por uma linha superior e inferior. Desenhar uma linha contínua também no fundo do último item na lista. Por favor note que todas as tabelas e suas eventuais legendas devem conter todas as informações relevantes.

Tabela 1. Inserir título da tabela aqui em texto com formatação justificada.
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]Habilidade
	Idade
	Média±DP
	Idade
	Média±DP

	Lançar
	1
	xx±yy
	2
	xx±yy

	Correr
	1
	xx±yy
	2
	xx±yy

	Saltar
	1
	xx±yy
	2
	xx±yy

	Pontapear
	1
	xx±yy
	2
	xx±yy



As figuras devem ter a largura e altura máximas de 12 cm. Só serão aceites figuras a preto e branco. As legendas têm que ser sucintas e esclarecer completamente o conteúdo da figura, nomeadamente as abreviaturas usadas. 

[image: ]
Figura 1. Inserir título da figura aqui em texto com formatação justificada.

Os títulos das figuras devem estar abaixo das mesmas. Não esquecer de fornecer as corretas unidades de medida nos eixos.

DISCUSSÃO
Inserir texto aqui.

CONCLUSÃO
Inserir texto aqui.
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