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XV Congresso Internacional de Futebal - PROGRAMA 21.85

845 Rececdo aos participantes (AUDITORIO)

S.00 SESSAOD PRATICA (CAMPO RELVADO)
Maderador: Jorge Baptista
Instituto Universitario da Maia - ISMAI
Coordenador do Gabinete de Apoio & Formagado de Treinadores - GAFT

500 PARTE 1 - MICROCICLO PADRAO - "0 TREINO POS-JOGO"
Ricardo Maia e Joao Ribeiro
Treinadores de Futebol

945 PARTE 2 - MICROCICLO PADRAD - "O TREINO DE QUARTA
-FEIRA"
Ricardo Cheu
Treinador de Futebol

10:30 Coffee-Break

1100 MESA REDONDA
VIDED ASSISTANT REFEREE-VAR
Maderador: Paulo Costa
Vice-Presidente do Conselho de Arbitragem
Artur Saares Dias, Tiago Martins, Joao Ferreira e Duarte Gomes
Arbitros e ex-arbitros de Futebol

1215 CERIMONIA OFICIAL DE ABERTURA (AUDITORIO)

12:45 HOMENAGENS E TRIBUTOS (AUDITORIO)

1315 Almoco




XIV Congresso Internacional de Futebal - PROGRAMA 21.85

1415

REFLEXAD € DISCUSSAD DA SESSAD PRATICA
Maderador: Jorge Baptista

Instituto Universitario da Maia - ISMAI

Coordenador do Gabinete de Apoio a Formacao de Treinadores - GAFT
Ricardo Maia. Jodo Ribeiro e Ricardo Cheu

Treinadores de Futebol

1530

Coffee-Break

16:00

CDNFERéNCIAN ) )
MONITORIZACAO & GESTAO DA CARGA EM CALENDARIOS
CONGESTIONADOS - R1SS

Moderador: Eduardo Abade

Centro de Investigacao em Desporto, Saude e Desenvalvimento Humano,
Instituto Universitario da Maia. CIDESD-ISMAI

Paulo Mourao

Preparador Fisica, Sport Lisboa e Benfica

1700

LANCAMENTO DO LIVRO - "A FLOR DA RELVA.. COM A BOLA
(.PT) SEMPRE EM JOGO"

Jose Neto

Instituto Universitario da Maia - ISMAI

17:45

MESA REDONDA

‘A ARTE DE COMUNICAR'

Moderador: Manuel Queiros

Presidente do Clube Nacional da Imprensa Desportiva
José Couceiro e José Peseiro

Treinadores de Futebol

Carlos Carneiro e Marco Carvalho

Diretores Desportivos

Representantes do jornal: o Jogo. a Bola e Record
Jornalistas Desportivos

1915

ENCERRAMENTO DO 1DIA



Xl Congresso Internacional de Futebal - PROGRAMA 22.05

0S:00 SESSAOD PRATICA (CAMPO RELVADOQ)
Moderador: Jorge Baptista
Instituto Universitario da Maia - ISMA
Coordenador do Gabinete de Apoio a Formagao de Treinadores - GAFT
0800 PARTE 3 - MICROCICLO PADRAD - "0 TREINO DE QUINTA-
FEIRA"
Jodo Henrigues
Treinador de Futebol
Alberta Carvalho
Instituto Universitario da Maia - ISMAI Preparador Fisica
0345 PARTE 3 - MICROCICLO PADRAD - "0 TREINO PRE-JOGO"
Joseé Gomes
Treinador de Futebal
10:30 Coffee-break
100 OTIMIZACAOD DOS PERFIS INDIVIDUAIS DE RENDIMENTO NO
FUTEBOL (AUDITORIO)
Moderadora: Ana Sousa
Centro de Investigagao em Oesporto, Saude e Oesenvalvimento Humano,
Instituto Universitario da Maia, CIDESD-ISMA
100 A FORCA COMO CAPACIDADE FISICA FUNDAMENTAL
Antonio Calado
Preparador Fisico, Rio Ave F.C,
1145 PREVENCAO DE LESOES NOS ISQUIOTIBIAIS

Jodo Peralta
Preparador Fisica, C.O. Feirense




Xlll Congresso Internacional de Futebal - PROUGRAMA 22.05

14:45

REFLEXAD E DISCUSSAD DA SESSAQ PRATICA
Maderador: Jorge Baptista

Instituto Universitario da Maia - ISMAI

Coordenadaor do Gabinete de Apoio a Formacéo de Treinadores - GAFT
Jodo Henrigues e José Gomes

Treinadores de Futebol

Algerto Carvalho

Instituto Universitario da Maia - ISMA

Preparador Fisico

16:00

CONFERENCIA

MONITORING IN FOOTBALL

Moderador: Jodo Viana

Diretor do Centro de Investigacdo em Desporto, Satde e Desenvolvimento
Humano, Instituto Universitario da Maia, CIDESDB-ISMAI

Conferencista: Navraj Singh

Sports Scientist, Arsenal Football Club

17.00

Coffee-Break

17.30

MESA REDONDA

‘UMA IDEIA DE JOGO: UMA FINALIBABE OU UMA
CONSEQUENCIAY

Moderador: Carlos Daniel

Jornalista Desportivo

Abel Ferreira, Daniel Ramos e Miguel Cardosa
Treinadores de Futebol

19:30

Cerimoénia de Encerramento do XIV Congresso Internacional
de Futebol



FORMACAO CONTINUA
(TREINADORES)

N.° de Unidades de Crédito atribui-
das: 4.2

COMPONENTE(S) DE FORMACAQ:

ESPECIFICA
GRAUIS): Futebol VIV
CODIGO DA ACAQ: 60714394
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W Tel: 229 866 083

CENTRO E LABORATORIO Fax 229 825 33]

MULTIMEDIA ot Email.. congressofutebol@ismai.pt
Site.: ismai.pt

Facebook.: fb.com/ismai.pt



