
 

 

Sara Mendes Moreira 

Psiquiatra, Psico-oncologista,  

Terapeuta Familiar. Responsável da 

Unidade de Psiquiatria de Ligação e 

Psicologia da Saúde do Serviço de 

Psiquiatria e Saúde Mental do Centro 

Hospitalar do Porto (CHP).  

Trabalha na Unidade de Dor Crónica 

do CHP há cerca de 16 anos, 

constituída por uma equipa 

multidisciplinar. 

Integra a Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos do CHP, 

desenvolvendo trabalho clínico junto dos doentes e famílias.  

Desde Janeiro de 2015 colabora no Projeto de Intervenção no Luto no CHP, sendo 

um dos elementos responsáveis pela elaboração do programa e pela formação do 

Grupo de Apoio ao Luto. Em Fevereiro de 2015 colaborou na criação do Centro de 

Apoio ao Doente Oncológico do Centro Hospitalar do Porto – CADO, sendo um dos 

elementos do núcleo coordenador. 

Organiza e é formadora em Programas de Formação em “ Competências de 

Comunicação “para profissionais de saúde do CHP. 

Colabora como formadora nos “ Cursos Básicos de Cuidados Paliativos” organizados 

pela Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos do CHP, com vários 

temas entre os quais se destacam a“ Comunicação em Cuidados Paliativos “ e “Luto e 

Apoio à Família”.  

Assistente Convidada nas disciplinas de Psicologia Médica, Saúde Mental e Cuidados 

Paliativos do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar. Faz parte do Gabinete 

de Educação Médica do ICBAS 

 

 


