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INSCRICAO

PROFISSIONAIS COM CREDITAGAD:

50 euros

OUTROS SEM CREDITAGAD: 30
euros

ESTUDANTES E EX-ESTUDANTES
MAIEUTICA SEM CREDITACAQG: 15

euros

FORMACAO CONTINUA
(TREINADORES)

N.° de Unidades de Crédito atribui-
das: 3.7

COMPONENTE(S) DE FORMACAD:
ESPECIFICA

GRAUIS): Futebol VIV
CODIGO DA ACAQ: 6077515



Xl Congresso Internacional de Futebol - PROUGRAMA .22.05

1:00 INAUGURACAD DA EXPOSICAD "3@ ANOS DE VIENA"
Museu FC Porto
16:00 CERIMONIA OFICIAL DE ABERTURA (AUDITORIO)
Jose Azevedo
Presidente da Maiéutica
Oomingos Silva
Reitor do Instituto Universitario da Maia - ISMAI
Antonio Braganga Fernandes
Presidente da Camara Municipal da Maia
Fernando Gomes
Presidente da Federagao Portuguesa de Futebol
Teresa Figueiras
Oiretora do Departamento de Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto do Insti-
tuto Universitario da Maia - ISMAI
Jose Neto
Presidente da Comissao Organizadora do Congresso
17:00 PROJETO SELECDES: PORTUGAL CAMPEAQ EUROPEU DE
SELECOES (AUDITORIO)
Moderador: Jose Neto
Instituto Universitario da Maia - ISMAI
Tiago Craveiro
Diretor Geral da Federagao Portuguesa de Futebol
17:45 CAMPEQES DE VIENA: 30 ANOS (AUDITORIO)
Maderador: José Neto
Instituta Universitario da Maia - ISMAI
Jogadores do F.C. Porto Campetes Europeus de Viena
1830 TRIBUTO A EX-ALUNOS DO ISMAL: 25 ANOS A FORMAR

CAMPEQES (AUDITORIO)



23.05. PROGRAMA - Xlll Congresso Internacional de Futebal

0S:00 SESSAOD PRATICA: MOMENTOS DO JOGO (CAMPO RELVADO)
Maderador: Jorge Baptista
Instituto Universitario da Maia - ISMAI
Coordenador do Gabinete de Apoio a Formacao de Treinadores - GAFT
0S:00 COMPONENTE 1 - DRGANIZA[;AO OFENSIVA
Ricardo Chéu
Treinador de Futebol Profissional
08:45 COMPONENTE 2 - DRGANIZA[;AD DEFENSIVA
Vasco Seabra
Treinador de Futebol Profissional
12:30 COMPONENTE 3 - TRANSICGES
Nandinho
Treinador de Futebol Profissional
15 Coffee-break
.45 DTIMIZA[;AD DA SAUDE E DO RENDIMENTO DO FUTEBOLISTA
(AUDITORIO)
Moderador: Alberto Alves
Centro de Investigagado em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano,
Instituto Universitario da Maia, CIDESD-ISMAI
.45 AVALIA[;AD € CONTROLO DO TREINO
Jodo Ribeiro
Fisiologista do S.C. Braga
12:30 TREINO "FUNCIONAL" NO FUTEBOL: FAST FOOD?
Eduardo Abade
Centro de Investigagdo em Desporta, Saude e Besenvolvimenta Humano,
Instituto Universitario da Maia, CIDESD-ISMAI
13:15 Almoco



Xlll Congresso Internacional de Futebol - PROGRAMA .23.05

1430 CONFERENCIA (AUDITORIO)
NEW TECHNOLOGIES FOR MONITORING TRAINING IN SOCCER
PLAYERS
Grant Abt
Department of Sport, Health and Exercise Science, The University of Hull UR
Performance Analysis Section Editor far the Journal of Sports Sciences
Moderador: Jodo Viana
Oiretor do Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano, Instituto Universitario da Maia, CIDESD-ISMAI

1530 MESA REDONDA (AUDITORIO) .
CONSTRUCAO BE UM MODELO BE JOGO: ABAPTACAC AD CON-
TEXTO
Moderador: Carlos Daniel
Jornalista Desportiva
Luis Castro, Micael Sequeira, Nandinho, Ricardo Cheu, Vasco Seabra e
Vitor Campelos
Treinadores de Futebol Profissional

17.00 Coffee-break

17.30 WORKSHOPS®

WORKSHOP 1. ISQUIOTIBIAIS: PREVENCAO E RETORND A PRATICA
[ESTUDIO 2 FITNESS)

Moderador: Eduardo Abade

Jodo Ribeiro

Fisiologista do S.C. Braga

WORRSHOP 2. PERFORMANCE ANALYSIS IN FOOTBALL (LABO-
RATORIO 1)

Maderador: Rui Marcelino

Raobert Carroll

Performance Analyst, The Video Analyst

WORRSHOP 3. CONSTRANGIMENTOS NOS JOGOS ReEDUZIDOS
(CAMPO RELVADO)

Maderador: Micael Sequeira

Instituto Universitario da Maia - ISMAI

Jorge Baptista

Instituta Universitario da Maia - ISMAI

Coordenador do Gabinete de Apoio a Formacdo de Treinadores - GAFT

“Nota: No ato da inscricéo, o formando devera optar pela frequéncia de UM UNICO workshop. Esta in-
scricdo estd sujeita @ um numero maximo de participantes por workshop

Os workshops tém uma duragao de 9@ minutos

Naota: Workshop 1 - Estudio 2 Fitness: Workshop 2 - Lab. 1l Workshop 3 - Campo relvado



24.05. PROGRAMA - Xlll Congresso Internacional de Futebol

0S:00 SESSAQD PRATICA: ESPECIFICIDADES DO JOGO (CAMPO
RELVADO)
Moderador: Susana Bravo
Instituto Universitario da Maia - ISMAI

0800 COMPONENTE 1: AQUECIMENTO: PREPARACAD PARA A
COMPETICAO
José Neto
Instituto Universitario da Maia - ISMAI

08:45 COMPONENTE 2: O TREINO DO GUARDA-REDES

Rui Barbosa
Treinador de GR do F.C. Porto

19:30 Coffee-break

184]4] FUTEBOL MULTIDISCIPLINAR: SAUDE, ENSINO E GESTAO
(AUDITORIO)

Moderador: Teresa Figueiras
Diretora do Oepartamento de Ciéncias da Educagao Fisica e Desporto do
Instituto Universitario da Maia - ISMA|

[18%]4] DTlMlZACAD DA SAUDE DO JOGADOR: ESTRATEGIAS
NUTRICIONAIS NO DIA DO JOGO
Pedro Carvalho
Nutricionista F. C. Porto

1145 0 ENSINO DO FUTEBOL
Rui Pacheco
Professor de Educacao Fisica e Treinador de Futebol
12:30 MESA REDONDA - COMPETENCIAS DE GESTAO DO DIRETOR
DESPORTIVO
Moderador: Hugo Gilberto
Jornalista

Alexandre Vilacova
Diretar Desportiva
Carlos Carneiro
Diretor Desportivo
Flavio Meireles
Oiretor Desportivo
Luis Campos
Diretar Desportiva
Miguel Ribeiro

Diretor Desportivo

1330 Almoco



Xlll Congresso Internacional de Futebol - PROGRAMA 24.05

14:45 CONFERENCIA (AUDITORIO)
0 OIARIO DA VIDA DE UM CIENTISTA
Jaime Sampaio
Diretor do Centro de Investigagédo em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano, CIDESD
Moderador: Jodo Viana
Diretor do Centro de Investigagédo em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano, Instituto Universitario da Maia, CIDESDB-ISMAI

1530 MESA REDONDA (AUDITORIO)
TREINAR O TREINABOR
Moderador: Daniel Duarte
Diretor da Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacdo e Desporto
Instituto Politecnico da Maia - IPMAIA
Alcino Rodrigues, Jodo Oliveira e Jorge Araujo
Coaches profissionais

17.00 Coffee-break

1715 MESA REDONDA AUDITORIO
A CIENCIA NO OLHAR PARA O FUTEBOL
Moderador: Luis Freitas Lobo
Comentador Despartivo
Daniel Ramos, Luis Vilar, Joseé Gomes, José Neto e Vitor Magas
Docentes Universitérios de Futebol e Treinadores de Futebol Profissional

1300 Cerimonia de Encerramento do Xlll Congresso Internacional de
Futebol i
FUTEBOL E TRANSCENDENCIA

Professor Manuel Sérgio
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