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Congresso We Feel Sport 
Maia, 18 e 19 de maio de 2015
TECMAIA - Parque Tecnológico da Maia

Temáticas

1. A Ética, a Educação Física e o 
Desporto

2. Atividade Física e 
Saúde - estratégias de 
desenvolvimento

3. Formação Desportiva 
- estratégias de 
desenvolvimento

Comissão Organizadora 
 – Grupo de Trabalho do Desporto 

da Comissão de Educação, Ciência 
e Cultura da Assembleia da 
República

 – Hernâni Ribeiro – Vereador 
e Presidente da Comissão 
Organizadora da   Maia - Cidade 
Europeia do Desporto 2014

 – Mário Gouveia, Coordenador do 
Gabinete de Marketing e Eventos 
do ISMAI

 – Ricardo Freitas, Adjunto do 
vereador do desporto da CMM

 – Teresa Figueiras, Diretora do 
Departamento de Ciências da EF e 
Desporto do ISMAI



Dia 18 (2.ª feira)

09.30h - Sessão de Abertura

10.30h - Conferência We Feel Sport 
José Manuel Ribeiro – Diretor do Jornal ”O Jogo”

11.00h - Coffee Break

11.30h - Apresentação de resultados  - 
Maia, Cidade Europeia do Desporto 2014
Hernâni Ribeiro – Presidente da Comissão 
Organizadora da Maia CED 2014

13.00h - Almoço

15.00h - A Ética, a Educação Física e o 
Desporto
Moderador: Alberto Trovão do Rosário -  
Docente Universitário do ISMAI

Gobernanza Deportiva y Programas de 
Cumplimiento 
José Luiz Pérez Trivino – Professor Catedrático 
Universidade Pompeu Fabra

Operacionalização do Ensino e Treino da 
Ética no Desporto
Abel Figueiredo - Docente Universitário da 
Escola Superior de Educação de Viseu

Os desafios do PNED e as boas práticas 
José Carlos Lima - Plano Nacional de Ética no 
Desporto

16.30h - Assinatura do Memorando do 
PNED com a CMM e com o ISMAI

17.00h - Coffee Break

17.30h -  Atividade Física e Saúde - 
estratégias de desenvolvimento
Moderador: Manuel Moutinho Ribeiro - Docente 
Universitário do ISMAI

As Novas Propostas Europeias para um 
Estilo de Vida Saudável
Michael Sagner – Médico e Presidente da 
European Society of LifeStyle Medicine  

Diabetes em Movimento - Programa 
Comunitário para Pessoas com Diabetes 
Tipo 2
Romeu Mendes - Professor Universitário da 
UTAD - Diabetes em Movimento 

Atividade Física e a Cidade
Paula Santos - Professora Universitária da 
FADEUP

19.00h - Atividades Culturais e Jantar do 
Congresso

Dia 19 (3.ª feira)

09.30h - Formação Desportiva - 
Estratégias de Desenvolvimento
Moderador: Carlos Carvalho - Docente 
Universitário do ISMAI

O porquê da Formação Desportiva
Silveira Ramos – Diretor Técnico Nacional da 
FPF

Talentódromo: desenvolvimento de 
talentos desportivos
Jaime Sampaio – Professor Universitário da 
UTAD

10.30h - Coffee Break

11.00h - Boas práticas – Desporto para 
todos
Apresentação: Alberto Albuquerque - Docente 
Universitário do ISMAI

Apresentação das Menções Honrosas/
Prémios

12.30h - Sessão de Encerramento
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