LONFERENCE

TEAM SPORTS:

CICLO ANUAL DE CONFERENCIAS E WORKSHOPS DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

PROGRAMA



2/.04. PROGRAMA

15:80  Sessao de Abertura
Prof. Doutor Domingos Oliveira Silva
(Reitor do Instituto Universitario da Maia - Ismai)
Prof. Doutora Teresa Figueiras
(Diretora do Departamento de Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto - Ismai)
Prof. Doutor Francisco Saavedra
Vice-Diretor do CIDESD
Prof. Doutor Joao Viana
(Diretor do CIDESD-Ismai)
Prof . Doutora Susana Pévoas
(Coordenadora do Mestrado em Exercicio Fisico e Saude - Ismai)

15:30 Moderador: Prof. Doutor Francisco Saavedra
(Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, CIDESD)
"A decade of research on health and fitness benefits of recreational football”
Prof. Doutor Peter Rrustrup
(Copenhagen Centre for Team Sport and Health, University of Copenhagen)
"0 projeto europeu EuroFIT: o adepto treina e o clube (FCP, SLB e SCP) apoia”
Prof. Doutor Pedro Teixeira
(Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa)

16:30 Coffee Break

16:45  Moderador: Prof. Doutor Ovidio Costa
(Faculdade de Medicina, Universidade do Porto)
“Futebol de recreacdo como atividade promotora de sadde e qualidade de vida em criancas”
Prof. Doutor Andre Seabra
(Faculdade de Desporto, Universidade do Porto)
“"Crescimento, maturacao e saude do tecido osseo: conceitos, metodologias, evidéncias,
equivocos e hipoteses para futuros trabalhos”
Prof. Doutor Manuel Jodo Coelho e Silva
(Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, Universidade de Coimbra)
"Handball4Health Project: efeitos na saude e performance de adultos destreinados”
Prof . Doutora Susana Povoas
(Instituto Universitario da Maia - Ismai, CIDESD)

18:00  Painel de discussao:
"0 desporto e a atividade fisica apos o fim de uma carreira desportiva de elite”
Moderador: Prof. Doutor José Neto
(Instituto Universitario da Maia - Ismai)
Amadeu Campos (Andebol)
Eduardo Filipe Coelho (Andebal)
Nuno Marcal (Basquetebol)
Vitor Baia (Futebol)
Vitor Hugo (Hoquei em patins)

19:00  Sessao de encerramento: Augusto Silva

(Vice-Presidente da Federacéo de Andebol de Portugal)
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