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27.04. PROGRAMA
Sessão de Abertura
Prof. Doutor Domingos Oliveira Silva 
(Reitor do Instituto Universitário da Maia – Ismai)
Prof�. Doutora Teresa Figueiras 
(Diretora do Departamento de Ciências da Educação Física e Desporto - Ismai)
Prof. Doutor Francisco Saavedra
Vice-Diretor do CIDESD
Prof. Doutor João Viana
(Diretor do CIDESD-Ismai)
Prof�. Doutora Susana Póvoas
(Coordenadora do Mestrado em Exercício Físico e Saúde - Ismai)

Moderador: Prof. Doutor Francisco Saavedra 
(Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, CIDESD)
“A decade of research on health and fitness benefits of recreational football”
Prof. Doutor Peter Krustrup
(Copenhagen Centre for Team Sport and Health, University of Copenhagen)
“O projeto europeu EuroFIT: o adepto treina e o clube (FCP, SLB e SCP) apoia” 
Prof. Doutor Pedro Teixeira
(Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa)

Coffee Break

Moderador: Prof. Doutor Ovídio Costa 
(Faculdade de Medicina, Universidade do Porto)
“Futebol de recreação como atividade promotora de saúde e qualidade de vida em crianças”
Prof. Doutor André Seabra
(Faculdade de Desporto, Universidade do Porto)
“Crescimento, maturação e saúde do tecido ósseo: conceitos, metodologias, evidências, 
equívocos e hipóteses para futuros trabalhos”
Prof. Doutor Manuel João Coelho e Silva
(Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física, Universidade de Coimbra)
“Handball4Health Project: efeitos na saúde e performance de adultos destreinados”
Prof�. Doutora Susana Póvoas
(Instituto Universitário da Maia – Ismai, CIDESD)

Painel de discussão:
“O desporto e a atividade física após o fim de uma carreira desportiva de elite”
Moderador: Prof. Doutor José Neto 
(Instituto Universitário da Maia – Ismai)
Amadeu Campos (Andebol)
Eduardo Filipe Coelho (Andebol)
Nuno Marçal (Basquetebol)
Vítor Baía (Futebol)
Vítor Hugo (Hóquei em patins)

Sessão de encerramento: Augusto Silva
(Vice-Presidente da Federação de Andebol de Portugal)
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