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Vivemos num mundo limitado!...

Devido nédo s6 ao crescimento demografico exponencial
mas também (e principalmente) ao modelo de
crescimento economico associado ao nosso estilo de
vida, 0S recursos tornam-se escassos...

Por isso 0 planeta uItrapassou ja, de forma irreversivel,




Na verdade, o sistema econdmico atual consome
muito mais energia e recursos do que 0s gue estao
disponiveis.

Alguns recursos minerais, como a criolite, ja se
esgotaram no ambiente natural. Outros recursos, como 0
antimonio, o zinco, o estanho, etc., poderao esgotar-se
(ou tornar-se inviavel a sua exploracao) ja nos proximos
15 anos! E dentro destes recursos criticos, ha alguns que
sao essenciais ha vida, como agua e fésforo.

No que diz respeito a agua, cerca de 40% da populacéo
do mundo vive ja em areas de stress hidrico e este
ndamero ira subir para cerca de 65% na proxima decada.



Desta situacao resultarao por certo consequéncias
sociais - talvez as mais tragicas - porgue 0s paises
mais pobres e sem poder na cena mundial serao
certamente os primeiros a sofrer com a falta dos
recursos vitais.

Mas deve salientar-se que, apesar de alguns paises
mais ricos poderem sobreviver ao inevitavel colapso
deste sistema global de crescimento, o atual modelo
de civilizacéo, que foi construido na iluséo de que 0s
recursos sao ilimitados, ndo sobrevivera
seguramente ao esgotamento desses recursos.



Apesar destes alertas, 0 mundo revela-se incapaz de
alterar o presente modelo consumista, que sustenta o
crescimento econdmico atual...

SUSTENTABILIDADE

Mey FILRO:




S0 utilizando menos recursos e energia e/ou
promovendo a sua recuperacao se podera adiar o
colapso do atual modelo de desenvolvimento.

Por isso, é necessario e urgente aumentar o uso
eficiente de recursos e energia a todos 0os niveis e em
todos 0s setores.

Os edificios ndo séo excecao e, em relacao aos
recursos mais criticos, poderao ter um importante papel
a desempenhar.



EFICIENCIA HIDRICA

Atualmente mais de mil milhOGes de pessoas no mundo
nao tém acesso a uma agua potavel de qualidade e este
ndmero nao para de aumentar.

Na realidade, ha mais pessoas hoje com acesso a
telemovel do que a saneamento basico...




As alteracOes climéaticas irdo certamente agravar as
situacOes de agua escassez em muitos paises, em
resultado da previsivel reducéo da precipitacao, da

alteracao do seu regime e do aumento dos periodos de
seca.

E Portugal aprece nas zonas de maior risco...
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O consumo total de agua em Portugal corresponde a uma
pegada hidrica que é a 62 maior do mundo, com um valor
de 2,26 milhGes de litros por habitante e por ano!...

Face a esta situacao, torna-se evidente que e urgente e
Imperioso aumentar a eficiéncia hidrica em Portugal em
todos os sectores, incluindo, naturalmente, os edificios.

Nesta perspetiva, a publicacao em 2001 do PNUEA -
Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua foi
uma iniciativa da maior importancia, mas infelizmente,
ao fim de 13 anos, continua sem implementacao...



COMO AUMENTAR A EFICIENCIA HIDRICA?

O principio fundamental para a eficiéncia hidrica € o
chamado Principio dos 5R:

-REDUZIR OS CONSUMOS > EFICIENCIA

HIDRICA DOS

PRODUTOS
- REDUZIR AS PERDAS E OS DESPERDICIOS CFICIENCIA
- REUTILIZAR A AGUA HIDRICA

- RECICLAR A AGUA

- RECORRER A ORIGENS ALTERNATIVAS
(AGUA DA CHUVA, etc.)




REDUCAO DOS CONSUMOS NOS EDIFICIOS

De um modo geral, o uso de dispositivos (ou
produtos) eficientes deve ser considerado
como uma medida prioritaria para aumentar
a eficiéncia hidrica nos edificios.

Energia

Mais eficiente

Tal como na energia, a certificacao e
rotulagem de produtos permite aos
consumidores o conhecimento da real
eficiéncia hidrica dos produtos
disponibilizados no mercado.




No ambito da eficiéncia hidrica em edificios, a ANQIP,
introduziu em 2008 em Portugal um sistema voluntario
de certificacao e rotulagem de produtos e, neste ano de
2015, apresentou um sistema para rotulagem de
eficiéncia hidrica de edificios, desenvolvido no ambito de
uma tese de Doutoramento de um bolseiro da ANQIP.
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Autoclismos passam a ter indicacao
de eficiéncia hidrica

PAIS MAIS INFORMAGAOQ EM NOTICIAS RTP.PT
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Neste momento ja estao certificados e rotulados
em Portugal mais de 500 produtos (autoclismos,
torneiras, chuveiros, etc.).



ESCOLHA
PRODUTOS COM

DE PRODUTOS

[

Visualize o
Catalogo aqui

O catalogo digital de 2014 esta
disponivel em www.angip.pt



http://www.anqip.pt/

A ANQIP desenvolveu um programa (procedimento) para
realizacao de auditorias de eficiéncia hidrica em edificios de
diversos tipos (AUDITAQUA) englobando procedimentos de
diagnostico, detecao de fugas, plano de acao (proposta de
dispositivos e produtos eficientes), analise economica, plano de
manutenc¢ao, acoes complementares de sensibilizacao, etc.

1. © QUE E © PROGRAMA

AUDITAQUA?
AUDITAQUA® é um m rama de auditorias de eficiéncia hidrica
desenvolvido pela it — Assodiacio Nacional para a Qualidade
nas Instalacées Prediais, para reducdo de consumos de dgua
edificios.
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EFICIENCIA HIDRICA E EFICIENCIA
ENERGETICA.

O NEXUS AGUA — ENERGIA

NoO uso da agua, 0 nexus agua-energia existe nas
redes pubicas ao nivel da captacao, da bombagem
e do tratamento da agua e dos efluentes e, nos
edificios, na pressurizacao e no aquecimento das
aguas guentes sanitarias.

Por isso, 0 aumento da eficiéncia hidrica nos
edificios traduz-se também num revelante contributo
para a eficiéncia energeética.



Os Estados Unidos, por exemplo, utilizam, no
minimo, o equivalente a 520 mil milhdes de
guilowatts-hora por ano (o equivalente a 13% do
consumo de eletricidade total do pais) para
bombear, aquecer e tratar a agua.

Este valor é o dobro da producéao de todas as
hidroelétricas do pais em ano médio e igual a
producao de mais de 150 centrais a carvao de
dimenséao media.



Na Europa, e no ambito do “plano de trabalhos
para o Ecodesign de produtos”, a Comissao
Europela estimou que, apenas com o0 uso de
torneiras e chuveiros eficientes, seriam
possiveis poupancas equivalentes a 10,75 Mtep
em 2020 e a cerca do dobro desse valor em
2030.

Estas poupancas sao equivalentes a cerca de
3,5% do consumo total de energia do setor
residencial na EU (ou a cerca de 1% do consumo
total de energia na EU).



Em Portugal, um estudo realizado pela ANQIP no
concelho de Aveiro, mostrou gue a aplicacao generalizada
de medidas de eficiéncia hidrica nos edificios do concelho
poderia resultar numa reducao de cerca de 11,6 MWh por
ano, s6 em relacao a energia necessaria para a producéao
de agua quente sanitaria.

A correspondente reducao adicional de energia nas redes
publicas de abastecimento e drenagem e nas estacoes de
tratamento, fol estimado em 4,4 MWh por ano, totalizando,
assim, um potencial diminuicao no consumo de energia
superior a 16 MWh por ano.

O diminuicao correspondente nas emissoes de gases de
efeito estufa, principalmente CO,, seria de cerca de 4500
toneladas por ano.



Torna-se assim claro gue uma importante
contribuic&o para a eficiéncia energeética nos
edificios pode resultar de medidas de eficiéncia
hidrica, embora este aspeto seja sistematicamente
esquecido nas politicas e nas referéncias para 0 uso
eficiente da energia em edificios em Portugal, focado
apenas e em regra nas medidas sectoriais.

Em Portugal, onde a agua e a energia sao dois
recursos criticos e ambos devem ser geridos de forma
muito eficiente, este nexo entre agua e energia nao
pode deixar de ser da maior importancia.




Na recente revisao do regulamento portugués de
desempenho energéetico em edificios residenciais
(REH) foi ja incluida a eficiéncia hidrica como uma
contribuic&o efetiva para a eficiéncia energeética
nos edificios, atravées um fator de eficiéncia hidrica
(f.;,) para o calculo das necessidades de agua quente
sanitaria, o qual pode assumir um valor inferior a
unidade (0,9) quando sejam instalados chuveiros com
rotulo de eficiéncia hidrica A, A+ ou A++.




A evolucao:

—

ENERGIA (EFICIENCIA ENERGETICA)
AGUA (EFICIENCIA HIDRICA)

NEXUS AGUA - ENERGIA

NEXUS AGUA - ENERGIA - ALIMENTACAO




CONCLUSOES

Existe um nexus muito importante entre eficiencia
hidrica e eficiéncia energeética, ao qual deve ser
prestada uma atencéo prioritaria em Portugal.

Provavelmente, sera neste ambito que existira
atualmente a maior margem de progressao ao nivel
dos aumentos da eficiéncia energética nos edificios, a
gual pode ser alcancada promovendo
simultaneamente a eficiéncia na utilizacao do recurso
agua, a qual se revela cada vez mais como uma
necessidade estrategica e um imperativo de
sustentabilidade em Portugal.



Entende-se que, neste ambito, sera importante e
urgente, entre outras medidas, encorajar a eficiéncia
hidrica (e, simultaneamente, a eficiéncia energética),
atraves do uso de produtos eficientes do ponto de
vista hidrico, promovendo concretamente o uso de
produtos certificados e rotulados e sensibilizando os
cidadaos e a administracao (GPP) para a importancia
e interesse economico na utilizacéo destes produtos.



Till now we always hear of "energy
efficiency" in buildings but | think we
should more and more think on "water
efficiency” in buildings...

Johannes Hahn
Comissario Europeu da Politica Regional
(Discurso no Parlamento Europeu, 9 de Fevereiro de 2011)
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