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CERIMONIA DE ABERTURA

Dr. Jose Azevedo

Presidente da Oirecdo da Maiéutica

Prof. Boutor Domingos Oliveira Silva

Reitor do Instituto Universitario da Maia - ISMA

Prof. Doutora Teresa Figueiras

Oiretora do Departamento de Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporta
Prof. Doutor Monem Jemni

Universidade do (atar e Presidente da International Science and Football Association
- ISAFA

Prof. Doutor Jose Neto

Presidente da Comissao Organizadora do Congresso

WORKSHOPS PRATICOS | COMPLEXO MUNICIPAL DE PEDRAS RUBRAS - MAIA

A Integracéo dos Fatores Fisicos no Treino em Sessdes de Dominancia Tatica
Mestre Helena Costa

Celtic Football Club (United Ringdom)

Mestre Jorge Baptista

Instituto Universitario da Maia - ISMA

"Approach to Improving Professional Footballer's Skills Agility - Blended Method”
(Abordagem do Treino de Agilidade em Futebolistas Profissionais - O Método
Integrado)

Praf. Doutor Wassim Maalla | Sailiya SC (Qatar] e Institut of Sparts and Physical
Education, Sfax (Tunisia)

O Treino do Guarda-Redes: A Integracao dos Fatores Fisicos do Treino em
Sessfes de Dominancia Tatica

Mestre Luis Esteves

Vitoria Sport Clube - Guimaraes

Prevencao de Lesdes em Futebol: O Que Pode Ser Feito no Campo?
Mestre Paulo Mourao
Instituto Universitario da Maia; Vitoria Sport Clube - Guimaraes

Almoco

CONFERENCIAS | AUDITORIO DO ISMAI

PHYSIOLOGICAL ASPECTS IN PROFESSIONAL FOOTBALLERS' PREPARATION
(ASPECTOS FISIOLOGICOS NA PREPARACAO DO FUTEBOLISTA
PROFISSIONAL)

Moderador: Prof. Doutor Bruno Travassos | CIDESD; Universidade da Beira Interior

Monitoring Training Load In Professional Football

(Monitorizacao da Carga de Treino em Futebol Profissional)

Prof. Doutor Rarim Chamari | ASPETAR - Orthopaedic and Sports Medicine Hospital
(Qatar) and International Science and Football Assaciation -ISAFA



16:00

16:30
16:45

17:30

1815

18:30

19:30

Altitude And Hypoxia High Intensity Interval Training For Professional Footballers
(O Treino Intervalado de Alta Intensidade em Condigées de Hipoxia e Altitude
para Futebolistas Profissionais)

Prof. Doutor Fabien Basset | Memorial University of New Foundland (Canada) and
International Science and Foaotball Association - ISAFA

Considering Training Under Fatigue For Injury Prevention In Football
(Considerar O Treino em Condigées de Fadiga para a Prevencéo de Lesdes no
Futebol)

Prof. Doutor Jodo Brito | Federacao Portuguesa de Futebol

TRIBUTO AO PROFESSOR HERNANI GONGALVES [A TITULO POSTUMO] E
AO PROFESSOR MONGE DA SILVA

Coffee Break

NUTRITIONAL ASPECTS IN PROFESSIONAL FOOTBALLERS™ PREPARATION
(ASPETOS NUTRICIONAIS NA PREPARACAO DO FUTEBOLISTA PROFISSIONAL)

Moderador: Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira | Universidade do Porto

Nutritional Strategies For Professional Footballers
(Estratégias Nutricionais para Futebolistas Profissionais)
Prof. Doutor lan Rollo | Gatorade Sports Science Institute - United Ringdom

ASPETOS PSICOLOGICOS NA PREPARACAO DO FUTEBOLISTA PROFISSIONAL
Moderador: Prof. Doutor José Neto | Instituto Universitario da Maia -ISMA|

O Treino Mental para Futebolistas Profissionais
Prof. Doutor Pedro Almeida | ISPA Instituto Universitario, Sport Lisboa e Benfica

CIDESD/Creativelab: a utilizagdo de dados posicionais para o estudo do comporta-
mento coletivo no Futebol.

Prof. Doutor Rui Marcelino | CIDESD: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Prof. Doutor Eduardo Abade | CIDESD. Instituto Universitario da Maia

Mestre Bruno Goncalves | CIDESD; Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

International Week OFf Football In Qatar 2016 Announcement
Prof. Doutor Maonem Jemni | Qatar University - Chair of International Science and
Football Assaciation - ISAFA

APRESENTACAO DO LIVRO "0 FUTEBOL E EU" DA AUTORIA DO
PROF. DOUTOR MANUEL SERGIO



9.00

18:45

1:00
1:30

13:00

30 04 PROGRAMA

ACADEMIA DA ARBITRAGEM
Apresentacéo de trabalhos de investigacdo no émbito da arbitragem

Moderador: A designar

Mestre Vitor Pereira

Presidente do Conselho de Arbitragem da FPF
Prof. Doutor Antonio Montiel

Coordenador pedagogico da Academia

Prof. Doutor Jodo Rocha

Diretor Técnico da Academia

Mestre Joao Pina

Coordenador Técnico da Academia

TRIBUTO AO EX-ARBITRO INTERNACIONAL PEDRO PROENCA E AO
ARBITRO INTERNACIONAL JORGE SOUSA

Coffee Break

0 DIRETOR DESPORTIVO - O PAPEL DO GESTOR DESPORTIVO NA
LIDERANCA DO FUTEBOL PROFISSIONAL

Moderador: Prof. Doutor Gastéo Sousa | Instituto Universitario da Maia - ISMA

Augusto Inacio

Oiretor Despartivo do Sparting Clube de Paortugal
Carlos Carneiro

Oiretar Despaortivo

Flavio Meireles

Oiretor Desportivo do Vitoria Sport Clube - Guimaraes
Jorge Couto

Diretor Despartivo do Boavista Futebol Clube

Marco Abreu

Oiretar Desportivo do Futebol Clube de Pagos de Ferreira
Marco Couto

Oiretor Desportivo do Moreirense Futebal Clube
Miguel Ribeiro

DOiretor Besportivo do Rio Ave Futebaol Clube

Almoco



15:00

16:30

17:00
17:30

19:00

IDENTIDADE(S) DA EQUIPA - VARIAS FORMAS DE ATACAR O SUCESSO

Dr. Luis Freitas Laobo

Comentador

Oomingas Paciéncia

Treinador

Manuel Goncalves Gomes (Prof. Neca)
Treinador

Miguel Leal

Treinador do Moreirense Futebal Clube
Pedro Emanuel

Treinador do Futebol Clube Arouca

Pedro Martins

Treinador do Rio Ave Futebol Clube

Paulo Fonseca

Treinador do Futebol Clube de Pacos de Ferreira
Rui Quinta

Treinador

Rui Vitoria

Treinador do Vitéria Sport Clube - Guimardes

TRIBUTO A COSTA SOARES (A Titulo Postumo) E ARNALDO TEIXEIRA

Coffee Break
CR7 - O PERFIL DO CAMPEAD
Moderador: Pedro Azevedo

Prof. Doutor Jose Carlos Noronha

Diretor Clinico da Selecéo Nacional

Eng. Fernando Santos

Selecionador Nacional

Aurélio Pereira

Responsavel do Departamento de Recrutamento e Formacao do Sporting Clube
de Partugal

Outros convidados a indicar opartunamente

"Nota final - Remate... Golo”
Prof. Doutor José Neto

ENCERRAMENTO
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