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1.0 Identificação do ciclo de estudos

2.1 Estudantes inscritos 

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

% EstudantesN.º EstudantesAno Curricular

 301 50,00%

 302 50,00%

Total  60 100,00%

2.2 Caracterização por género (% do total de inscritos)

% EstudantesGénero N.º Estudantes

Feminino  13 21,67%

Masculino  47 78,33%

100,00% 60Total

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos últimos 3 anos)

N.º  Inscritos

1.º Ano/1.ª Vez
Ano letivo

N.º Vagas 

(Regime Geral)

N.º 

Candidatos

N.º 

Colocados

Nota Média 

de Entrada

Nota Últ. 

Colocado

12,00303451302023/2024 14,15

10,00252738302022/2023 14,52

13,00212331352021/2022 14,26

3.0 Eficiência Formativa

3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)

Sem informação

3.2 Taxa de progressão / ano curricular (ano letivo anterior)

Taxa ProgressãoN.º EstudantesAno Curricular

261 97,44%

152 100,00%

3.3 Aproveitamento dos estudantes

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

2,4715,2628 191192,00%23Avaliação e Prescrição de Exercício Físico para a Saúde 25

1,9012,8828 171092,86%26Fisiologia Aplicada 28

2,8114,3529 1910100,00%23Métodos de Investigação em Exercício Físico e Saúde 23
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Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

2,5015,5027 191096,30%26Nutrição no Exercício Físico 27

2,5714,0026 1810100,00%25Psicologia do Exercício Físico 25

1,8114,1228 161096,15%25Atividade Física e Saúde Pública 26

1,7912,5429 1610100,00%26Avaliação e Prescrição do Exercício Físico nas Doenças Crónicas 26

2,3915,2828 1911100,00%25Exercício Físico para Crianças e Jovens 25

2,1315,6529 181096,30%26Exercício Físico, Envelhecimento e Saúde 27

1,8113,5828 171196,30%26Seminários 27

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 2.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

1,9117,2510 1914100,00%8Dissertação 8

1,4616,6720 191494,74%18Estágio 19

3.4 Número de diplomados (nos últimos 3 anos)

Ano Letivo
N.º Diplomados 

em N anos

N.º Diplomados 

em N+1 anos

N.º Diplomados 

em N+2 anos

N.º Diplomados 

em > N+2 anos

Total 

Diplomados

2022/2023 14 0 0 0 14

2021/2022 35 0 0 0 35

2020/2021 21 0 2 0 23

4.0 Resultados dos inquéritos de satisfação dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem

1.º Semestre 2.º SemestreDescrição

Taxa de respostas 22,00% 10,80%

Índice médio de satisfação - UC's  (escala 1-5) 2,60 3,10

Índice médio de satisfação - Docentes (escala 1-5) 2,90 3,40

Descrição Anual

Taxa de Respostas 13,30%

Índice médio de satisfação - Curso (escala 1-5) 3,80

5.0 Internacionalização

5.1 Mobilidade de estudantes

Mobilidade N.º Total Taxa

5,00%603Estudantes estrangeiros

3,23%622Estudantes em mobilidade (in)

0,00%600Estudantes em mobilidade (out)
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5.2 Mobilidade de docentes

Mobilidade N.º Total Taxa

1 18 5,56%Docentes estrangeiros

0 18 0,00%Docentes em mobilidade (in)

3 18 16,67%Docentes em mobilidade na área científica do CE (out)

5.3 Mobilidade de funcionários

TaxaTotalN.º Mobilidade

Funcionários em mobilidade (in) 32 122 26,23%

Funcionários em mobilidade (out) 1 122 0,82%

6.0 Empregabilidade

Descrição Taxa Período a que se reporta

8,00%Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) Diplomados de 

2017/18-2020/21 

(IEFP-jun/2022)

10,50%Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

97,00%Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluído o ciclo 

de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

75,80%Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 

com a área do ciclo de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

7.0 Comentários gerais

O plano de estudos aprovado em Mestrado em Ciências da Educação Física e Desporto - Especialização em Exercício Físico e 

Saúde da Universidade da Maia aprovado e publicado em Diário da República, Aviso nº 7727/2019 (2ª série), Nº 85 de 3 de maio, 

tem como base pedagógica e científica, a articulação estruturada entre actividades letivas teóricas, de prática laboratorial (real e 

simulada) e em contexto real de prática. Esta organização permite ao estudante adquirir, desenvolver e aplicar competências com 

eficiência, sustentados pela experimentação, pelo conhecimento técnico e científico, dentro de um ecossistema especializado com 

populações diversificadas. Adicionalmente, as infraestruturas próprias disponibilizadas, como laboratórios, equipamentos de 

diagnóstico, controlo e de intervenção, permitem aos estudantes experienciar e consolidar competências no âmbito da avaliação, 

prescrição e monitorização do exercício físico. Os instrumentos disponíveis permitem ainda aos estudantes analisar os 

mecanismos biológicos e os efeitos do exercício físico na saúde de diferentes populações. O desenvolvimento do projeto 

pedagógico e científico é da responsabilidade do corpo docente que compõem este ciclo, em articulação com a direção 

pedagógica do departamento de Educação Física e Desporto. O corpo docente deste ciclo de estudos foi composto por 16 

professores, sendo 14 são doutorados em tempo integral (98,42% - A3ES – 60%), 2 licenciados em medicina, 1 mestre em 

enfermagem e 1 mestre com dois mestrados em Ciências Cardiovasculares e Ciências do Exercício Físico e Saúde com 

especialização em nutrição, num total de 18 docentes no ciclo de estudos. Este corpo docente permite aos estudantes a 

participação em projetos de investigação de relevância na área do conhecimento especializado do exercício físico e saúde nas 

diversas populações. Salientar, a apresentação de 5 comunicações científicas de estudantes do 2.º ano deste CE em congressos 

internacionais, o desenvolvimento de dissertações em IES de referência no estrangeiro e o desenvolvimento de novos projeto 

comunitários em envelhecimento ativo e exercício físico em grávidas, em parceria com entidades de poder local. Existe ainda a 

possibilidade de aumentar o número de parcerias com entidades estratégicas a nível nacional e internacional (entidades 
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hospitalares e universidades), com o objetivo de promover a integração dos estudantes em contextos reais de prática académica e 

profissional. Ingressaram 30 estudantes no primeiro ano deste CE. Destacar o aumento de estudantes estrangeiros, o número de 

docentes em mobilidade internacional e o número de estudantes em perfil “trabalhador/estudante” (formal e informal).
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