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Ciclo de Estudos
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1.0 Identificação do ciclo de estudos

2.1 Estudantes inscritos 

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

% EstudantesN.º EstudantesAno Curricular

 471 53,41%

 412 46,59%

Total  88 100,00%

2.2 Caracterização por género (% do total de inscritos)

% EstudantesGénero N.º Estudantes

Feminino  6 6,82%

Masculino  82 93,18%

100,00% 88Total

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos últimos 3 anos)

N.º  Inscritos

1.º Ano/1.ª Vez
Ano letivo

N.º Vagas 

(Regime Geral)

N.º 

Candidatos

N.º 

Colocados

Nota Média 

de Entrada

Nota Últ. 

Colocado

13,00424767352023/2024 13,87

12,00445070352022/2023 14,25

12,00565966352021/2022 14,20

3.0 Eficiência Formativa

3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)

Taxa AbandonoN.º EstudantesN.º Abandonos

16,33% 98 16

3.2 Taxa de progressão / ano curricular (ano letivo anterior)

Taxa ProgressãoN.º EstudantesAno Curricular

471 96,81%

512 97,39%

3.3 Aproveitamento dos estudantes

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

2,0615,7744 1910100,00%44Avaliação e Controlo do Rendimento Desportivo 44
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Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

1,6211,4051 161084,31%43Determinantes Biológicos e Fisiológicos do Rendimento 

Desportivo

51

1,5715,8513 1813100,00%13Formação Específica I - Otimização do Rendimento (Ciência de 

Dados Aplicada à Análise do Rendimento Desportivo)

13

1,3614,5330 1712100,00%30Formação Específica I - Otimização do Rendimento (Treino de 

Força e Condição Física)

30

-17,001 1717100,00%1Formação Específica I - Treinador de Desporto (Basquetebol) 1

1,8615,0039 171094,87%37Formação Específica I - Treinador de Desporto (Futebol) 39

0,0017,002 1717100,00%2Formação Específica I - Treinador de Desporto (Futsal) 2

0,0016,002 1616100,00%2Formação Específica I - Treinador de Desporto (Voleibol) 2

2,2515,2643 1910100,00%43Investigação Aplicada ao Treino Desportivo 43

1,5115,1643 1810100,00%43Planeamento do Treino, Prevenção de Lesões e Retorno à Prática 43

1,3614,8912 171390,00%9Formação Específica II - Otimização do Rendimento 

(Desenvolvimento Desportivo a Longo Prazo)

10

1,1216,9436 1915100,00%36Formação Específica II - Otimização do Rendimento (Instrumentos 

e Procedimentos de Monitorização de Cargas)

36

-18,001 1818100,00%1Formação Específica II - Treinador de Desporto (Basquetebol) 1

1,3415,7241 181097,50%39Formação Específica II - Treinador de Desporto (Futebol) 40

0,0018,002 1818100,00%2Formação Específica II - Treinador de Desporto (Futsal) 2

0,7116,502 1716100,00%2Formação Específica II - Treinador de Desporto (Voleibol) 2

2,2515,1646 191097,83%45Observação e Análise do Rendimento Desportivo 46

1,0315,6044 171397,73%43Psicologia do Desporto 44

2,0815,7445 191197,73%43Seminários de Investigação 44

1,4216,6246 1911100,00%45Técnicas e Métodos Ergogénicos do Rendimento Desportivo 45

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 2.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

-20,003 2020100,00%1Dissertação 1

--1 --0,00%0Estágio (Andebol) 0

0,9917,6134 2016100,00%31Estágio (Futebol) 31

0,7118,502 1918100,00%2Estágio (Natação) 2

--1 --0,00%0Estágio (Rugby) 0

3.4 Número de diplomados (nos últimos 3 anos)

Ano Letivo
N.º Diplomados 

em N anos

N.º Diplomados 

em N+1 anos

N.º Diplomados 

em N+2 anos

N.º Diplomados 

em > N+2 anos

Total 

Diplomados

2022/2023 42 1 0 0 43

2021/2022 32 4 0 0 36

2020/2021 33 2 0 0 35
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4.0 Resultados dos inquéritos de satisfação dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem

1.º Semestre 2.º SemestreDescrição

Taxa de respostas 9,00% 7,80%

Índice médio de satisfação - UC's  (escala 1-5) 3,10 3,10

Índice médio de satisfação - Docentes (escala 1-5) 3,50 3,40

Descrição Anual

Taxa de Respostas 5,60%

Índice médio de satisfação - Curso (escala 1-5) 3,90

5.0 Internacionalização

5.1 Mobilidade de estudantes

Mobilidade N.º Total Taxa

1,14%881Estudantes estrangeiros

1,12%891Estudantes em mobilidade (in)

0,00%880Estudantes em mobilidade (out)

5.2 Mobilidade de docentes

Mobilidade N.º Total Taxa

1 24 4,17%Docentes estrangeiros

3 27 11,11%Docentes em mobilidade (in)

3 24 12,50%Docentes em mobilidade na área científica do CE (out)

5.3 Mobilidade de funcionários

TaxaTotalN.º Mobilidade

Funcionários em mobilidade (in) 32 122 26,23%

Funcionários em mobilidade (out) 1 122 0,82%

6.0 Empregabilidade

Descrição Taxa Período a que se reporta

3,20%Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) Diplomados de 

2017/18-2020/21 

(IEFP-jun/2022)

6,00%Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

93,00%Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluído o ciclo 

de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

72,10%Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 

com a área do ciclo de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

7.0 Comentários gerais
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Neste ano letivo objetivos importantes foram alcanc¸ados: i) a implementação do projeto cienti´fico e pedago´gico da a´rea - 

ASSPunit, e, ii) a submissão de uma nova proposta do plano de estudos à Age^ncia de Avaliac¸a~o e Acreditac¸a~o do Ensino 

Superior (A3ES). 

Relativamente ao primeiro objetivo, e após feito o diagnóstico sobre o ciclo de estudos (CE), em particular sobre a convergência 

entre os objetivos do CE e o perfil de saída dos estudantes, a estratégia de I&D do CE foi reorientada, como medida de melhoria 

no ano letivo 2022-2023, sobretudo através da implementação do projeto ASSPunit. Este tem como finalidade principal a ligação 

efetiva entre os docentes, linhas de investigação (sediadas no Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento 

Humano: CIDESD), e o envolvimento dos estudantes e parceiros estratégicos do CE. 

Relativamente ao segundo objetivo, a proposta de reformulação do plano de estudos assentou em 4 pressupostos fundamentais: 

i) clarificação de perfis académicos e profissionais e de habilitação profissional; ii) reforço de componentes curriculares existentes 

(para o reconhecimento das competências académicas na equiparação ao título de treinador desportivo); iii) 

integração/clarificação de novos componentes curriculares; e, iv) reforço de componentes de capacitação para a emergência de 

produção I&D na área do treino desportivo. A presente proposta de reformulação altera 2 elementos caraterizadores do CE: (1) os 

seus objetivos, e, (2) o plano de estudos Relativamente ao elemento caraterizador (1) Objetivos do CE, mantêm-se os seguintes: i) 

demonstrar capacidade para lidar com a complexidade específica na área de atuação do treino desportivo, nomeadamente na 

capacidade de comunicar conhecimentos de forma abrangente a todas as profissões que nele gravitam, como os membros da 

estrutura técnica; e, ii) revelar a capacidade de refletir sobre as implicações e as responsabilidades éticas e sociais da sua atuação 

no âmbito da sua intervenção profissional e científica; e, acrescenta-se o seguinte: i) desenvolver conhecimentos e competências 

especializados para a resolução de problemas em matéria de investigação e/ou inovação nas profissões emergentes de atuação 

do treinador desportivo. Relativamente ao (2) plano de estudos, este integra- 3 componentes (C): C1 - tronco comum: composto 

por UC de conhecimento aprofundado e de desenvolvimento de competências avançadas (1o ano, 1o semestre); C2 – estrutura 

com matriz similar (ECTS e UCs) composto por 3 áreas de Especialização: Formação do Treinador Desportivo; Otimização da 

Performance Desportiva, e, Observação e Análise da Performance Desportiva (1o ano, 2o semestre); C3 – componente que integra 

2 UCs: Estágio e Dissertação (ambas com caráter obrigatório, a decorrer no 2o ano, anual). A presente proposta reforça e clarifica 

inequivocamente os 3 perfis de saída do ciclo de estudos garantindo o desenvolvimento de conhecimentos e competências 

fundamentais e situadas, reforçando a ligação entre os processos pedagógicos tendencialmente imersivos e a resolução de 

problemas em matéria de investigação e/ou inovação nestas áreas. 

Dum co^mputo geral, o presente ano letivo consubstanciou-se numa contribuic¸a~o importante para uma nova abordagem siste

´mica e integradora dos va´rios eixos operacionais da a´rea estrate´gica do rendimento desportivo (formac¸a~o, investigac¸a~o, 

inovac¸a~o e ligac¸a~o a`s organizac¸o~es desportivas e seus respetivos ecossistemas), atravês do projeto ASSPunit. Com a 

nova proposta de CE pretende-se fortalecer a identidade do treino desportivo (e seus diferentes perfis de atuação) nos diferentes 

ciclos no seio do departamento de cie^ncias da educac¸a~o fi´sica e desporto.
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