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1.0 Identifica¢io do ciclo de estudos

CIENCIAS DA EDUCACAO FISICA E DESPORTO

Escola / Departamento
CIENCIAS DA EDUCAGAO FISICA E DESPORTO - ESPECIALIZACAO EM TREINO DESPORTIVO (2.° CIC

Ciclo de Estudos

Grau 2° Ciclo - Mestrado

Coordenador Ana Catarina Miranda de Sousa

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

2.1 Estudantes inscritos

Ano Curricular N.° Estudantes % Estudantes
1 47 47,96%
2 51 52,04%
Total 98 100,00%

2.2 Caracterizaciio por género (% do total de inscritos)

Género N.° Estudantes % Estudantes
Feminino 5 5,10%
Masculino 93 94,90%
Total 98 100,00%
2.3 Procura do ciclo de estudos (nos ultimos 3 anos)
Ano letivo N.° Vagas N.° N.° N.° Inscritos Nota Ult. Nota Média
v . .
(Regime Geral)| Candidatos Colocados 1.° Ano/1.* Vez Colocado de Entrada
2022/2023 35 70 50 44 12,00 14,25
2021/2022 35 66 59 56 12,00 14,20
2020/2021 35 66 52 45 12,00 14,37
3.0 Eficiéncia Formativa
3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)
N.° Abandonos N.° Estudantes Taxa Abandono
16 99 16,16%
3.2 Taxa de progressio / ano curricular (ano letivo anterior)
Ano Curricular N.° Estudantes Taxa Progressao
1 60 96,39%
2 39 95,04%
3.3 Aproveitamento dos estudantes
Plano de Estudos: 2° CICLO - 2019
Ano Curricular: 1.° Ano
. . N.° N.° Taxa . | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular . Média
Inscritos | Aprov. | Aprov. Padrdo | Min. | Méx.
Avaliacdo e Controlo do Rendimento Desportivo 44 40 90,91% | 16,13 1,59 14 20
Determinantes Biologicos e Fisiologicos do Rendimento Desportivo 50 37 74,00% | 12,32 2,17 10 18
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Plano de Estudos: 2° CICLO - 2019
Ano Curricular: 1.° Ano
. . N.° N.° Taxa . | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular . Média
Inscritos | Aprov. | Aprov. Padrdo | Min. | Méx.
Formagio Especifica I - Otimizagdo do Rendimento (Ciéncia de Dados Aplicada 13 10 76,92% | 12,30 | 1,49 10 14
a Analise do Rendimento Desportivo)
Formagio Especifica I - Otimizagdo do Rendimento (Treino de Forga e 35 31 88,57% | 13,71 | 2,81 10 20
Condigao Fisica)
Formacao Especifica I - Treinador de Desporto (Andebol) 2 2 100,00% | 15,00 | 2,83 13 17
Formacao Especifica I - Treinador de Desporto (Atletismo) 1 1 100,00% | 16,00 - 16 16
Formacao Especifica I - Treinador de Desporto (Futebol) 41 37 90,24% | 15,32 1,65 10 18
Formacdo Especifica I - Treinador de Desporto (Natag¢ao) 2 2 100,00% | 16,00 | 0,00 16 16
Investigac@o Aplicada ao Treino Desportivo 43 41 95,35% | 15,56 | 2,06 10 18
Planeamento do Treino, Prevengdo de Lesdes e Retorno a Pratica 44 41 93,18% | 16,22 2,50 11 20
Formagio Especifica II - Otimizagdo do Rendimento (Desenvolvimento 24 15 62,50% | 14,73 1,16 13 17
Desportivo a Longo Prazo)
Formagdo Especifica II - Otimiza¢do do Rendimento (Instrumentos e 25 25 100,00% | 15,16 | 1,43 13 19
Procedimentos de Monitorizacdo de Cargas)
Formacdo Especifica II - Treinador de Desporto (Andebol) 2 2 100,00% | 11,50 2,12 10 13
Formacdo Especifica II - Treinador de Desporto (Atletismo) 2 1 50,00% | 16,00 - 16 16
Formacdo Especifica II - Treinador de Desporto (Futebol) 42 39 92,86% | 16,31 1,75 13 20
Formacao Especifica II - Treinador de Desporto (Natagao) 2 2 100,00% | 16,00 1,41 15 17
Formacdo Especifica II - Treinador de Desporto (Rugby) 1 1 100,00% | 17,00 - 17 17
Observagao e Analise do Rendimento Desportivo 48 45 93,75% | 15,73 2,29 10 19
Psicologia do Desporto 46 44 95,65% | 14,02 2,54 10 18
Seminarios de Investigacdo 51 43 84,31% | 14,09 3,41 10 20
Técnicas e Métodos Ergogénicos do Rendimento Desportivo 51 48 94,12% | 14,65 2,42 10 19
Plano de Estudos: 2° CICLO - 2019
Ano Curricular: 2.° Ano
. . N.° N.° Taxa . | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular . Média
Inscritos | Aprov. | Aprov. Padrao | Min. | Max.
Dissertagao 2 1 50,00% | 20,00 - 20 20
Estagio (Futebol) 43 41 95,35% | 17,20 1,14 15 19
Estagio (Natagao) 2 2 100,00% | 18,50 | 0,71 18 19
Estagio (Voleibol) 1 1 100,00% | 18,00 - 18 18
3.4 Numero de diplomados (nos tltimos 3 anos)
. N.° Diplomados N.° Diplomados N.° Diplomados N.° Diplomados Total
Ano Letivo .
em N anos em N+1 anos em N+2 anos em > N+2 anos Diplomados
2021/2022 32 3 0 0 35
2020/2021 33 2 0 0 35
2019/2020 28 1 0 0 29
4.0 Resultados dos inquéritos de satisfacdo dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem
Descricdo 1.° Semestre | 2.° Semestre
Taxa de respostas 11,00% 18,00%
Indice médio de satisfagdo - UC's (escala 1-5) 3,90 3,40
Indice médio de satisfacio - Docentes (escala 1-5) 4,40 3,90
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Descricao Anual

Taxa de Respostas 11,00%

Indice médio de satisfagdo - Curso (escala 1-5) 3,10
5.0 Internacionalizacao

5.1 Mobilidade de estudantes
Mobilidade N.° Total Taxa

Estudantes estrangeiros 0 98 0,00%

Estudantes em mobilidade (in) 3 101 2,97%

Estudantes em mobilidade (out) 1 98 1,02%

5.2 Mobilidade de docentes
Mobilidade N.° Total Taxa

Docentes estrangeiros 1 22 4,55%

Docentes em mobilidade (in) 0 22 0,00%

Docentes em mobilidade na area cientifica do CE (out) 4 22 18,18%

5.3 Mobilidade de funcionarios

Mobilidade N.° Total Taxa
Funcionarios em mobilidade (in) 11 121 9,09%
Funcionarios em mobilidade (out) 1 121 0,83%
6.0 Empregabilidade
Descrigao Taxa Periodo a que se reporta

Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) 3,20% | Diplomados de
2017/18-2020/21
(IEFP-jun/2022)

Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) 10,40% | Diplomados de
2016/17-2018/19 (inquérito
fev/2021)

Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluido o ciclo 86,60% | Diplomados de

de estudos 2016/17-2018/19 (inquérito
fev/2021)

Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 83,30% | Diplomados de

com a area do ciclo de estudos 2016/17-2018/19 (inquérito
fev/2021)

7.0 Comentéarios gerais

Neste ano letivo de 2022-2023, o lugar de direfio de departamento foi assumido pelo Conselho de Gestdo. E importante enaltecer

o modelo de gestdo implementado pelo departamento de ciéncias da educagéo fisica e desporto, que ao ser partilhado nas

pessoas do Jodo Viana (diretor interino), Julia Campos (coordenadora Académica e Pedagdgica) e Conselho de Gestdo através da

sua secretaria Vania Silva e, equipas de coordenagdo, possibilitou a todas as equipas de coordenagéo dos ciclos de estudos,

nomeadamente ao mestrado com especializa¢do em treino desportivo, uma gestdo académico-pedagogica, ndo so eficiente, mas
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também estratégica para o proprio ciclo de estudos, outros em funcionamento (doutoramento) e na constru¢éio de outros que
consubstanciardo, futuramente, a oferta formativa da area do treino desportivo da Universidade da Maia.

Face ao exposto, neste ano letivo objetivos importantes foram alcangados: i) a identificacdo e estruturacdo da equipa de trabalho
da area estratégica do treino desportivo, ii) a consolidagdo do projeto cientifico e pedagdgico da érea, iii) a estruturag@o de uma
nova proposta do plano de estudos atual com vista a avaliacdo pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior
(A3ES) no préximo ano letivo, e, iv) estruturar a amplificacdo da oferta formativa da area do treino desportivo.

Face ao exposto, no presente ciclo de estudos, e considerando o novo plano de estudos iniciado em 2019, e que serd em
Dezembro de 2023 alvo de avaliagdo pela A3ES, foram registadas algumas melhorias, a saber:

. na oferta e dindmica formativa das modalidades desportivas;

. na oferta e perfil das diversas parcerias das entidades desportivas;

. no desenvolvimento da atividade de investigag¢@o, desenvolvimento e inovagao;

. nas dindmicas cientifico-pedagogicas implementadas no processo ensino-aprendizagem,;

. na defini¢@o de perfis de atuagdo diferenciados no ambito do treino desportivo;

Tais, possibilitaram aos estudantes, de forma contundente, desenvolver conhecimentos cientificos avangados, mas também
aplicar, sobretudo durante o segundo semestre letivo, as diferentes competéncias especializadas em ambientes e contextos
diversificados, e mais imersivos/ realistas, na area do treino desportivo. Tal, possibilitara aos estudantes desempenharem, em
contexto de estdgio no proximo ano letivo (2023-2024), diferentes tarefas e adquirir competéncias avangadas multidisciplinares.
Este tem sido apanagio na satisfagdo manifestada pelas entidades de acolhimento, bem como a convergéncia com os diferentes
perfis de atuacdo no ambito do treino desportivo em contexto de criangas e jovens, e, de alto rendimento.

Dum coémputo geral, o presente ano letivo consubstanciou-se numa contribui¢@o importante para uma abordagem sistémica e
integradora dos varios eixos operacionais da area estratégica do rendimento desportivo (formagao, investigagdo, inovagao e
ligacdo as organizagdes desportivas e seus respetivos ecossistemas), fortalecendo a sua identidade nos diferentes ciclos no seio
do departamento de ciéncias da educag@o fisica e desporto.
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