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1.0 Identificação do ciclo de estudos

2.1 Estudantes inscritos 

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

% EstudantesN.º EstudantesAno Curricular

 861 49,71%

 872 50,29%

Total  173 100,00%

2.2 Caracterização por género (% do total de inscritos)

% EstudantesGénero N.º Estudantes

Feminino  53 30,64%

Masculino  120 69,36%

100,00% 173Total

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos últimos 3 anos)

N.º  Inscritos

1.º Ano/1.ª Vez
Ano letivo

N.º Vagas 

(Regime Geral)

N.º 

Candidatos

N.º 

Colocados

Nota Média 

de Entrada

Nota Últ. 

Colocado

11,808386145652024/2025 14,55

12,508690121652023/2024 14,83

12,0094103127502022/2023 14,11

3.0 Eficiência Formativa

3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)

Taxa AbandonoN.º EstudantesN.º Abandonos

6,95% 187 13

3.2 Taxa de progressão / ano curricular (ano letivo anterior)

Taxa ProgressãoN.º EstudantesAno Curricular

911 97,07%

962 99,31%

3.3 Aproveitamento dos estudantes

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 2.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2015Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

--1 --0,00%0Prática de Ensino Supervisionada 83
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Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2022Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

1,2915,0081 1712100,00%81Didática dos Desportos I 81

1,6614,7883 1811100,00%83Estratégias de Inclusão em Educação Física 83

1,6113,0780 1710100,00%80Organização, Gestão e Cultura de Escola 80

1,6315,9783 191096,39%80Prática Pedagógica I 83

1,1915,8885 1811100,00%85Profissionalidade Docente 85

1,8114,3882 1711100,00%82Psicossociologia da Educação 82

0,8716,7181 1915100,00%80Avaliação em Educação Física 80

1,3017,5477 2015100,00%76Desporto Escolar 76

0,9315,8678 171398,72%77Didática dos Desportos II 78

1,6414,1779 1811100,00%78Estilos de Vida Ativos 78

1,5215,4782 181198,78%81Investigação-Ação 82

1,5615,4982 1810100,00%82Prática Pedagógica II 82

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 2.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

2º CICLO - 2022Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

1,9816,4182 1910100,00%81Projetos de Intervenção I 81

2,3017,3782 2010100,00%81Projetos de Intervenção II 81

1,4817,5287 201398,80%82Prática de Ensino Supervisionada 83

3.4 Número de diplomados (nos últimos 3 anos)

Ano Letivo
N.º Diplomados 

em N anos

N.º Diplomados 

em N+1 anos

N.º Diplomados 

em N+2 anos

N.º Diplomados 

em > N+2 anos

Total 

Diplomados

2023/2024 84 2 0 0 86

2022/2023 80 5 1 0 86

2021/2022 65 2 0 1 68

4.0 Resultados dos inquéritos de satisfação dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem

1.º Semestre 2.º SemestreDescrição

Taxa de respostas 15,80% 14,10%

Índice médio de satisfação - UC's  (escala 1-5) 4,38 4,52

Índice médio de satisfação - Docentes (escala 1-5) 4,37 4,60

Descrição Anual

Taxa de Respostas 14,60%

Índice médio de satisfação - Coordenação do curso (escala 1-5) 4,06
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5.0 Internacionalização

5.1 Mobilidade de estudantes

Mobilidade N.º Total Taxa

0,00%1730Estudantes estrangeiros

0,57%1741Estudantes em mobilidade (in)

0,00%1730Estudantes em mobilidade (out)

5.2 Mobilidade de docentes

Mobilidade N.º Total Taxa

0 28 0,00%Docentes estrangeiros

2 30 6,67%Docentes em mobilidade (in)

4 28 14,29%Docentes em mobilidade na área científica do CE (out)

5.3 Mobilidade de funcionários

TaxaTotalN.º Mobilidade

Funcionários em mobilidade (in) 34 124 27,42%

Funcionários em mobilidade (out) 3 124 2,42%

6.0 Empregabilidade

Descrição Taxa Período a que se reporta

1,10%Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) Diplomados de 

2017/18-2020/21 

(IEFP-jun/2022)

2,10%Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

96,80%Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluído o ciclo 

de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

83,00%Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 

com a área do ciclo de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

7.0 Comentários gerais

De forma global, o Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário decorreu de acordo com o previsto. 

Destacam-se, em particular, os seguintes aspetos:

- O corpo docente do ciclo de estudos evidencia uma atividade científica e de desenvolvimento profissional significativa nas 

áreas relacionadas com o curso. O seu perfil académico e profissional encontra-se ajustado às unidades curriculares em que 

intervém, garantindo adequação e qualidade no ensino ministrado.

- O plano curricular apresenta-se bem estruturado, com um projeto educativo coerente, apropriado ao nível do ciclo de estudos e 

com identidade consolidada. A qualidade formativa é reconhecida externamente, o que tem contribuído para uma procura elevada 

por parte de futuros estudantes. Todavia, importa salientar que, caso não seja devidamente monitorizada, essa procura poderá 

constituir um desafio à sustentabilidade do curso.

- A produção científica associada ao ciclo de estudos tem vindo a fortalecer-se, sobretudo em três das quatro linhas de 
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investigação que o sustentam (inovação pedagógica; formação de professores e desenvolvimento profissional; desenvolvimento 

da aptidão física e literacia motora). Tal facto é comprovado pelo aumento de publicações em revistas científicas e pela 

participação em encontros científicos, bem como pelo desenvolvimento de projetos orientados para a captação de financiamento 

externo. Ainda assim, é recomendável dar continuidade a esta consolidação, alargando também o investimento nas restantes 

linhas de investigação. Esse crescimento dependerá, contudo, da integração de novos recursos humanos com o perfil adequado 

e da presença de estudantes de doutoramento nesta área.

- Os recursos disponibilizados pela instituição distinguem-se pela sua singularidade e pelo impacto positivo que têm na qualidade 

da formação dos estudantes. Apesar disso, permanece a necessidade de aquisição de determinados materiais, já solicitados, mas 

ainda não providenciados.

- As parcerias estabelecidas com escolas públicas e privadas têm sido determinantes para a realização da Prática de Ensino 

Supervisionada, assim como para proporcionar experiências de aprendizagem no âmbito do ensino.

- Importa igualmente realçar as colaborações com entidades nacionais e internacionais — tais como o Ministério da Educação, 

Auburn University, Research Network in PE, Deakin University, The University of Melbourne, Université de Montréal, 

University of Limerick, FPCEUP, University College Cork, Western Michigan University, entre outras. Estas parcerias têm 

possibilitado a concretização de projetos conjuntos de intervenção, investigação e formação.

- A formação contínua promovida no âmbito do ciclo de estudos revelou-se essencial para reforçar a cooperação entre a UMAIA, 

as escolas parceiras e outras instituições de ensino, tanto nacionais como internacionais. Estas iniciativas configuraram, ainda, 

oportunidades de desenvolvimento profissional relevantes não apenas para os estudantes, mas também para orientadores 

cooperantes e docentes em exercício.

- Os indicadores quantitativos do curso apresentam resultados bastante positivos: (i) forte procura: 83 estudantes inscritos e 145 

candidatos; (ii) taxas de aproveitamento elevadas: com exceção da Prática de Ensino Supervisionada ainda em curso, todas as 

unidades curriculares registaram valores superiores a 96%; (iii) uma taxa de abandono reduzida (6,95%); e (iv) uma ampla 

distribuição de classificações: média geral 15,70±1,31, média mínima de 13,05±1,60 (na unidade curricular de Organização, Gestão e 

Cultura de Escola, média máxima de 17,37±2,30 (na unidade curricular de Projetos de Investigação II) e valores extremos entre 10 e 

20 valores.
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