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1.0 Identifica¢io do ciclo de estudos

Escola / Departamento

CIENCIAS DA EDUCACAO FISICA E DESPORTO

Relatorio de Autoavaliacao do Ciclo de Estudos (RACE)

Ciclo de Estudos ENSINO DA EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO (2.° CICLO)
Grau 2° Ciclo - Mestrado
Coordenador Rui Manuel Flores Aratjo

2.1 Estudantes inscritos

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

Ano Curricular N.° Estudantes % Estudantes
1 86 49,71%
2 87 50,29%
Total 173 100,00%

2.2 Caracterizaciio por género (% do total de inscritos)

Género N.° Estudantes % Estudantes
Feminino 53 30,64%
Masculino 120 69,36%

Total 173 100,00%

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos ultimos 3 anos)

Ano letivo N.° Vagas N.° N.° N.° Inscritos Nota Ult. Nota Média
(Regime Geral)| Candidatos Colocados 1.° Ano/1.* Vez Colocado de Entrada
2024/2025 65 145 86 83 11,80 14,55
202372024 65 121 90 86 12,50 14,83
2022/2023 50 127 103 94 12,00 14,11
3.0 Eficiéncia Formativa
3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)
N.° Abandonos N.° Estudantes Taxa Abandono
13 187 6,95%
3.2 Taxa de progressio / ano curricular (ano letivo anterior)
Ano Curricular N.° Estudantes Taxa Progressao
1 91 97,07%
2 96 99,31%
3.3 Aproveitamento dos estudantes
Plano de Estudos: 2° CICLO - 2015
Ano Curricular: 2.° Ano
. . N.° N.° N.° Taxa Média | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular .
Inscritos | Aval. Aprov. | Aprov. | Aprov. | Padrio | Min. | Max.
Pratica de Ensino Supervisionada 1 83 0 0,00% - - - -
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Plano de Estudos: 2° CICLO - 2022
Ano Curricular: 1.° Ano
. . N.° N.° N.° Taxa Média | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular . ] i
Inscritos | Aval. Aprov. | Aprov. | Aprov. | Padrdo | Min. | Méx.
Didatica dos Desportos | 81 81 81 100,00% | 15,00 1,29 12 17
Estratégias de Inclusdo em Educagdo Fisica 83 83 83 100,00% | 14,78 1,66 11 18
Organizagdo, Gestao e Cultura de Escola 80 80 80 100,00% | 13,07 1,61 10 17
Pratica Pedagogica I 83 83 80 96,39% | 15,97 1,63 10 19
Profissionalidade Docente 85 85 85 100,00% | 15,88 1,19 11 18
Psicossociologia da Educagao 82 82 82 100,00% | 14,38 1,81 11 17
Avaliacdo em Educagdo Fisica 81 80 80 100,00% | 16,71 0,87 15 19
Desporto Escolar 77 76 76 100,00% | 17,54 1,30 15 20
Didatica dos Desportos 11 78 78 77 98,72% | 15,86 0,93 13 17
Estilos de Vida Ativos 79 78 78 100,00% | 14,17 1,64 11 18
[nvestigagdo-Acao 82 82 81 98,78% | 15,47 1,52 11 18
Pratica Pedagogica 11 82 82 82 100,00% | 15,49 1,56 10 18
Plano de Estudos: 2° CICLO - 2022
Ano Curricular: 2.° Ano
. . N.° N.° N.° Taxa Média | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular . ~ . .
Inscritos |  Aval. Aprov. | Aprov. | Aprov. | Padrio | Min. | Max.
Projetos de Intervengao I 82 81 81 100,00% | 16,41 1,98 10 19
Projetos de Intervengao II 82 81 81 100,00% | 17,37 2,30 10 20
Pratica de Ensino Supervisionada 87 83 82 98,80% | 17,52 1,48 13 20
3.4 Numero de diplomados (nos tltimos 3 anos)
. N.° Diplomados N.° Diplomados N.° Diplomados N.° Diplomados Total
Ano Letivo .
em N anos em N+1 anos em N+2 anos em > N+2 anos Diplomados
2023/2024 84 2 0 0 86
2022/2023 80 5 1 0 86
2021/2022 65 2 0 1 68
4.0 Resultados dos inquéritos de satisfacdo dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem
Descricdo 1.° Semestre | 2.° Semestre
Taxa de respostas 15,80% 14,10%
Indice médio de satisfagdo - UC's (escala 1-5) 4,38 4,52
Indice médio de satisfagdo - Docentes (escala 1-5) 4,37 4,60
Descri¢ao Anual
Taxa de Respostas 14,60%
Indice médio de satisfagdo - Coordenagdo do curso (escala 1-5) 4,06
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5.0 Internacionaliza¢io
5.1 Mobilidade de estudantes
Mobilidade N.° Total Taxa

Estudantes estrangeiros 0 173 0,00%

Estudantes em mobilidade (in) 1 174 0,57%

Estudantes em mobilidade (out) 0 173 0,00%

5.2 Mobilidade de docentes
Mobilidade N.° Total Taxa

Docentes estrangeiros 0 28 0,00%

Docentes em mobilidade (in) 2 30 6,67%

Docentes em mobilidade na area cientifica do CE (out) 4 28 14,29%

5.3 Mobilidade de funcionarios

Mobilidade N.° Total Taxa
Funcionarios em mobilidade (in) 34 124 27,42%
Funcionarios em mobilidade (out) 3 124 2,42%
6.0 Empregabilidade
Descrigao Taxa Periodo a que se reporta

Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) 1,10% | Diplomados de
2017/18-2020/21
(IEFP-jun/2022)

Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) 2,10% | Diplomados de
2019/20-2021/22 (inquérito
fev/2024)

Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluido o ciclo 96,80% | Diplomados de

de estudos 2019/20-2021/22 (inquérito
fev/2024)

Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 83,00% | Diplomados de

com a area do ciclo de estudos 2019/20-2021/22 (inquérito
fev/2024)

7.0 Comentarios gerais

De forma global, o Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario decorreu de acordo com o previsto.
Destacam-se, em particular, os seguintes aspetos:

- O corpo docente do ciclo de estudos evidencia uma atividade cientifica e de desenvolvimento profissional significativa nas
areas relacionadas com o curso. O seu perfil académico e profissional encontra-se ajustado as unidades curriculares em que
intervém, garantindo adequacéo e qualidade no ensino ministrado.

- O plano curricular apresenta-se bem estruturado, com um projeto educativo coerente, apropriado ao nivel do ciclo de estudos e
com identidade consolidada. A qualidade formativa é reconhecida externamente, o que tem contribuido para uma procura elevada
por parte de futuros estudantes. Todavia, importa salientar que, caso nio seja devidamente monitorizada, essa procura podera
constituir um desafio a sustentabilidade do curso.

- A produgio cientifica associada ao ciclo de estudos tem vindo a fortalecer-se, sobretudo em trés das quatro linhas de
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investigacdo que o sustentam (inovagdo pedagdgica; formacao de professores e desenvolvimento profissional; desenvolvimento
da aptidao fisica e literacia motora). Tal facto é comprovado pelo aumento de publicagdes em revistas cientificas e pela
participacdo em encontros cientificos, bem como pelo desenvolvimento de projetos orientados para a captagdo de financiamento
externo. Ainda assim, ¢ recomendével dar continuidade a esta consolidagdo, alargando também o investimento nas restantes
linhas de investigagdo. Esse crescimento dependera, contudo, da integragdo de novos recursos humanos com o perfil adequado

e da presenca de estudantes de doutoramento nesta area.

- Os recursos disponibilizados pela institui¢ao distinguem-se pela sua singularidade e pelo impacto positivo que tém na qualidade
da formagdo dos estudantes. Apesar disso, permanece a necessidade de aquisi¢cdo de determinados materiais, ja solicitados, mas
ainda ndo providenciados.

- As parcerias estabelecidas com escolas publicas e privadas tém sido determinantes para a realizagdo da Pratica de Ensino
Supervisionada, assim como para proporcionar experiéncias de aprendizagem no ambito do ensino.

- Importa igualmente realgar as colaboragdes com entidades nacionais e internacionais — tais como o Ministério da Educagao,
Auburn University, Research Network in PE, Deakin University, The University of Melbourne, Université de Montréal,
University of Limerick, FPCEUP, University College Cork, Western Michigan University, entre outras. Estas parcerias tém
possibilitado a concretizagdo de projetos conjuntos de intervengao, investigagao e formagao.

- A formagao continua promovida no dmbito do ciclo de estudos revelou-se essencial para reforgar a cooperagao entre a UMAIA,
as escolas parceiras e outras instituicdes de ensino, tanto nacionais como internacionais. Estas iniciativas configuraram, ainda,
oportunidades de desenvolvimento profissional relevantes ndo apenas para os estudantes, mas também para orientadores
cooperantes e docentes em exercicio.

- Os indicadores quantitativos do curso apresentam resultados bastante positivos: (i) forte procura: 83 estudantes inscritos e 145
candidatos; (ii) taxas de aproveitamento elevadas: com excec¢do da Pratica de Ensino Supervisionada ainda em curso, todas as
unidades curriculares registaram valores superiores a 96%; (iii) uma taxa de abandono reduzida (6,95%); e (iv) uma ampla
distribuicdo de classificagdes: média geral 15,70+1,31, média minima de 13,0541,60 (na unidade curricular de Organizagdo, Gestdo e
Cultura de Escola, média maxima de 17,37+2,30 (na unidade curricular de Projetos de Investigacdo II) e valores extremos entre 10 e
20 valores.
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