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1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicdo de Ensino Superior:
Universidade da Maia

1.1.a. Instituicdes de Ensino Superior (em associacdo) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o, na
redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abril):

[sem resposta]
1.1.b. Outras InstituicSes de Ensino Superior (estrangeiras, em associagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006,
de 24 de margo, naredagado dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n° 27/2021, de 16 de

abril):
[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituicdes (em cooperagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na redacdo dada
pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n® 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicavel):

[sem resposta]

1.2. Unidade orgénica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Departamento De Ciéncias Da Educacao Fisica E Desporto

1.2.a. Identificacdo da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associagao). (Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na redacgédo conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei n°® 27/2021 de 16 de abril):

[sem resposta]

1.3. Designacéo do ciclo de estudos (PT):
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

1.3. Designacéao do ciclo de estudos (EN):
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education

1.4. Grau (PT):
Mestre

1.4. Grau (EN):
Master

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (PT)
Formacé&o de Professores

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (EN)
Teacher Education

1.7.1. Classificagdo CNAEF - primeira area fundamental

[0146] Formac&o de Professores e Formadores de Areas Tecnoldgicas<br/>Formacéo de Professores/Formadores e Ciéncias da
Educacgao<br/>Educacao
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1.7.2. Classificacdo CNAEF - segunda area fundamental, se aplicavel
[0142] Ciéncias da Educacéo<br/>Formacéo de Professores/Formadores e Ciéncias da Educag¢&o<br/>Educacéo
1.7.3. Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, se aplicavel
[sem resposta]
1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtengéo do grau.
120.0
1.9. Duragéo do ciclo de estudos
2 anos
1.9.1. Outra
[sem resposta]
1.10. Nimero méximo de admissdes proposto
65.0
1.11. Condic¢8es especificas de ingresso (PT)

Sé&o admitidos candidatos que satisfagam, cumulativamente, as seguintes condigées:

a)Sejam titulares de uma habilitacdo académica superior a que se referem as alineas a) a ¢) do n.° 1 do artigo 17.° do Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, na sua redacao atual;

b)Tenham obtido, quer no quadro da habilitacdo académica a que se refere a alinea anterior, quer em outros ciclos de estudos do
ensino superior, 0s requisitos minimos de formagao fixados para o ingresso na respetiva especialidade constantes do anexo ao
Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na sua redagao atual.

Podem, ainda, candidatar-se ao ingresso neste ciclo de estudos aqueles que:

a)Relinam as condicdes previstas na alinea d) do n.° 1 do artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na sua redacédo
atual, e satisfagam os requisitos minimos de formagao fixados para o ingresso na respetiva especialidade constantes do anexo ao
Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na sua redagao atual;

b)Cumpram as condi¢des de acesso a pratica de ensino supervisionada nos termos previstos nos n.os 3 e 4 do artigo 11.° do
Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na sua redagao atual.

Podem igualmente candidatar-se os individuos que tenham obtido 75 % dos créditos dos requisitos minimos de formacéo fixados
para a respetiva especialidade do Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na sua redacao atual. Nesta situagao, a inscri¢cdo nas
unidades curriculares das componentes de didaticas especificas e de iniciagéo a pratica profissional, incluindo a pratica de ensino
supervisionada, pode ocorrer, sempre que possivel, em simultineo com a obtenc¢éo dos créditos em falta. Cabe ao 6rgédo legal e
estatutariamente competente do estabelecimento de ensino superior decidir sobre quais as unidades curriculares, das componentes
de formacéo previstas nas alineas a), b) e c) do n.° 1 do artigo 15.° do Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na sua redagao atual,
a frequentar pelos candidatos, para a obtengéo dos créditos necessarios a atribuicdo do grau de mestre na especialidade
considerada.

Os candidatos realizam uma prova de ingresso, nos termos definidos pelo artigo 17° do Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na
sua redagado atual, nomeadamente comprovando o dominio oral e escrito da lingua portuguesa e o dominio das regras essenciais
da argumentacéao logica e critica.

Podem reingressar neste ciclo de estudos os estudantes que tenham estado matriculados e inscritos no mesmo e nao o tenham
concluido em virtude de:

a)Nao terem defendido o relatério da unidade curricular relativa a pratica de ensino supervisionada;

b)Nao terem concluido a iniciagdo a pratica de ensino supervisionada ou outras unidades curriculares.

Para efeitos do previsto no nimero anterior, cada estabelecimento de ensino superior, através dos 6rgaos legal e estatutariamente
competentes, define planos personalizados de reingresso adaptados aos perfis dos estudantes.
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1.11. Condigdes especificas de ingresso (EN)

Candidates who meet, cumulatively, the following conditions are eligible for admission:

a)Hold a higher academic qualification as referred to points a) to ¢) of number 1 of Article 17 of Decree-Law No. 74/2006, of March
24, consolidated legislation;

b)Have obtained, either within the scope of the academic qualification referred to in the previous point, or in other higher education
study cycles, the minimum training requirements for admission to the respective specialty set out in the annex to Decree-Law No.
79/2014, of May 14, consolidated legislation.

Those who meet the following conditions may also apply for admission to this study cycle:

a)Meet the conditions set out in point d) of paragraph 1 of Article 17 of Decree-Law No. 74/2006, of March 24, consolidated
legislation, and fulfill the minimum training requirements for admission to the respective specialty set out in the annex to Decree-Law
No. 79/2014, of May 14, consolidated legislation;

b)Meet the conditions for supervised teaching practice as set out in paragraphs 3 and 4 of Article 11 of Decree-Law No. 79/2014, of
May 14, consolidated legislation.

Individuals who have obtained 75% of the credits for the minimum training requirements set for the respective specialty in Decree-
Law No. 79/2014, of May 14, consolidated legislation, may also apply. In this case, enroliment in the curricular units of the specific
didactics and professional practice initiation components, including supervised teaching practice, may occur, whenever possible,
simultaneously with the acquisition of the missing credits. The legally and statutorily competent body of the higher education
institution will decide which curricular units, from the components of training referred to in points a), b), and c) of paragraph 1 of
Article 15 of Decree-Law No. 79/2014, of May 14, consolidated legislation, should be attended by the candidates, in order to obtain
the necessary credits for the awarding of the master's degree in the considered specialty.

Candidates must take an entrance exam, as defined by Article 17 of Decree-Law No. 79/2014, of May 14, consolidated legislation,
specifically demonstrating proficiency in oral and written Portuguese and mastery of the essential rules of logical and critical
argumentation.

Students who were previously enrolled in the study program and did not complete it may be eligible for re-entry if they:

a) Did not defend the final report for the course unit related to supervised teaching practice;

b) Did not complete the introduction to supervised teaching practice or other course units.

For the purposes outlined in the previous paragraph, each higher education institution, through its legally and statutorily competent
bodies, defines personalized re-entry plans adapted to the profiles of the students.

1.12. Modalidade do ensino
[X] Presencial (Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto) [ ] A Distancia (EaD) (Decreto-Lei n.° 133/2019, de 3 de setembro)
1.12.1. Regime de funcionamento, se presencial
[X] Diurno [ ] Pés-laboral [ ] Qutro
1.12.1.a. Se outro, especifique. (PT)
[sem resposta]
1.12.1.a. Se outro, especifique. (EN)
[sem resposta]
1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado, se presencial (PT)

Campus Académico da Maiéutica
Universidade da Maia - UMAIA
Av. Carlos Oliveira Campos
4475-690 Castelo da Maia
Portugal
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1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado, se presencial. (EN)

Maiéutica Academic Campus
University of Maia - UMAIA
Av. Carlos Oliveira Campos
4475-690 Castelo da Maia
Portugal
1.14. Tipo de atribuicdo do grau ou diploma

[sem resposta]
1.15. Observagdes. (PT)
[sem resposta]

1.15. Observacgdes. (EN)

[sem resposta]

2. Desenvolvimento curricular

2.1. Estrutura curricular

Mapa Il - Percurso Geral

2.1.1. Ramos, variantes, areas de especializagéo, especialidades ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se

estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Percurso Geral

2.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacéo, especialidades ou outras formas de organizacdo em que o ciclo de estudos se

estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
General Path

2.1.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtenc&o do grau

Area Cientifica Sigla ECTS ECTS Minimos
Ciéncias da Educacao CE 32.0

Forma(;’a(_) de Professores e Formadores de Areas EPEAT 88.0

Tecnoldgicas

Total: 2 Total: 120.0

2.1.3. Observacdes (PT)
[sem resposta]

2.1.3. Observacgdes (EN)
[sem resposta]

2.2. Unidades Curriculares

Mapa lll - Avaliagdo em Educacgéo Fisica
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2.2.1. Designacao da unidade curricular (PT):
Avaliagdo em Educacao Fisica

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
Assessment in Physical Education

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (EN):
ES

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

2.2.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
100.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-32.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
4.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Mariana de Sena Amaral da Cunha - 64.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
O objetivo central desta unidade curricular € proporcionar aos estudantes conhecimentos e habilidades para avaliar alunos, escolas e
professores, compreendendo a avaliagdo como principal regulador do processo de ensino e aprendizagem em Educagao Fisica.
Objetivos especificos:
1. Identificar, compreender e analisar as principais abordagens da avaliacdo tradicional DAS aprendizagens e da avalia¢éo alternativa
PARA e COMO aprendizagens.
2. Identificar momentos e tipos de avaliagao das aprendizagens dos alunos e criar métodos e instrumentos de avaliagéo, aplicando-os em
situagOes simuladas de ensino.
3. Refletir sobre os desafios da Avaliagdo de Desempenho Docente (ADD) nos contextos nacional e internacional.
Objetivos transversais:
1. Demonstrar comportamentos éticos e deontoldgicos.
2. Trabalhar em grupo, atingindo objetivos formulados.
3. Demonstrar competéncias digitais e de comunicacao oral e escrita.
4. Revelar criatividade na apresentacéo de trabalhos.
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2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

The central objective of this curricular unit is to provide students with knowledge and skills to assess students, schools, and teachers,
understanding assessment as the main regulator of the teaching-learning process in Physical Education.

Specific Objectives:

1. To identify, understand, and analyse the main approaches to traditional assessment OF learning and alternative assessment FOR and
AS learning.

2. To identify moments and types of assessment of student learning and create assessment methods and tools, applying them in simulated
teaching situations.

3. To reflect on the challenges of Teacher Performance Assessment (ADD) in national and international contexts.

Transversal Objetives:

1. To demonstrate ethical and deontological behaviours.

2. To work in groups to achieve set goals.

3. To demonstrate digital, oral, and written communication skills.

4. To show creativity in presenting works.

2.2.11. Contetudos programaticos (PT):

1. A avaliagdo como mote para a aprendizagem

1.1 Linhas de problematizagdo na avaliacdo do ensino e aprendizagem;

1.2 Avaliacao tradicional vs. avalia¢éo alternativa;

1.3 Arelacdo da avaliagéo e da aprendizagem com,

1.3.1 O conceito de alinhamento instrucional;

1.3.2 O feed(Back, Up & Forward);

1.3.3 A observacéao.

2. Avaliacéo das Aprendizagens dos Alunos

2.1 Dominios, alvos, metas e finalidades da EF nos diferentes ciclos de ensino;
2.2 Componentes, parametros, critérios, ponderagdes e dominios de avaliagéo;
2.3 Tipos, modalidades/momentos e formatos de avaliacao;

2.4 Observagao do ensino e dimenses de intervengéo pedagdgica.

3. Avaliacéo de Desempenho Docente (ADD)

3.1 Contextualizac&o internacional e nacional da ADD;

3.2 Perspetiva dicotomica da ADD (controlo vs. desenvolvimento profissional);
3.3 Intervenientes, instrumentos de avaliagdo e de registo na ADD;

3.4 A ADD e a identidade profissional do professor.

2.2.11. Conteudos programaticos (EN):

1. Assessment as a Motive for Learning

1.1 Lines of questioning in teaching and learning assessment;

1.2 Traditional assessment vs. alternative assessment;

1.3 The relationship between assessment and learning with,

1.3.1 The concept of instructional alignment;

1.3.2 Feedback (Back, Up & Forward);

1.3.3 Observation.

2. Assessment of Student Learning

2.1 Domains, targets, goals, and purposes of Physical Education in different teaching cycles;
2.2 Components, parameters, criteria, weighting, and domains of assessment;
2.3 Types, modalities/moments, and formats of assessment;

2.4 Observation of teaching and dimensions of pedagogical intervention.

3. Teacher Performance Assessment (TPA)

3.1 International and national context of TPA;

3.2 Dichotomous perspective of TPA (control vs. professional development);
3.3 Stakeholders, assessment tools, and recording instruments in TPA,;

3.4 TPA and the teacher’s professional identity.

2.2.12. Demonstracéo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A compreenséo, implementacéo e aplicagdo pratica dos contelidos abordados nas aulas permitirdo trabalhar um gquadro operacional das
vertentes indicadas como fundamentais na avaliagdo educativa, de acordo com as necessidades atuais das escolas, professores e alunos.
Os estudantes deverdo procurar o comprometimento da potencializagdo das suas competéncias para perceber as variaveis de eficacia
pedagdgica, centradas nas suas praticas e nos seus futuros alunos, de acordo com uma vertente formativa e colaborativa. Com base nos
conteudos apresentados pretende-se que os futuros professores compreendam a relagéo da avaliacdo com o desempenho profissional de
exceléncia, pois é a consciéncia do sistema educativo, regulando os processos com vista ao sucesso escolar. O sistema de formagéo de
professores deve proporcionar a possibilidade de os estudantes adquirirem competéncias pedagodgicas, para lecionarem e avaliarem
corretamente, pois a avaliagdo € um aspeto inerente a todo o processo de ensino.
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2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The understanding, implementation, and practical application of the content covered in the lessons will allow for the development of an
operational framework for the aspects identified as fundamental in educational assessment, in line with the current needs of schools,
teachers, and students. Students should aim to enhance their skills to understand the variables of pedagogical effectiveness, focusing on
their practices and their future students, in a formative and collaborative approach. Based on the content presented, the goal is for future
teachers to understand the relationship between assessment and professional excellence, as it is the awareness of the educational system,
regulating processes aimed at school success. The teacher training system should provide students with the opportunity to acquire
pedagogical skills to teach and assess correctly, as assessment is an inherent aspect of the entire teaching process.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (PT):

As sessOes presenciais serdo compostas por momentos de exposi¢ao por parte do professor, seguidos de momentos de partilha e debate
em grande e pequeno grupo, além da elaboracao de sinteses. Seréo propostas tarefas de problematizacao de situag6es educativas
contextualizadas, solicitando a recolha, selegdo e andlise de informagéo para guiar o trabalho auténomo dos estudantes, desenvolvido
tanto individualmente quanto em pequeno grupo. A metodologia da unidade curricular incluird sessdes tedrico-praticas focadas na analise
de diferentes paradigmas de avaliacéo, resolucéo e andlise critica de casos praticos, bem como na elaboragéo, apresentagao e discussdo
de instrumentos de avaliagdo dos processos de ensino e aprendizagem. Também seré realizada a observagéo e avaliagéo de situaces
reais ou simuladas de ensino, com recurso a materiais pedagdgicos complementares (videos e artigos disponiveis online), além da
participacdo em discussdes tedricas e conceptuais sobre a avaliagdo de desempenho docente. No portal, estardo disponiveis materiais de
apoio, como guides tematicos e sugestdes de leitura das tematicas abordadas. Espera-se que os conhecimentos e habilidades adquiridos
sejam transferidos para um nivel avangado de competéncias, conforme estipulado nas propostas formativas das unidades curriculares
Projetos de Intervencéo | e |l e Pratica de Ensino Supervisionada, do 2.° ano do plano de estudos.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagogico. (EN):

The in-person sessions will consist of moments of exposition by the teacher, followed by sharing and group discussions, both large and
small, as well as the creation of summaries. Tasks will be proposed to problematize contextualized educational situations, requesting the
collection, selection, and analysis of information to guide students' independent work, developed both individually and in small groups. The
methodology of the curricular unit will include theoretical-practical sessions focused on analysing different assessment paradigms based on
key-literature, solving and critically analysing practical cases, as well as the creation, presentation, and discussion of assessment tools for
teaching and learning processes. Observation and assessment of real or simulated teaching situations will also be carried out, using
complementary educational materials (videos, internet, articles available online), in addition to participation in theoretical and conceptual
discussions on teacher performance assessment. Support materials, such as thematic guides and reading suggestions on the topics
covered, will be available on the portal. It is expected that the knowledge and skills acquired will be transferred to an advanced level of
competencies, as outlined in the formative proposals of the curricular units Intervention Projects | and Il and Supervised Teaching Practice,
in the second year of the study programme.

2.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagao sera realizada de forma continua, nomeadamente, através de trés momentos de avaliagdo: uma avaliagdo individual (40%) e
duas atividades de grupo (30% cada).
Seré solicitado aos estudantes a apresentacao de tarefas, como: a analise e discusséo de artigos; a construcéo de instrumentos de
avaliagdo enquadrados no modelo de planeamento Backward Design, trabalhados previamente na unidade curricular Pratica Pedagdgica I;
a realizagao de avaliagBes simuladas; bem como, a preparagéo e condugédo de debates, culminando nos seguintes momentos:
Momento 1 — Avaliac&o individual - Questbes de aula (40%)
Ola estudante responde a um conjunto de questdes referentes aos temas abordados nas aulas do médulo 1 - A avaliagdo como mote para
a aprendizagem.
Momento 2 — Avaliacdo de Grupo — Apresentacao de um Instrumento de Avaliagao (30%)
Ol/a estudante, em grupo, desenvolve um instrumento de observagéo/avaliacéo, contextualizado no planeamento de uma unidade didatica
baseada no modelo Backward Design, realizado na unidade curricular de Pratica Pedagdgica I, integrando também os contetidos do
maodulo 2 - Avaliagao das Aprendizagens dos Alunos.
M3 — Avaliagao de Grupo - Debate sobre a Avaliacdo de Desempenho Docente (30%)
Ol/a estudante, em grupo, realiza uma pesquisa orientada sobre o tema, organiza a informagao e prepara-se para participar num debate na
turma.
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2.2.14. Avaliacéo (EN):
Assessment will be carried out continuously, specifically through three assessment moments: an individual assessment (40%) and two
group activities (30% each).
Students will be asked to present tasks such as: analysis and discussion of articles; the creation of assessment tools framed within the
backward design planning model, previously worked on in the curricular unit Pedagogical Practice I; conducting simulated assessments; as
well as preparing and leading debates, culminating in the following moments:
Moment 1 — Individual Assessment - Classroom Questions (40%)
The student answers a set of questions related to the topics covered in the lessons of Module 1 - Assessment as a Motive for Learning.
Moment 2 — Group Assessment — Presentation of an Assessment Tool (30%)
The student, in a group, develops an observation/assessment tool, contextualized within the planning of a didactic unit based on the
Backward Design model, carried out in the curricular unit of Pedagogical Practice I, also integrating the content of Module 2 - Assessment
of Student Learning.
Moment 3 — Group Assessment - Debate on Teacher Performance Assessment (30%)
The student, in a group, conducts guided research on the topic, organizes the information, and prepares to participate in a class debate.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
Esta unidade curricular visa desenvolver competéncias de ensino a um nivel avangado, preparando os estudantes para as reais
necessidades do mercado de trabalho, considerando os diversos contextos educativos e respondendo de forma responséavel, profissional e
ética as exigéncias da profisséo docente. A operacionalizacédo dos contetidos propostos sera realizada por meio da andlise conceitual de
artigos, criacédo de ferramentas de avaliacéo, e analise e discussao de situagdes praticas em grupo. A aquisicdo de conhecimentos
também ser& avaliada de forma individual.
As metodologias de ensino desta unidade curricular visam transmitir aos estudantes a importancia de que os processos e resultados da
avaliacdo devem contribuir para a regulagé@o do ensino e da aprendizagem, além de apoiar o aluno na busca e alcance do sucesso em
Educagéo Fisica, tanto no contexto curricular como em outras atividades e experiéncias, escolares e extraescolares, que fazem parte da
sua formagdo. Como a avaliagdo tem um papel fundamental, é essencial compreender a sua importancia na formagao de futuros
professores. Deve-se entender a relevancia da avaliagdo de desempenho e a sua relagdo com a pratica pedagdgica, tanto no que se
refere a eficacia do ensino quanto ao sucesso na aprendizagem, o que resulta na melhoria da qualidade do ensino.

2.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(EN):
This curricular unit aims to develop teaching skills at an advanced level, preparing students for the real needs of the job market, considering
various educational contexts and responding responsibly, professionally, and ethically to the demands of the teaching profession. The
implementation of the proposed content will be carried out through the conceptual analysis of articles, creation of assessment tools, and
analysis and discussion of practical situations in groups. The acquisition of knowledge will also be assessed individually. The teaching
methodologies of this curricular unit aim to convey to students the importance of the idea that assessment processes and outcomes should
contribute to the regulation of teaching and learning, as well as support students in their pursuit and achievement of success in Physical
Education, both in the curricular context and in other activities and experiences, both school-based and extracurricular, that are part of their
formation. Since assessment plays a fundamental role, it is essential to understand its importance in the training of future teachers. The
relevance of performance assessment and its relationship with pedagogical practice must be understood, both in terms of teaching
effectiveness and success in learning, resulting in an improvement in the quality of education.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Amaral-da-Cunha, M., Azevedo, J., Couto, S., Faria, J., & Monteiro, T. (2025). Percepcdes sobre a avaliagdo em educacdo fisica antes e
apos a implementacédo de um modelo de ensino centrado no aluno. REVEDUC — Revista Eletronica de Educagéo, Séo Carlos, 19(1), 1-28,
e-ISSN: 1982-7199.
André, M.; Graga, A.; MacPhail, A. & Batista, P. (2021) Aligning the principles of assessment for learning to learning in physical education:
A review of literature, Physical Education and Sport Pedagogy, 26:4, 388-401.
Alves, M. P. F., & Lobdo, L. (2011). A avaliagao de desempenho docente: Quanto vale o que fazemos? Educacao, Sociedade & Culturas,
33, 123-140.
Gongalves, F., Albuquerque, A., & Aranha, A. (2010). Avaliacdo: Um caminho para o sucesso no processo de ensino e de aprendizagem.
Maia: EdicBes ISMAI.
Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica (2019). Avaliagdo em Educacéo Fisica - Perspetivas e desenvolvimento. SPEF (Omniservigos):
Lisboa, Portugal.
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2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Amaral-da-Cunha, M., Azevedo, J., Couto, S., Faria, J., & Monteiro, T. (2025). Percepgdes sobre a avaliagdo em educacéo fisica antes e
apos a implementacédo de um modelo de ensino centrado no aluno. REVEDUC — Revista Eletronica de Educagéo, Séo Carlos, 19(1), 1-28,
e-ISSN: 1982-7199.
André, M.; Graga, A.; MacPhail, A. & Batista, P. (2021) Aligning the principles of assessment for learning to learning in physical education:
A review of literature, Physical Education and Sport Pedagogy, 26:4, 388-401.
Alves, M. P. F., & Lobdo, L. (2011). A avaliacdo de desempenho docente: Quanto vale o que fazemos? Educacao, Sociedade & Culturas,
33, 123-140.
Gongalves, F., Albuquerque, A., & Aranha, A. (2010). Avaliacdo: Um caminho para o sucesso no processo de ensino e de aprendizagem.
Maia: Edi¢cdes ISMAL.
Sociedade Portuguesa de Educagao Fisica (2019). Avaliagao em Educacdo Fisica - Perspetivas e desenvolvimento. SPEF (Omniservigos):
Lisboa, Portugal.

2.2.17. Observagdes (PT): )
Componente de formacgéo: Area da Docéncia.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: Teaching Area.

Mapa Il - Desporto Escolar

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Desporto Escolar

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
School Sports

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FPFAT

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
TTTTA

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

2.2.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
75.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-24.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
3.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
« Jorge Miguel Teixeira Nunes Pereira - 48.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]
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2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Compreender a evolucdo do Desporto Escolar (DE), inserido no contexto da evolugdo da sociedade portuguesa;

Lembrar a importancia que o DE deve assumir na formacao integral da juventude;

Criar exemplos praticos de como promover os valores do DE;

Conhecer e compreender o enquadramento operacional do Clube de Desporto Escolar (CDE);

Implementar e dotar os estudantes de competéncias para a organizacdo de atividades desportivas nas escolas. Planear e produzir formas

de organizacdes e manifestagBes desportivas;

Implementar e desenvolver competéncias que permitem analisar, refletir e intervir no desenvolvimento dos CDE;

Analisar, avaliar e produzir o contexto do DE numa escola, através de entrevistas aos intervenientes nas escolas com DE;

Planear a¢des de desenvolvimento e melhoria dos CDE avaliados;

Saber trabalhar em grupo, em contexto presencial e de campo, independentemente da composi¢éo, alcangando os objetivos;

Demonstrar competéncias digitais na plataforma nacional do DE.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

To comprehend the evolution of School Sports (DE), inserted in the context of the evolution of Portuguese society.

To remember the importance that DE should assume in the integral education of young people. To create practical examples on how to

promote the values of DE.

To know and understand the operational framework of the School Sports Club (CDE).

To implement and equip students with skills to organize sports activities in schools. Plan and produce forms of sports organizations and

events.

To implement and develop skills that allow analysis, reflection and intervention in the development of CDE.

To analyze, evaluate and produce the context of DE in a school, through interviews with stakeholders in schools with DE.

To plan actions to develop and improve the CDE assessed.

To know how to work in groups, in person and in the field.

To work on the national digital platform for DE.

2.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1. Institucionaliza¢&o do DE. Percurso histérico: do modelo organizativo integrado na Mocidade Portuguesa ao atual modelo das
Direcgbes-Gerais Pedagoégicas. Andlise documental e legislativa:
1.1. Caracteristicas;
1.2. Niveis de organizacao;
1.3. Objetivos e sistemas de integracao;
1.4. A dependéncia politica e financeira.
2. Estratégias de dinamizagdo do DE como atividade extracurricular e a sua relagcdo com a disciplina de Educacéo Fisica.
3. Modelos de organizagdo de manifestagfes desportivas — torneios.
4. Processos de organizagao interna do DE:
4.1. O Clube do Desporto Escolar;
4.1.1 Organograma e fun¢des do CDE;
4.2. Niveis de atividade do DE;
4.2.1 Centros de Formacéao desportiva;
5. Func¢@es do professor responsavel;
6. Plataforma de gesté@o do DE. Ficha do grupo/equipa;
7. As motivagdes dos professores e dos alunos.
8. O papel dos Professores na implementacéo e desenvolvimento do DE.
9. Processos de comunicagéo e implementagéo de atividades do DE.

2.2.11. Contetdos programaticos (EN):
1. Institutionalization of the DE. Historical path: from the organizational model integrated in the Portuguese Youth to the current model of the
Pedagogical General Directorates. Documentary and legislative analysis:
1.1. Characteristics;
1.2. Levels of organization;
1.3. Objectives and integration systems;
1.4. Political and financial dependence.
2. Strategies for promoting the DE as an extracurricular activity and its relationship with Physical Education.
3. Models for organizing sports events — tournaments.
4. Internal organizational processes of the DE:
4.1. The School Sports Club;
4.1.1. Organization chart and functions of the CDE;
4.2. Levels of DE activity;
4.2.1. Sports training centers;
5. Functions of the teacher in charge;
6. DE management platform. Group/team file;
7. The motivations of teachers and students.
8. The role of teachers in the implementation and development of the DE.
9. Communication processes and implementation of DE activities.
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2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os objetivos que se estabelecem centram-se, numa primeira fase, na compreenséo e entendimento do DE, no panorama nacional,
nomeadamente através da identificagdo da sua génese historica e pertinéncia formativa atual.

Compreender o modelo organizativo do DE em Portugal, da administracéo central ao professor do grupo/equipa, permite o entendimento
das acg0es, tarefas e misséo dos diferentes intervenientes, em fungao também dos diferentes niveis de atividade do DE.

A necessidade de os professores de EF possuirem competéncias organizativas diversificadas (ao nivel desportivo) e contextuais
(recursos) implicam o dominio de estratégias de planeamento apropriadas. pelo que se conjugam estes objetivos com a préatica de
exercicios diversos onde se simulam as mais diversas realizagdes desportivas.

A andlise de casos praticos dos CDE permitira realizar um plano de agéo e melhoria dos mesmos, que podera ser concretizado em ano de
prética de ensino supervisionada.

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The objectives focus, in a first phase, on the comprehension and understanding of DE, in the national panorama, namely through the
identification of its historical genesis and current training relevance.

Understanding the organizational model of DE in Portugal, from the central administration to the group/team teacher, allows for an
understanding of the actions, tasks, and mission of the different stakeholders, also depending on the distinct levels of DE activity.

The need for PE teachers to have diverse organizational skills (at the sports level) and contextual skills (resources) implies the mastery of
appropriate planning strategies, which is why these objectives are combined with the practice of various exercises that simulate the most
diverse sporting achievements.

The analysis of practical cases of CDE will allow for the creation of an action and improvement plan, which can be implemented during the
internship year.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (PT):

As aulas terdo um carater misto, numa primeira fase, envolvendo a exposi¢éo de contetidos e respetivo debate pois os temas em
exposicao sdo contemporaneos surgindo assim a possibilidade de confrontagdo com as diversas realidades que os estudantes vao
enfrentar no ano da préatica de ensino supervisionada.

E promovido o trabalho colaborativo, para o desenvolvimento de projetos de manifestagées desportivas, passiveis de serem aplicadas em
contexto real. Este pressupfe a apresentacgao oral e escrita. O trabalho colaborativo é desenvolvido em horas de contacto — projeto e
apresentacdo — e em contexto de trabalho autbnomo — desenvolvimento e execugéo.

Em contexto também prético, é apresentado e experienciado um modelo de torneio interno, onde os estudantes dever&o ser capazes de
liderar e ocupar diferentes fungées. Em concreto, os estudantes serdo desafiados a desenvolver tarefas de organizacao desportiva: a)
regulamento e quadro competitivo; b) ajuizamento e mesa técnica; c) programa ndo competitivo (abertura, entretenimento e ceriménia de
entrega de prémios); d) gestéo de recursos (humanos, temporais, espaciais e materiais); €) comunicagao e divulgacao; f) relatorio e
avaliagéo.

Sera promovido o trabalho de campo, com visitas a escolas parceiras da Universidade, com a aplicacéo de entrevistas semi-estruturadas
aos diferentes intervenientes dos CDE.

No campo digital, os estudantes iréo explorar e compreender o modo de funcionamento da plataforma nacional do desporto escolar.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagogico. (EN):

The classes will be mixed in nature, initially involving the presentation of content and respective debate, as the themes on display are
contemporary, thus creating the possibility of confrontation with the different realities that students will face during their supervised
internship year.

Collaborative work is encouraged to develop projects for sports events that can be applied in a real context: this involves oral and written
presentations. Collaborative work is developed in contact hours — project and presentation — and in the context of autonomous work —
development and execution.

In a practical context, an internal tournament model is presented and experienced, where students must be able to lead and occupy
different roles. Specifically, students will be challenged to develop sports organization tasks: a) regulations and competitive framework; b)
judging and technical table; ¢) non-competitive program (opening, entertainment and awards ceremony); d) resource management (human,
temporal, spatial and material); €) communication and dissemination; f) report and evaluation.

Fieldwork will be promoted, with visits to partner schools of the University, with the application of semi-structured interviews with the
different stakeholders of the CDE.

In the digital field, students will explore and understand how the national school sports platform works.
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2.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagdo continua pressupde a realizagdo das tarefas propostas em contexto de aula. S&o realizados dois momentos de avaliagdo:
M1 - Apresentacéo oral e escrita de projeto de atividade interna - Manifesta¢éo desportiva — 30%
Esta avaliacé@o pressup6e a producao escrita e apresentacdo oral de um projeto de evento, manifestagdo desportiva, enquanto passivel de
execucao, em contexto de atividade interna (escolar), no ambito do Desporto Escolar — nivel 1; no mesmo devem constar as respostas as
guestdes. 1. O Qué? (Nome, tipo de atividade, modalidade) 2. Onde? (Local, escola, espagos e equipamentos). 3. Quando? (Data,
programa, cronograma) 4. Para quem? (publico-alvo, recursos humanos alocados, audiéncia) 5. Como? (plano de comunicagéo, modelo
competitivo, cronograma de tarefas). 6. Apresentacdo e avaliacéo. Esta proposta é realizada em formato de trabalho de grupo.
M2 - Apresentagao oral e escrita da Analise do CDE — 70%
Esta avaliagao pressupde a produgao escrita e apresentacéo oral da Analise de um Clube do Desporto Escolar, preferencialmente de
escolas cooperantes com a Universidade. “Percec@o da Comunidade Escolar relativamente ao Desporto Escolar”. No mesmo devem
constar: a) Caracterizagdo do CDE (grupos/equipa, atletas, professores responsaveis, niveis de atividade, b) Manifestagées desportivas
constantes no PAA (ano corrente) c) percecéo dos diferentes intervenientes (coordenador do CDE, professor responsavel de modalidade,
aluno, auxiliar da agéo educativa e encarregado de educacao); d) anélise swot ao CDE. Esta proposta é realizada em formato de trabalho
de grupo.

A avaliagao final pressupde a realizagdo de uma prova Unica escrita — 100%.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous assessment involves completing the proposed classroom tasks. Two assessment moments will be carried out:
M1 - Oral and written presentation of an internal activity project - Sports demonstration — 30%
This assessment involves the written production and oral presentation of a project for an event or sporting event, if it can be carried out in
the context of an internal activity (school), within the scope of School Sports — level 1; it must include the answers to the following questions:
1. What? (Name, type of activity, modality) 2. Where? (Location, school, spaces and equipment). 3. When? (Date, program, schedule) 4.
For whom? (target audience, allocated human resources, audience) 5. How? (communication plan, competitive model, task schedule). 6.
Presentation and assessment. This proposal is carried out in a group work format.

M2 - Oral and written presentation of the CDE Analysis — 70%

This assessment involves the written production and oral presentation of the Analysis of a School Sports Club, preferably from schools
cooperating with the University. “School Community’s Perception of School Sports”. It should include a) Characterization of the CDE
(groups/team, athletes, responsible teachers, activity levels, b) Sports events included in the PAA (current year); c) perception of the
different stakeholders (CDE coordinator, responsible teacher of the sport, student, educational assistant and guardian); d) SWOT analysis
of the CDE. This proposal is carried out in a group work format.

The final assessment involves completing a single written test — 100%.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
A unidade curricular procura dotar os estudantes de conhecimentos fundamentais para uma compreensao critica sob os pressupostos
subjacentes a origem do Desporto Escolar confrontando-se com a realidade atual. Desta forma, pretende-se formar o futuro professor
imbuido de uma compreenséo sécio-critica em que, de forma premente, discuta o presente e se posicione proactivamente em relacédo ao
contributo que, enquanto docente, pode atribuir aos valores do Desporto Escolar. Assim, apés esta unidade curricular, o futuro docente
estara apto para se posicionar no quadro escolar tendo em conta o contexto onde se insere, o nivel etario dos alunos, assim como o seu
nivel desportivo. Da mesma forma, o estudante sera capaz de concretizar acdes de promocéo e desenvolvimento do Desporto Escolar, em
funcdo do contexto escolar onde estiver inserido.

2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(EN):
The curricular unit aims to provide students with fundamental knowledge for a critical understanding of the underlying assumptions of the
origin of School Sports, confronting them with the current reality. In this way, the aim is to educate future teachers imbued with a socio-
critical understanding, in which they discuss the present and position themselves proactively in relation to the contribution that, as a teacher,
they can make to the values of school sports. Thus, after this curricular unit, the future teacher will be able to position itself in the school
framework, considering the context in which they are inserted, the students' age level, and their sporting level. Likewise, the student can
carry out actions to promote and develop school sports, depending on the school context in which they are inserted.
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2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Direcgao-Geral da Educagéo (2021). Programa estratégico do desporto escolar 2021-2025. Diregdo de Servicos de Projetos Educativos
—Diviséo do desporto Escolar.
Marreiros, J. (2006). Desporto escolar: Que realidade? Ed. Cosmos.
Resende, R., Almeida, A., Pimenta, N., Lima, R., Sarmento, H., & Castro, J. (2014). Representacao dos professores sobre o desporto
escolar. Rev. UIIPS, 2(2), 254-271.
Resende, R., Mendes, C., Lima, R., Pimenta, N., Castro, J., & Sarmento, H. (2014). Desporto escolar: A opinido dos alunos de uma escola
citadina. Revista da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto, 4, 4-10.
Resende, R., Povoas, S., Moreira, J., & Albuguerque, A. (2013). Representacéo dos alunos sobre o que pensam ser um bom professor de
EF. In A. Albuquerque, C. Pinheiro, & R. Resende (Eds.), Formagédo de formadores em educacéo fisica e desporto —Perspetivas
internacionais, tendéncias atuais. Edi¢ées ISMAI.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Direcgao-Geral da Educagéo (2021). Programa estratégico do desporto escolar 2021-2025. Diregdo de Servicos de Projetos Educativos
—Diviséo do desporto Escolar.
Marreiros, J. (2006). Desporto escolar: Que realidade? Ed. Cosmos.
Resende, R., Almeida, A., Pimenta, N., Lima, R., Sarmento, H., & Castro, J. (2014). Representacao dos professores sobre o desporto
escolar. Rev. UIIPS, 2(2), 254-271.
Resende, R., Mendes, C., Lima, R., Pimenta, N., Castro, J., & Sarmento, H. (2014). Desporto escolar: A opinido dos alunos de uma escola
citadina. Revista da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto, 4, 4-10.
Resende, R., Povoas, S., Moreira, J., & Albuguerque, A. (2013). Representacéo dos alunos sobre o que pensam ser um bom professor de
EF. In A. Albuquerque, C. Pinheiro, & R. Resende (Eds.), Formagédo de formadores em educacéo fisica e desporto —Perspetivas
internacionais, tendéncias atuais. Edi¢cdes ISMAL.

2.2.17. Observagdes (PT): i
Componente de formacgé&o: Area da Docéncia.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: Teaching Area.

Mapa Il - Didatica dos Desportos |

2.2.1. Designacao da unidade curricular (PT):
Didéatica dos Desportos |

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Sports Didactics |

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FPFAT

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
TTTTA

2.2.3. Duragéao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
225.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - PL-90.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:

0.00%
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2.2.7. Créditos ECTS:
9.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Anténio Paulo Vieira S& Marques Oliveira - 30.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« Jorge Miguel Teixeira Nunes Pereira - 45.0h
 Maria Claudia Brandéo Pinheiro - 45.0h
* Nuno José Gramaxo Cunha Sampaio Maia - 45.0h
* Patricia Maria Silva Gomes - 15.0h
* Paulo Sérgio Figueiredo Pereira - 45.0h
* Rui Manuel Flores Araujo - 45.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
Esta unidade curricular tem como objetivo central que os estudantes consigam planear, implementar e refletir as atividades de ensino e
aprendizagem nas modalidades de andebol, atividades de ar livre e de exploragao da natureza, danga, desportos de raquete, ginastica e
voleibol. Em particular:
- Compreender e refletir sobre os modelos de ensino desenvolvidos para o ensino de cada uma das modalidades.
- Planear progressoes didatico-metodolégicas, potenciando recursos e identificando fatores da eficacia pedagdégica.
- Implementar as progressdes pedagoégicas em contexto de pratica pedagdégica simulada.
- Refletir sobre o planeamento e intervengdo pedagodgica em contexto de pratica pedagoégica simulada.
- Caracterizar o potencial de recursos fisicos e temporais da escola para otimizar o0 processo de ensino e aprendizagem.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
This curricular unit aims to enable students to plan, implement, and reflect on teaching and learning activities in the following sports:
handball, outdoor activities and nature exploration, dance, racket sports, gymnastics, and volleyball. Specifically, it seeks students to:
- To understand and reflect on teaching models developed for each modality.
- To plan didactic-methodological progressions, optimizing resources and identifying factors of pedagogical effectiveness.
- To implement pedagogical progressions in a simulated teaching practice context.
- To reflect on planning and pedagogical intervention in a simulated teaching practice context.
- To identify the potential of physical and temporal resources in the school to optimize the teaching and learning process.

2.2.11. Conteudos programaticos (PT):
Os contelidos focalizados nos diferentes ciclos de ensino e nas diferentes areas de matéria nas seguintes modalidades:
1. Andebol:
1.1. Modelos de ensino em contexto escolar
1.2. Progressoes de ensino para as 4 etapas de ensino
2. Atividades de ar livre
2.1. Progressoes pedagdgicas no ensino da Orientacao e Escalada
3. Danga
3.1. Os objetivos e valor educativo em contexto escolar;
3.2 Danga Educacional: Ritmo, Corpo, Espaco, RelacGes, Energia;
4. Desportos de raquete
4.1. O Ténis na escola e o Badminton na escola: progressdes pedagdgicas. Erros, correcfes e estratégias trabalho com grandes grupos de
alunos
5. Ginastica
5.1. Padrdes do movimento gimnico
5.2. Ginastica acrobatica: regras de seguranca, posi¢des e ajudas
5.3 Ginastica artistica: elementos gimnicos, elementos de ligagao e ajudas
6. Voleibol
6.1. Regras de seguran¢a no ensino em contexto escolar
6.2. O modelo de abordagem progressiva ao jogo: quatro niveis de jogo e quatro etapas correspondentes
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2.2.11. Conteldos programéticos (EN):
Syllabi are focused on different educational cycles and subject areas in the following sports:
1. Handball:
1.1. Teaching models in a school context
1.2. Teaching progressions for the four stages of learning
2. Outdoor Activities:
2.1. Pedagogical progressions in the teaching of Orienteering and Climbing
3. Dance:
3.1. Objectives and educational value in a school context
3.2. Educational Dance: Rhythm, Body, Space, Relationships, and Energy
4. Racket Sports:
4.1. Tennis and Badminton in school: pedagogical progressions, errors, corrections, and strategies for working with large groups of students
5. Gymnastics:
5.1. Gymnastic movement patterns
5.2. Acrobatic gymnastics: safety rules, positions, and support techniques
5.3. Artistic gymnastics: gymnastic elements, linking elements, and support techniques
6. Volleyball:
6.1. Safety rules for teaching in a school context
6.2. The Step Game Approach Model: four levels of play and four corresponding stages.

2.2.12. Demonstragado da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A compreenséo dos contetdos especificos de cada modalidade, as necessidades e dificuldades inerentes ao seu ensino, os processos de
construcdo do conhecimento dos alunos, bem como em diferentes espagos temporais de ensino véo permitir ao estudante desenvolver
competéncias relacionadas com o planeamento e implementacao (lecionagdo a aula propriamente dita) de processos de ensino e
aprendizagem.

Os estudantes deverdo conhecer os diferentes modelos de ensino de forma a estabelecer progressdes na estruturagcao didatico-
metodoldgica dos diferentes contelidos, potenciando recursos (espagos e materiais existentes no meio escolar) e identificando fatores da
eficacia pedagdgica.

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The understanding of the specific content of each sport, the needs and challenges inherent in its teaching, and the processes of students’
knowledge construction across different teaching timeframes will enable students to develop skills related to planning and implementing
(actual lesson delivery) teaching and learning processes.

Students should become familiar with different teaching models to establish progressions in each sport, optimizing resources (available
spaces and resources within the school environment) and identifying factors that contribute to pedagogical effectiveness.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

A UC esté divida por moédulos, cada um para cada modalidade, com um docente especialista dessa modalidade (andebol, atividades de ar
livre e de exploragdo da natureza, danca, desportos de raquete, ginastica e voleibol). As aulas seréo praticas de transmissao, exercitacdo
e aplicacéo dos contetidos especificos das modalidades, com incidéncia nos contetidos técnicos, taticos, coreograficos, criativos e
regulamentares. Dentro de cada médulo, os estudantes tém oportunidade de planear e lecionar aulas das diferentes modalidades aos seus
pares, num contexto de pratica pedagdgica simulada, onde se procuram estimular os diferentes modelos de ensino e abordagens
inovadoras das seis diferentes modalidades desportivas. Posteriormente, sdo realizados debates sobre os aspetos praticos do ensino e
aprendizagem e é realizada uma andlise reflexiva da préatica pedagdgica realizada.

Todas as experiéncias de aprendizagem sdo organizadas e refletidas num portfélio digital, o qual sera transversal para todos os médulos.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

The curricular unit is divided into modules, each dedicated to a specific sport, with a specialist teacher for each (handball, outdoor activities
and nature exploration, dance, racket sports, gymnastics, and volleyball). The classes will be practical, focusing on the transmission,
practice, and application of the specific content of each sport, emphasizing technical, tactical, choreographic, creative, and regulatory
aspects.

Within each module, students will have the opportunity to plan and teach lessons in the different sports to their peers in a simulated
teaching practice context. This approach aims to encourage the use of different teaching models and innovative methodologies across the
Six sports.

Subsequently, discussions will be held on the practical aspects of teaching and learning, followed by a reflective analysis of the pedagogical
practice conducted.

All learning experiences will be documented and reflected upon in a digital portfolio, which will be used across all modules.
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2.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagdo continua é composta por seis momentos, correspondentes as seis modalidades desportivas.
Momento 1: andebol
Momento 2: atividades de ar livre
Momento 3: danca
Momento 4: desportos de raquete
Momento 5: ginastica
Momento 6: voleibol
A avaliacdo de cada momento é subdividida da seguinte forma: implicac&o do estudante nas tarefas (20%), entrega de portefélio com as
tarefas desenvolvidas, onde se incluem planeamentos de unidades didaticas, planos de aula e reflex8es da pratica (45%), avaliacdo da
intervencdo na pratica pedagogica (20%) e de um teste escrito (15%). A classificacao final realiza-se através da média ponderada dos seis
momentos.
E requisito obrigatério da avaliagéo continua a presenca em 75% das aulas praticas ao longo do semestre. O ndo cumprimento deste
requisito determina a passagem do estudante para avaliacéo final.
A avaliacdo por exame final é realizada através de um teste escrito.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous assessment consists of six evaluation moments, corresponding to the six sports:
* Moment 1: Handball
* Moment 2: Outdoor activities
* Moment 3: Dance
* Moment 4: Racket sports
* Moment 5: Gymnastics
* Moment 6: Volleyball
Each assessment moment is subdivided as follows:
« Student engagement in tasks — 20%
» Submission of an e-portfolio containing completed tasks, including didactic unit plans, lesson plans, and reflections on practice — 45%
» Assessment of pedagogical intervention during practical teaching —20%
 Written test — 15%
The final grade is determined by the weighted average of all six evaluation moments.
A minimum attendance of 75% of practical classes throughout the semester is required for continuous assessment. Failure to meet this
requirement results in the student being transferred to final assessment.
The final assessment consists of a written exam.

2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
Nesta unidade curricular procura-se dar a conhecer ao estudante os topicos essenciais da Didatica dos Desportos, dos processos de
planeamento, realizagao e avaliagdo, da analise do processo de ensino e de aprendizagem e da reflexdo sobre os modelos de ensino.
Procurar-se-a que o estudante seja um construtor do seu proprio conhecimento, procurando promover os procedimentos e as estratégias
cognitivas que orientem o estudante ao nivel das competéncias de pesquisa e analise critica da informacao, da planificacao e organizagéo
dos recursos sobre aqueles tépicos no sentido de uma progressiva autonomia. Pretende-se que os estudantes sejam capazes de adotar
préaticas reflexivas sobre a sua pratica e as praticas dos seus pares. O contexto pratico das aulas permitird ao aluno experimentar as
diferentes propostas de abordagem sobre os aspetos técnicos, taticos, coreograficos, criativos, regulamentares e as respetivas
progressoes pedagogicas especificas. Este contexto pratico potenciara também no estudante a necessidade de pesquisa. A apresentagdo
de atividades e tarefas com explicitacéo das caracteristicas, objetivos e sua realizacdo em diferentes contextos promove a reflexao sobre
os modelos de ensino. No mesmo sentido a realizagdo de pratica pedagdgica em contexto de simulagdo de ambientes de aprendizagem
decorrera a partir de tarefas de pequenos grupos e permitird aos alunos adquirir as competéncias necessarias ao desenho das unidades
didaticas, ao planeamento da aula e a sua aplicacao.
Em articulacdo com a Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica I, os trabalhos de grupo realizados ao longo das aulas permitirdo aos
estudantes produzir e aplicar os conteddos ensinados como, por exemplo, a elaboracao dos diferentes niveis de planeamento e a reflexdo
da sua pratica pedagdgica.
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2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
This course unit aims to introduce students to the essential topics of Sports Didactics, including planning, execution, and assessment
processes, as well as the analysis of teaching and learning and reflection on teaching models. The goal is to encourage students to actively
construct their own knowledge, fostering cognitive strategies and procedures that enhance their research, critical analysis, planning, and
resource organization skills, leading to increasing autonomy.
Students are expected to adopt reflective practices regarding their own teaching and that of their peers. The practical nature of the classes
will allow them to experiment different teaching approaches to technical, tactical, choreographic, creative, and regulatory aspects, as well as
their specific pedagogical progressions. This hands-on experience will also stimulate the need for research.
The presentation of activities and tasks, along with their characteristics, objectives, and implementation in different contexts, promotes
reflection on teaching models. Additionally, simulated teaching practice through small group tasks will enable students to acquire key
competencies in lesson planning, unit design, and classroom implementation.
In coordination with the Pedagogical Practice | curricular unit, group projects developed throughout the classes will allow students to apply
and refine their knowledge. These include different levels of lesson planning and reflective analysis of their teaching practices.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Araljo, R., Hastie, P., Lohse, K. R., Bessa, C., & Mesquita, I. (2019). The long-term development of volleyball game play performance using
Sport Education and the Step-Game-Approach model. European Physical Education Review, 25(2), 311-326.
Batalha, A. (2004). Metodologia do Ensino em Danga. Lisboa: FMH Edi¢Ges - Barba-
Estriga, L., & Moreira, I. (2014). O ensino do andebol na escola. Editorial FADEUP.
Federagéo Portuguesa de Badminton (2006). Manual Técnico. Caldas da Rainha: Federagéo Portuguesa de Badminton.
Mesquita, 1., Afonso, J., Coutinho, P., & Aradjo, R. (2015). Modelo de abordagem progressiva ao jogo no ensino do voleibol: concegéao,
metodologia, estratégias pedagdgicas e avaliacdo. In F. Tavares (Ed.), Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar (2 ed., pp. 73-122).
Editora FADEUP.
Tavares, F. (2015). Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar (F. Tavares, Ed. 2 ed.). Editora FADEUP.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Araljo, R., Hastie, P., Lohse, K. R., Bessa, C., & Mesquita, I. (2019). The long-term development of volleyball game play performance using
Sport Education and the Step-Game-Approach model. European Physical Education Review, 25(2), 311-326.
Batalha, A. (2004). Metodologia do Ensino em Danga. Lisboa: FMH Edi¢Ges - Barba-
Estriga, L., & Moreira, I. (2014). O ensino do andebol na escola. Editorial FADEUP.
Federagéo Portuguesa de Badminton (2006). Manual Técnico. Caldas da Rainha: Federagéo Portuguesa de Badminton.
Mesquita, 1., Afonso, J., Coutinho, P., & Aradjo, R. (2015). Modelo de abordagem progressiva ao jogo no ensino do voleibol: concegéao,
metodologia, estratégias pedagdgicas e avaliacdo. In F. Tavares (Ed.), Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar (2 ed., pp. 73-122).
Editora FADEUP.
Tavares, F. (2015). Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar (F. Tavares, Ed. 2 ed.). Editora FADEUP.

2.2.17. Observagdes (PT):
Componente de formacéo: Didaticas Especificas

2.2.17. Observagdes (EN):
Educacional componente: Specific Didactics.

Mapa Il - Didatica dos Desportos I

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Didéatica dos Desportos Il

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Sports Didactics Il

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FPFAT

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
TTTTA
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2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

2.2.3. Duragédo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

2.2.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
225.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - PL-90.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
9.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Anténio Paulo Vieira S& Marques Oliveira - 6.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Henrique Coelho Graga Rocha - 45.0h
» Jorge Manuel Pinheiro Baptista - 45.0h
» Maria Paula Santos Pinto Santana Rebelo - 15.0h
» Maria Teresa Sequeira Ribeiro - 45.0h
» Mariana de Sena Amaral da Cunha - 45.0h
* Paulo Alexandre Pinto Martins Neta - 45.0h
« Teresa Paula Dias Figueiras - 30.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptid6es e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Esta unidade curricular tem como objetivo central que os estudantes consigam planear, implementar e refletir as atividades de ensino e

aprendizagem nas modalidades de atletismo, basquetebol, desportos de combate, futebol, natacéo e rugby. Em patrticular:

- Compreender e refletir sobre os modelos de ensino desenvolvidos para o ensino de cada uma das modalidades.

- Planear progressoes didatico-metodoldgicas, potenciando recursos e identificando fatores da eficacia pedagoégica.

- Implementar as progressdes pedagoégicas em contexto de pratica pedagogica simulada.

- Refletir sobre o planeamento e intervengéo pedagdgica em contexto de pratica pedagégica simulada.

- Caracterizar o potencial de recursos fisicos e temporais da escola para otimizar o processo de ensino e aprendizagem.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

This curricular unit aims to ensure that students can plan, implement, and reflect on teaching and learning activities in the following sports:

athletics, basketball, combat sports, football, swimming, and rugby. Specifically, to:

* To understand and reflect on the teaching models developed for each sport.

« To plan pedagogical progressions, optimizing resources and identifying factors that enhance pedagogical effectiveness.

» To implement pedagogical progressions in a simulated teaching practice context.

* To reflect on planning and pedagogical intervention in a simulated teaching practice context.

*» To assess the potential of the school's physical and time resources to optimize the teaching and learning process.
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2.2.11. Contetudos programaticos (PT):
Os contelidos estdo focalizados nos diferentes ciclos de ensino e nas diferentes areas de matéria nas seguintes modalidades:
1. Atletismo:
1.1. Fundamentos.
1.2. Velocidade, saltos e langamentos
1.5. Progressdes e organizagdo da pratica.
2. Basquetebol:
2.1. Modelos de ensino em contexto escolar.
2.2. Progressdes de ensino do jogo.
2.3 Fundamentos técnicos e taticos.
3. Desportos de Combate:
3.1. Fundamentos a abordar na escola: O Judo e a Luta.
3.2. Regras de seguranca e adaptacdes regulamentares.
3.3. Modelos de ensino e progressdes pedagdgicas.
4. Futebol:
4.1. Fases do Ensino.
4.2. Fundamentos técnicos e taticos.
4.3. Principios do jogo.
5. Natagéo:
5.1. Processo de ensino e de aprendizagem em Natagéo Pura Desportiva.
5.2. A adaptac@o ao meio aquatico para a literacia aquética e desenvolvimento do processo.
6. Rughy:
6.1. Modelos de ensino em contexto escolar.
6.2. Progressdes de ensino do jogo.
6.3 O tag e o touch rugby.

2.2.11. Conteudos programaticos (EN):
Syllabi comprehends the organization of the teaching and learning process focused on different education cycles and content areas in the
following sports:
1. Athletics:
1.1. Fundamentals
1.2.Speed, jumps, and throws
1.3. Progressions and practice organization
2. Basketball:
2.1. Teaching models in school contexts
2.2. Teaching progressions for the game
2.3. Technical and tactical fundamentals
3. Combat Sports:
3.1. Fundamentals to be addressed in schools: Judo and Wrestling
3.2. Safety rules and regulatory adaptations
3.3. Teaching models and pedagogical progressions
4. Football:
4.1. Teaching phases
4.2. Technical and tactical fundamentals
4.3. Game principles
5. Swimming:
5.1. Teaching and learning processes in Competitive Swimming
5.2. Adaptation to the aquatic environment for water literacy and process development
6. Rughby:
6.1. Teaching models in school contexts
6.2. Teaching progressions for the game
6.3. Tag and touch rugby

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A compreenséo dos contetdos especificos de cada modalidade, as necessidades e dificuldades inerentes ao seu ensino, 0s processos de
construcdo do conhecimento dos alunos, bem como em diferentes espagos temporais de ensino vao permitir ao estudante desenvolver
competéncias relacionadas com o planeamento e implementagéo (lecionagéo a aula propriamente dita) de processos de ensino e
aprendizagem.

Os estudantes deverao conhecer os diferentes modelos de ensino de forma a estabelecer progressfes na estruturacéo didatico-
metodoldgica dos diferentes contelidos, potenciando recursos (espacos e materiais existentes no meio escolar) e identificando fatores da
eficacia pedagdgica.

ACEF/1920/0315447/ALT_001Apresentacdo do pedido | Pedido de Alteracdo de Ciclo de
19 de 128 Estudos 02/07/2025, 15:33



A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Understanding the specific content of each sport, the challenges of teaching them, and the knowledge construction processes of students in
different teaching settings will allow students to develop skills related to planning and implementing teaching and learning processes.
Students must be familiar with different teaching models to establish progressions in each sport, optimizing resources (school spaces and
materials), and identifying factors of pedagogical effectiveness.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):

A Unidade Curricular esta divida por médulos, cada um para cada modalidade, com um docente especialista dessa modalidade (atletismo,
basquetebol, desportos de combate, futebol, natagéo e rugby). Aulas seréo praticas de transmissao, exercitacéo e aplicacdo dos
conteudos culturais das modalidades, com incidéncia nos conteddos técnicos, taticos, criativos e regulamentares. Dentro de cada moédulo,
os estudantes vao ter oportunidade de planear lecionar aulas das diferentes modalidades aos seus pares, num contexto de pratica
pedagoégica simulada, onde se procuram estimular os diferentes modelos de ensino e abordagens inovadoras das seis diferentes
modalidades desportivas. Posteriormente, séo realizados debates sobre os aspetos praticos do ensino e aprendizagem e é realizada uma
analise reflexiva da pratica pedagogica realizada.

Todas as experiéncias de aprendizagem sao organizadas e refletidas num portfélio digital, o qual sera transversal para todos os modulos.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

The curricular unit is divided into modules, each corresponding to a sport, taught by a specialist teacher (athletics, basketball, combat
sports, football, swimming, and rugby). Classes will be practical, involving instruction, practice, and application of the cultural content of
each sport, focusing on technical, tactical, creative, and regulatory aspects.

Within each module, students will have the opportunity to plan and teach lessons in different sports to their peers in a simulated teaching
practice context. This will encourage the exploration of different teaching models and innovative approaches for the six sports.

Later, discussions will be held on practical aspects of teaching and learning, followed by reflective analyses of the pedagogical practice.
All learning experiences will be documented and reflected upon in a digital e-portfolio, which will be used across all modules.

2.2.14. Avaliacgéo (PT):
A avaliagdo continua € composta por seis momentos, correspondentes as seis modalidades desportivas.
Momento 1: atletismo
Momento 2: basquetebol
Momento 3: desportos de combate
Momento 4: futebol
Momento 5: natagao
Momento 6: rugby
A avaliagcao de cada momento é subdividida da seguinte forma: implicacdo do estudante nas tarefas (20%), entrega de portefélio com as
tarefas desenvolvidas, onde se incluem planeamentos de unidades didaticas, planos de aula e reflexdes da pratica (45%), avaliagédo da
intervencéo na pratica pedagdgica (20%) e de um teste escrito (15%). A classificagao final realiza-se através da média ponderada dos seis
momentos.
E requisito obrigatério da avaliagéo continua a presenca em 75% das aulas praticas ao longo do semestre. O ndo cumprimento deste
requisito determina a passagem do estudante para avaliagao final.
A avaliagdo por exame final é realizada através de um teste escrito.

2.2.14. Avaliacdo (EN):
Continuous assessment consists of six modules, corresponding to the six sports:
* Module 1: Athletics
* Module 2: Basketball
* Module 3: Combat Sports
* Module 4: Football
* Module 5: Swimming
* Module 6: Rugby
Each module is assessed as follows:
» Student participation in tasks (20%)
» Submission of a e-portfolio with developed tasks, including unit planning, lesson plans, and reflections on practice (45%)
« Evaluation of teaching intervention in pedagogical practice (20%)
* A written test (15%)
The final grade is calculated based on the weighted average of the six modules.
Attendance in at least 75% of practical classes throughout the semester is mandatory for continuous assessment. Failure to meet this
requirement results in the student being evaluated through a final exam.
The final exam consists of a written test.
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2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
Nesta unidade curricular procura-se dar a conhecer ao estudante os topicos essenciais da Didatica dos Desportos, dos processos de
planeamento, realizagao e avaliagdo, da analise do processo de ensino e de aprendizagem e da reflexdo sobre os modelos de ensino.
Procurar-se-a que o estudante seja um construtor do seu proprio conhecimento, procurando promover os procedimentos e as estratégias
cognitivas que orientem a estudante ao nivel das competéncias de pesquisa e analise critica da informacao, da planificacao e organizagéo
dos recursos sobre aqueles tépicos, no sentido de uma progressiva autonomia. Pretende-se que os estudantes sejam capazes de adotar
préaticas reflexivas sobre a sua préatica e as praticas dos seus pares. O contexto pratico das aulas permitird ao aluno experimentar as
diferentes propostas de abordagem sobre os aspetos técnicos, taticos, criativos, regulamentares e as respetivas progressdes pedagdgicas
especificas. Este contexto pratico potenciara também no aluno a necessidade de pesquisa. A apresentacgao de atividades e tarefas com
explicitagdo das caracteristicas, objetivos e sua realizagdo em diferentes contextos promove a reflexdo sobre os modelos de ensino. No
mesmo sentido a realizagdo de préatica pedagdgica em contexto de simulagdo de ambientes de aprendizagem decorrera a partir de tarefas
de pequenos grupos e permitird aos alunos adquirir as competéncias necessarias ao desenho das unidades didaticas, ao planeamento da
aula e a sua aplicagéo.

2.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
This curricular unit aims to provide students with essential knowledge on Sports Didactics, nhamely planning, execution, and evaluation
processes, analyzing the teaching and learning process, and reflecting on teaching models.
The goal is students to construct their own knowledge, promoting cognitive strategies that guide them in researching and critically analyze
information, planning, and organizing resources for these topics, leading to increased autonomy.
Students are expected to adopt reflective practices regarding their own teaching and that of their peers.
The practical nature of the classes will allow students to experiment with different approaches to technical, tactical, creative, and regulatory
aspects and their respective pedagogical progressions.
This practical setting will also encourage research.
The presentation of activities and tasks, with explicit characteristics and objectives in different contexts, will promote reflection on teaching
models.
Similarly, simulated teaching practice in small groups will enable students to develop competencies necessary for designing didactic units,
lesson planning, and implementation.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Batista, J., Gongalves, B., Sampaio, J., Castro, J., Abade, E., & Travassos, B. (2019). The influence of coaches’ instruction on technical
actions, tactical behaviour, and external workload in football small-sided games. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 8(1),
29-36.
Castarlenas, J. L. & Molina, J. P. (2002). El Judo en la Educacion Fisica Escolar — Unidades Didéacticas. Hispano Europea.
Garcia, H., & Moura, J. (2012). Tag rugby na escola. Dossier do professor, FPR.
Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human Kinetics. Ch, IL.
Rolim, R., & Garcia, R. (2013). Colorir o Atletismo: Desafios. O Atletismo em idades p6és-puberes (Vol. 2). Editora FADEUP.
Tavares, F. (2015). Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar (22ed). Editorial FADEUP.
Veloso, R., Cachada, J., Aranha, A. (2011). Uma abordagem didatica do Judo: ideias e sugestdes de trabalho. SDE — UTAD, Vila Real.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Batista, J., Gongalves, B., Sampaio, J., Castro, J., Abade, E., & Travassos, B. (2019). The influence of coaches’ instruction on technical
actions, tactical behaviour, and external workload in football small-sided games. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 8(1),
29-36.
Castarlenas, J. L. & Molina, J. P. (2002). El Judo en la Educacion Fisica Escolar — Unidades Didéacticas. Hispano Europea.
Garcia, H., & Moura, J. (2012). Tag rugby na escola. Dossier do professor, FPR.
Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human Kinetics. Ch, IL.
Rolim, R., & Garcia, R. (2013). Colorir o Atletismo: Desafios. O Atletismo em idades p6és-puberes (Vol. 2). Editora FADEUP.
Tavares, F. (2015). Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar (22ed). Editorial FADEUP.
Veloso, R., Cachada, J., Aranha, A. (2011). Uma abordagem didatica do Judo: ideias e sugestdes de trabalho. SDE — UTAD, Vila Real.

2.2.17. Observagdes (PT):
Componente de formagéo: Didaticas Especificas.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational componente: Specific Didactics.

Mapa Il - Estilos de Vida Ativos
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2.2.1. Designacao da unidade curricular (PT):
Estilos de Vida Ativos

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
Active Lifestyles

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FPFAT

2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (EN):
TTTTA

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

2.2.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
75.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-24.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
3.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa - 36.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Duarte Miguel Henriques Neto - 16.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
- Conhecer as caracteristicas das criangas e jovens com influéncia direta no planeamento, organizagao e implementagao do exercicio
fisico como atividade fundamental para a saude.
- Conhecer e compreender as areas gerais da Saude Escolar e especificas relacionadas com os estilos de vida, como hébitos e
comportamentos de resposta as situagdes do dia a dia e ao longo do ciclo de vida.
- Adquirir capacidade critica e de sintese na implementagéo de projetos de intervengéo ajustados a comunidade escolar.
- Identificar e reconhecer no papel do professor a responsabilidade no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas e didaticas
conducentes a que os alunos sejam cada vez mais conscientes, autbnomos, confiantes e responsaveis para eleger atitudes e/ou
comportamentos saudaveis.
- Conhecer o treino e desenvolvimento da forga e da condicéo fisica em criangas e jovens no contexto escolar.
- Desenvolver uma atitude investigativa, reflexiva e critica no ambito do treino das capacidades motoras.
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2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
-To know the characteristics of children and young people with a direct influence on the planning, organization and implementation of
physical exercise as a fundamental activity for health.
-To understand the general areas of School Health and specific areas related to lifestyles such as habits and behaviors in response to
everyday situations and throughout the life cycle.
-To acquire critical and synthesis skills in the implementation of Intervention projects adjusted to the school community.
-To recognize the role of the teacher and responsibility in the development of pedagogical and didactic strategies leading to students being
increasingly aware, autonomous, confident and responsible to choose healthy attitudes and/or behaviors.
-To acquire knowledge about the training and development of strength and physical condition in children and young people in the school
context.
-To develop an attitude of research and a reflective practice in the context of the training of motor skills.

2.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1. Programa Nacional de Saude Escolar
Areas prioritarias da intervencéo de Satde Escolar
Importancia da atividade fisica e aptiddo fisica em idades escolares
2. Determinantes bioldgicos, psicossociais e ambientais da atividade fisica em jovens e consequéncias da Inatividade Fisica:
A obesidade
Conceito de Literacia Fisica
Promogéo, desenvolvimento e monitorizagdo da aptidéo fisica e competéncia motora para a satde
3. Treino e desenvolvimento da forga e da condicéo fisica em criangas e jovens no contexto escolar:
A forga como fator essencial de todo o movimento
Treino da forga e da condicéo fisica na infancia e adolescéncia
Pré-requisitos para a administragdo de programas de treino de forca e condicao fisica
Treino neuromuscular integrado
4. Programas de Intervencgéo para a promoc¢ao de Estilo de Vida Ativo e prevencgéo de fatores de risco:
A Escola como local ideal para intervir
O papel da familia
Desenvolvimento de projetos de intervencdo para um estilo de vida ativo na escola

2.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1. National School Health Program:
Priority areas of School Health intervention
Importance and recommendation of physical activity and physical fitness at school ages
2. Biological, psychosocial and environmental determinants of physical activity in young people and consequences of Physical Inactivity:
Obesity
Physical Literacy
Promotion, development and monitoring of physical fithess and motor competence for health
3. Development of strength and physical condition in the school context:
Strength as an essential factor of all movement
Strength and physical condition training during childhood and adolescence
Prerequisites for the administration of strength and physical condition training programs
Integrated neuromuscular training
4. Intervention Programs for the promotion of Active Lifestyle and prevention of risk factors:
The School as an ideal place to intervene
The role of the family
Development of intervention projects for an active lifestyle at school

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os contelidos centram-se na compreenséo do processo de atuagdo na area da saide em ambiente escolar. Tendo em conta que os
estudantes seréo futuros agentes responsaveis por implementar intervengdes educativas, € essencial conhecerem modelos de promogao
da atividade fisica para a saude em Portugal. Desta forma, estardo reunidas as condi¢cdes para reconhecerem a importancia do professor
de educacéo fisica como agente participativo na mudanca de comportamentos. Pretende-se fomentar conhecimentos e capacidade de
atuacdo para a intervengdo e promocéo da salde, ajustada aos diferentes contextos, com autonomia. Sera igualmente importante explorar
as baterias de testes FITescola® e Motor Competence Assessment para desenvolver competéncias de utilizagdo como ferramentas
interativas de apoio ao trabalho dos docentes, que realizam a avaliagdo e monitorizagdo da aptidéo fisica e competéncia motora da
populacgado escolar e efetuam o respetivo aconselhamento de estilos de vida ativos e saudaveis.

ACEF/1920/0315447/ALT_001Apresentacdo do pedido | Pedido de Alteracdo de Ciclo de
23 de 128 Estudos 02/07/2025, 15:33



A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Agéncia de Avaliagio

i Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The contents focus on the theoretical and practical understanding of the foundation of the process of action in the health area in the school
environment. Considering that students will be future agents responsible for implementing educational interventions, it is essential to know
models of promoting physical activity for health in Portugal. In this way, the conditions will be met to recognize the importance of the
physical education teacher as a participatory agent in changing behaviors. It is intended to foster knowledge and capacity for intervention
and health promotion, adjusted to different contexts, with autonomy. It will also be important to explore the FITescola® and Motor
Competence Assessment test batteries to develop skills to be used as interactive tools to support the work of teachers, who assess and
monitor the physical fithess and motor competence of the school population and provide the respective counseling on active and healthy
lifestyles.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagogico. (PT):

Os contelidos tedricos sdo expostos através de aulas ilustradas sempre que possivel com casos praticos. As aulas teéricas, de carater
essencialmente expositivo com utilizacdo de PowerPoint e apresentacdo de situacées reais, privilegiam o dialogo docente-estudante.
Também serédo utilizados materiais didaticos complementares (video, artigos, capitulos de livros, materiais online/sites, etc.),
disponibilizados em plataforma Moodle. Nas aulas de caracter pratico, o estudante terd uma participagao ativa com a tutoria do docente,
onde é utilizado o trabalho pratico em grande e em pequeno grupo. Os estudantes exploram os contetdos praticos na perspetiva de
executante e na perspetiva de avaliador, de forma a obter experiéncias nas duas perspetivas.

As atividades de natureza educativas consideradas séo as seguintes:

- Aulas com recurso a apresentacdes, onde a atividade é realizada pelo Docente;

- Tutoria, que visa disponibilizar aos estudantes tempo para desenvolverem o trabalho e poderem esclarecer dividas;

- Aprendizagem cooperativa, que consistem em aulas nas quais 0s estudantes cooperam para desenvolver o proprio processo de ensino e
aprendizagem com vista ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem;

- Simulagdes, que visam recrear contextos reais de pratica através de uma experiéncia pedagdgica;

- Exposigdo a contetdo audiovisual, no qual o docente ir4 apresentar informagao sob o formato de texto e video para guiar o processo de
ensino e aprendizagem;

- Aprendizagem baseada em problema, na qual o docente ira disponibilizar dados do contexto da educacao fisica e levantar questdes para
gue os estudantes em grupo desenvolvam competéncias na resolu¢éo dos problemas.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

The theoretical contents are exposed through illustrated classes whenever possible with practical cases. The theoretical classes, of an
essentially expository nature, with the use of PowerPoint and presentation of real situations, privilege the teacher-student dialogue.
Complementary teaching materials (video, articles, book chapters, online materials/websites, etc.), available on the moodle platform, will
also be used. In practical classes, the student will have an active participation with the tutoring of the teacher, where practical work is used
in large and small groups. Students explore the practical content from the perspective of the performer and the evaluator, in order to obtain
experiences from both perspectives.

The educational activities considered are the following:

- Classes using presentations, where the activity is carried out by the Teacher;

- Tutoring, which aims to provide students with time to develop their work and clarify doubts;

- Cooperative learning, which consists of classes in which students cooperate with each other to develop their own teaching-learning
process in order to meet the learning objectives;

- Simulations, which aim to recreate real contexts of practice through a pedagogical experience;

- Exposure to audiovisual content, in which the teacher will present information in text and video format to guide the teaching-learning
process;

- Problem-based learning, in which the teacher will provide data from sports training and raise questions so that students in groups develop
skills in solving problems.

2.2.14. Avaliacéo (PT):
Avaliacéo continua:
M1 — Prova teérica (40%)
M2 — Poster Reflexivo (10%)
M3 — Projeto (50%)
A avaliagdo continua consiste na realizagao de um teste escrito individual (M1 - 40% da classificacéo final), da realizagdo de um poster
reflexivo individual das aulas praticas (M2 - 10% da classificagdo final) e da elaboracéo de um projeto de intervengéo no ambito da
atividade fisica ou do exercicio fisico com criangas e jovens em contexto escolar (em grupo). O projeto de intervencéo seréa alvo de
avaliagdo em contexto de sala de aula, com apresentacédo e defesa do mesmo complementados com reflex&o critica sobre conteddos
abordados (M3 - 50% da classificag&o final).
Avaliacéo Final:
Prova teérica (exame) — 100%
A avaliacéo final por exame consiste na realizagédo de uma prova individual de questdes de selecéo de resposta e itens de producéo de
respostas curtas, de ensaio e argumentagao critica.
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2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous evaluation:
M1 — Theoretical test (40%)
M2 — Reflective Poster (10%)
M3 — Project (50%)
The continuous assessment consists of an individual written test (M1 - 40% of the final grade), the realization of an individual reflective
poster of the practical classes (M2 - 10% of the final grade) and the elaboration of an intervention project in the field of physical activity or
physical exercise with children and young people in a school context (in group). The intervention project will be evaluated in the classroom
context, with presentation and defense of it complemented with critical reflection on the contents covered (M3 - 50% of the final grade).
Final Evaluation:
Theoretical test (exam) — 100%
The final evaluation by exam consists of an individual test of questions of answer selection items and items of production of short answers,
essay and critical argumentation.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
A unidade curricular esté organizada de forma a estimular os estudantes na adogé@o de uma atitude reflexiva sobre os vérios contetidos
abordados, bem como na sua aplicac&o nos varios contextos, através de uma abordagem de anélise e resolucéo de problemas. E
importante que os estudantes desenvolvam a capacidade de pensar, discutir, argumentar e de intervir perante os contetdos, situagées e
contextos. Assim, pretende-se criar uma ponte entre a abordagem mais expositiva das aulas teéricas, com a resolucéo de problemas,
analise de projetos e programas de intervengao passiveis de serem desenvolvidos em contexto real. Pretende-se ainda com esta
organizag&o estimular os estudantes a procurarem conhecimentos e estratégias aplicadas as questdes que a pratica lhes suscitara e
consequente consolidagdo dos contetidos programaticos da unidade curricular.
Esta unidade curricular recorre a metodologias diversificadas: analise de videos, documentos, atividades de pesquisa, trabalho individual,
pares ou grupo alargado e debate de assuntos relacionados com os contextos da salde escolar. Estas estratégias funcionam como um
refor¢co fundamental aos contetidos abordados, permitindo que os estudantes sejam capazes de perceber a complexidade e exigéncia de
trabalhar com criancas e jovens e como podem atuar de forma mais eficaz e consciente na promogao de um comportamento saudéavel.
Pretende-se que os estudantes dediquem tempo de estudo na preparagao e aperfeicoamento de resumos sobre assuntos tratados na aula,
sob a forma de realizagdo de questdes de aula e tarefas. Com este trabalho pretende-se desenvolver capacidade de concentragéo, foco,
argumentacgao, estudo prévio e posterior a aula, reforcando a mobilizacéo da atencédo para as tarefas da aula. A realizacéo do trabalho
individual sera completado com um momento, correspondente a um teste escrito para avaliar a aquisicdo de conhecimento. Para avaliar as
competéncias de reflexao critica e aplicacéo de conceitos, pretende-se que os estudantes idealizem e apresentem programas de
intervencéo.
Os métodos e avaliagdo adequam-se no sentido de que se trata de uma unidade curricular a decorrer ao longo do segundo ciclo de
estudos que prepara e desperta o estudante para tematicas importantes no envolvimento da comunidade escolar, contemplando os varios
campos de todo o processo de atuagdo na promogao da atividade fisica para a satde em meio escolar.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(EN):
The course is organized in order to encourage students to adopt a reflective attitude about the various contents covered, as well as their
application in the various contexts, through an approach of analysis and problem solving. It is important that students develop the ability to
think, discuss, argue and intervene in the face of contents, situations and contexts. Thus, it is intended to create a bridge between the more
expository approach of theoretical classes, with problem solving, project analysis and intervention programs that can be developed in a real
context. It is also intended with this organization, to stimulate students to seek knowledge and strategies applied to the issues that practice
will raise in them and consequent consolidation of the syllabus of the curricular unit. This course uses diversified methodologies: analysis of
videos, documents, research activities, individual, peer or extended group work and debate of issues related to school health contexts.
These strategies work as a fundamental reinforcement of the contents covered, allowing students to be able to understand the complexity
and demand of working with children and young people and how they can act more effectively and consciously in promoting healthy
behavior.
It is intended that students dedicate study time to the preparation and improvement of summaries on subjects covered in class, in the form
of class questions and assignments. With this work it is intended to develop the ability to concentrate, focus, argument, study before and
after the class, reinforcing the mobilization of attention to the class tasks. The completion of the individual work will be completed with a
moment, corresponding to a written test to assess the acquisition of knowledge through the written form. To assess the skills of critical
reflection and application of concepts, it is intended that students idealize, present intervention programs.
The methods and evaluation are appropriate in the sense that it is a curricular unit taking place throughout the second cycle of studies that
prepares and awakens the student to important themes in the involvement of the school community, contemplating the various fields of the
entire process of action in the promotion of physical activity for health in the school environment.
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2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Edwards, L. C., Bryant, A. S., Keegan, R. J., Morgan, K., & Jones, A. M. (2017). Definitions, foundations and associations of physical
literacy: a systematic review. Sports medicine, 47, 113-126.
Faigenbaum, A. D., Lloyd, R. S., & Oliver, J. L. (2020). Essentials of Youth Fitness. American College of Sports Medicine. Human Kinetics.
Lagoa, M. J., Coutinho, D., Carvalho, C., Santos, J. O., Viana, J., & Silva, G. (2023). Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianga XVI;
Centro de Publica¢des/Universidade da Maia ed. Vol. XVI. Maia.
Programa Nacional de Saude Escolar 2023. Dire¢cdo-Geral da Saude.
Tapia-Serrano, M., Sevil-Serrano, J., Sanchez-Miguel, P., Lopez-Gil, J., Tremblay, M. S., & Garcia-Hermoso, A. (2022). Prevalence of
meeting 24-Hour Movement Guidelines from pre-school to adolescence: A systematic review and meta-analysis including 387,437
participants and 23 countries. Journal of Sport and Health Science, 11(4), 427-437.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Edwards, L. C., Bryant, A. S., Keegan, R. J., Morgan, K., & Jones, A. M. (2017). Definitions, foundations and associations of physical
literacy: a systematic review. Sports medicine, 47, 113-126.
Faigenbaum, A. D., Lloyd, R. S., & Oliver, J. L. (2020). Essentials of Youth Fitness. American College of Sports Medicine. Human Kinetics.
Lagoa, M. J., Coutinho, D., Carvalho, C., Santos, J. O., Viana, J., & Silva, G. (2023). Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianga XVI;
Centro de Publica¢des/Universidade da Maia ed. Vol. XVI. Maia.
Programa Nacional de Saude Escolar 2023. Dire¢cdo-Geral da Saude.
Tapia-Serrano, M., Sevil-Serrano, J., Sdnchez-Miguel, P., Lopez-Gil, J., Tremblay, M. S., & Garcia-Hermoso, A. (2022). Prevalence of
meeting 24-Hour Movement Guidelines from pre-school to adolescence: A systematic review and meta-analysis including 387,437
participants and 23 countries. Journal of Sport and Health Science, 11(4), 427-437.

2.2.17. Observagdes (PT): i
Componente de formacgé&o: Area da Docéncia.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: Teaching Area.

Mapa Il - Estratégias de Inclusdo em Educacéo Fisica

2.2.1. Designacao da unidade curricular (PT):
Estratégias de Inclusédo em Educacéo Fisica

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Inclusion Strategies in Physical Education

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
ES

2.2.3. Duragéao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
100.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-32.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:

0.00%
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2.2.7. Créditos ECTS:
4.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves - 16.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Vera Lucia Marques Coelho - 48.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
- Conhecer o perfil de competéncias e objetivos de atuacéo do professor de Educagéo Fisica (EF) que intervém junto de alunos com
Necessidades Especiais (NE).
- Compreender as estratégias inclusivas a desenvolver com alunos com deficiéncia motora, deficiéncia visual, surdez, dificuldade
intelectual e de desenvolvimento e autismo nas aulas de EF.
- Identificar as ferramentas pedagdgicas produzidas pelo Projeto Sportsign e compreender as estratégias de inclusédo com alunos surdos
nas aulas de EF.
- Aplicar as estratégias e metodologias essenciais na planificagdo atividades para alunos com NE com recurso a diferentes ferramentas
inclusivas.
- Identificar e aplicar adaptacdes necessarias nas ferramentas de avaliacdo em funcéo das caracteristicas das NE.
- Reconhecer a importancia do professor de EF como agente inclusivo e promotor de atitudes positivas ha comunidade educativa e na
sociedade em geral.
- Demonstrar competéncia na comunicagéo oral e escrita sobre os contetidos pesquisados.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
- To know the profile of skills and objectives of the Physical Education (PE) teacher who works with students with Special Needs (SN).
- To understand the inclusive strategies to be developed with students with motor disabilities, visual impairment, deafness, intellectual and
developmental difficulties and autism in PE classes.
- To know the pedagogical tools produced by the Sportsign Project and to understand inclusion strategies with deaf students in PE classes.
- Apply essential strategies and methodologies in planning activities for students with special needs using different inclusive tools.
- To identify and apply necessary adaptations in assessment tools (inclusive spectrum, peer support) based on the characteristics of
students with SN.
- Recognize the importance of the PE teacher as an inclusive agent and promoter of positive attitudes in the educational community and
society in general.
- Demonstrate competence in oral and written communication about the content learned.

2.2.11. Conteudos programaticos (PT):
Perfil de competéncias do Professor (p.e., conhecimentos das NE; capacidade de planificagdo, intervencao e avaliacdo; adaptagédo e
diferenciacéo das atividades).
Estratégias de Incluséo para alunos com perturbac8es do espectro do autismo (p.e., interagéo social, comunicagéo e focalizagéo).
Estratégias de Incluséo para alunos com deficiéncia motora (p.e., atividades para alunos com ou sem controlo da parte superior do corpo;
utilizagéo de cadeira de rodas).
Estratégias de Inclusdo para alunos com deficiéncia visual (p.e., comunicacao; técnicas de guia; adaptagcdes ao equipamento).
Estratégias de Incluséo para alunos com dificuldade intelectual e de desenvolvimento (p.e., socializagédo, comunicagdo, adaptagdo do
equipamento, suporte dos pares).
Estratégias de Incluséo para alunos com surdez (p.e., Desporto Surdo, lingua gestual portuguesa; ensino bilingue na aula de EF).
Glossario Bilingue Sportsign, Guia de Boas Praticas (desempenho do professor e do intérprete na aula de EF).
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2.2.11. Conteldos programéticos (EN):
Teacher's skills profile (e.g., knowledge related to SN; planning, intervention and evaluation skills; adaptation and differentiation of
activities).
Inclusion Strategies for students with autism spectrum disorders (e.g., social interaction, communication, and task focus).
Inclusion Strategies for students with motor disabilities (e.g., activities for students with or without upper body control; wheelchair use).
Inclusion Strategies for students with visual impairments (e.g., communication; guidance techniques; equipment adaptations).
Inclusion Strategies for students with intellectual and developmental difficulties (e.g., socialization, communication, adaptation of sports
equipment, peer support).
Inclusion Strategies for students with deafness (e.g., Deaf Sports, Portuguese sign language and bilingual teaching in PE class).
Sportsign Bilingual Glossary, Good Practice Guide (strategies for good performance by teachers and interpreters in PE classes).

2.2.12. Demonstragédo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A coeréncia entre as metodologias de ensino e os objetivos de aprendizagem é assegurada pelo facto da transmissédo dos conhecimentos
tedricos e dos exemplos praticos com eles relacionados ser feita de uma forma especializada e critica, com recurso a meios multimédia e a
exemplos praticos que permitem aos estudantes perceber, apreciar e contextualizar a evolugdo a problematica das NE na area da EF. Os
estudantes terdo de demostrar capacidade para planificar atividades para alunos com NE com recurso a diferentes ferramentas inclusivas
e diferentes adaptacdes curriculares, bem como demonstrar uma capacidade critica e reflexiva sobre o papel Professor de EF enquanto
agente inclusivo e promotor de atitudes positivas face aos alunos com NE. O encorajamento dos estudantes para a consulta de um

conjunto de publicacdes cientificas, dissertagdes e outros documentos parece constituir um bom complemento para o aprofundamento dos
seus conhecimentos.

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The coherence between the teaching methodologies and the learning objectives is ensured by the fact that the transmission of theoretical
knowledge and the practical examples related to them is done in a specialized and critical way, using multimedia means and practical
examples that allow students to understand, appreciate and contextualize the evolution of the problem of SN in PE. Students will have to
demonstrate the ability to plan activities for students with special needs using different inclusive tools and different curricular adaptations, as
well as demonstrate a critical and reflective capacity on the role of the PE Teacher as an inclusive agent and promoter of positive attitudes
towards students with special needs. Encouraging students to consult a set of scientific publications, dissertations and other documents
seems to be a good complement to deepening their knowledge.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

Aulas tedrico-praticas de transmissao, exposicao e aplicacdo de contetdos relacionados com as diferentes estratégias inclusivas
especificas para cada NE. Utilizacdo de meios audiovisuais para facilitar a compreenséao e incentivar a discusséo ativa e a partilha de
experiéncias praticas dos estudantes.

Realizagao de tarefas de grupo, com o objetivo de aplicar os conhecimentos anteriormente aprendidos — realiza¢éo de planos de aula de
EF inclusivas, e justificacdo das escolhas feitas, sustentadas na literatura.

Apresentacgédo dos trabalhos de grupo sobre planeamento de aulas de EF inclusivas, com o objetivo de partilha de conhecimentos entre
colegas — diferentes casos praticos, e diferentes unidades didaticas. Incentivar a andlise critica e a discusséo entre colegas.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagogico. (EN):

Theoretical and practical classes for the transmission, presentation and application of content related to the different inclusive strategies
specific to each SN. Use of audiovisual media to facilitate understanding and encourage active discussion and sharing of practical
experiences among students.

Group tasks, with the aim of applying previously learned knowledge — preparation of inclusive PE lesson plans and justification of the
choices made, supported by the literature.

Presentation of group work on inclusive PE lesson planning, with the aim of sharing knowledge among colleagues — different practical
cases and different teaching units. Encourage critical analysis and discussion among colleagues.
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2.2.14. Avaliacéo (PT):
Avaliacéo continua:
Temaéticas: Perturbagéo do Espectro do Autismo, Dificuldade Intelectual e do Desenvolvimento, Deficiéncia Motora e Deficiéncia Visual —
70% da nota final da UC.
Momento 1: Avaliag&o individual - 30%
Realizagdo de um teste escrito, para aplicagao dos contetidos aprendidos. O teste escrito serd composto por duas partes: i) questdes de
preenchimento sobre os conteldos tedricos lecionados; ii) aplicagdo de estratégias inclusivas num contexto dado, e reflexdo sobre o papel
do professor de EF enquanto agente inclusivo.

Momento 2: Avaliagcdo em grupo — 40%

Realizagdo de 2 planos de aula (diferentes contelidos programaticos), contemplando a incluséo de aluno com NE na aula de EF (casos
atribuidos aleatoriamente, abrangendo os diagnésticos abordados). O trabalho de grupo sera composto por documento escrito incluindo os
dois planos de aula e uma justificagdo, sustentada na literatura, das metodologias e estratégias adotadas. Adicionalmente, o trabalho
elaborado sera apresentado na turma, para exposi¢éo de conhecimentos e discussao.

Tematica: surdez — 30% da nota final da UC.

Momento 3: teste te6rico — 30% A realizar no final do bloco da surdez.

Realizagdo de um teste escrito, para aplicagdo dos contetidos aprendidos. O teste escrito sera composto por duas partes: i) questdes de
preenchimento sobre os contetdos tedricos lecionados; ii) reflexao e aplicagéo de estratégias para o bom desempenho do professor e do
intérprete na aula de EF.

A avaliagdo por exame final é realizada através de um teste escrito (100%) que inclui todos os conteldos tedrico-praticos lecionados.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous assessment:
Themes: Autism Spectrum Disorder, Intellectual and Developmental Difficulties, Motor Disability and Visual Impairment — 70% of the final
grade of the UC.
Moment 1: Individual assessment - 30% Written test to apply the content learned.
Carrying out a written test to apply the content learned. The written test will consist of two parts: i) questions to fill in the gaps on the
theoretical content taught; ii) application of inclusive strategies in a given context, and reflection on the role of the PE teacher as an
inclusive agent.
Moment 2: Group assessment — 40% Implementation of 2 lesson plans (different program contents), including the inclusion of a student
with special needs in the PE class (cases randomly assigned, covering the diagnoses addressed). The group work will consist of a written
document including the two lesson plans, and a justification, supported by literature, of the methodologies and strategies adopted.
Additionally, the work produced will be presented to the class, for the presentation of knowledge and discussion.

Theme: Deafness — 30% of the final grade of the subject.

Moment 3: theoretical test — 30% Theoretical test to be carried out at the end of the deafness block.

The written test will consist of two parts: i) filling-in questions on the theoretical content taught; ii) reflection and application of strategies for
good performance by the teacher and interpreter in the PE class.

The final exam assessment is carried out through a written test (100%) that includes all theoretical and practical content taught.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
A coeréncia entre as metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem é assegurada através do conhecimento e
dominio individual que cada estudante deve possuir sobre as carateristicas e especificidades de cada diagnostico de NE. Adicionalmente,
nas tarefas em grupo, pretende-se a aplicacédo de conhecimentos sobre as estratégias e adaptagdes a efetuar para a dinamizagéo, com
sucesso, de uma aula de EF inclusiva. Paralelamente, sera privilegiada a aptidédo para a eficaz comunicagao, oral e escrita, de contetidos
sustentados pela literatura especifica da area. Pelo facto de ser realizado em grupo, havera uma partilha de experiéncias e percegdes que
sé@o uma mais-valia para o futuro profissional. A elaboracéo de dois planos de aula e respetiva justificacdo das opgdes tomadas seréo
importantes para uma aproximacgao da préatica futura. Adicionalmente, a exposi¢cao de trabalho, discusséo e partilha de conhecimentos
permitird uma introspecéo sobre as escolhas realizadas, dando a possibilidade de refinar as atividades e estratégias em prol do sucesso
das suas aulas planeadas. Por outro lado, os estudantes que assistem terdo a oportunidade conhecer as metodologias e estratégias
aplicadas em diferentes estudo-caso e conteddos programaticos.

ACEF/1920/0315447/ALT_001Apresentacdo do pedido | Pedido de Alteracdo de Ciclo de
29 de 128 Estudos 02/07/2025, 15:33



A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(EN):
The coherence between teaching and assessment methodologies and the learning objectives is ensured through the knowledge and
individual mastery that each student must have of the characteristics and specificities of each SN diagnosis. Additionally, in group tasks, the
aim is to apply knowledge about the strategies and adaptations to be made to successfully run an inclusive PE class. At the same time,
priority will be given to the ability to effectively communicate, both orally and in writing, content supported by specific literature in the area.
Because it is carried out in a group, there will be a sharing of experiences and perceptions that make a difference for the professional
future. The preparation of two lesson plans and the respective justification of the options taken will be important for an approach to future
practice. Additionally, the presentation of work, discussion and sharing of knowledge will allow for introspection on the choices made,
providing the possibility of refining activities and strategies supporting of the success of their future classes. On the other hand, students
who attend will have the opportunity to learn about the methodologies and strategies applied in different case studies and program contents.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Block, M. (2006). A teacher’s guide to including students with disabilities in general physical education (3rd Ed.). Baltimore, MD: Paul H.
Brookes Publishing Company.
Haegele, J., et al. (Eds.), (2020). Routledge handbook of adapted physical education. London. Routledge.
Lieberman, L. J. & Houston-Wilson, C. (2002). Strategies for inclusion: A handbook for physical educators. Champaign, IL: Human Kinetics
Publishers.
Lytle, R., et al. (2010). What is a highly qualified adapted Physical Education teacher? The Journal of Physical Education, Recreation and
Dance, 81(2), 40-50.
Sarmento, F., et al. (2021). Alunos Surdos nas aulas de Educagao Fisica e Desporto: Guia de Boas Praticas - Manual de apoio a equipa
pedagogica. Sportsign - Produtos.
- Sarmento, F., et al. (2023). Manual de Atividade Fisica para pessoas com Surdez. In L. Moniz-Pereira (Ed.), Colecdo de Manuais de
Atividade Fisica Adaptada: Mobilidade, Exercicio Fisico e Desporto. Direcdo-Geral da Saude (DGS).

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Block, M. (2006). A teacher’s guide to including students with disabilities in general physical education (3rd Ed.). Baltimore, MD: Paul H.
Brookes Publishing Company.
Haegele, J., et al. (Eds.), (2020). Routledge handbook of adapted physical education. London. Routledge.
Lieberman, L. J. & Houston-Wilson, C. (2002). Strategies for inclusion: A handbook for physical educators. Champaign, IL: Human Kinetics
Publishers.
Lytle, R., et al. (2010). What is a highly qualified adapted Physical Education teacher? The Journal of Physical Education, Recreation and
Dance, 81(2), 40-50.
Sarmento, F., et al. (2021). Alunos Surdos nas aulas de Educacgéo Fisica e Desporto: Guia de Boas Praticas - Manual de apoio a equipa
pedagdgica. Sportsign - Produtos.
- Sarmento, F., et al. (2023). Manual de Atividade Fisica para pessoas com Surdez. In L. Moniz-Pereira (Ed.), Colegdo de Manuais de
Atividade Fisica Adaptada: Mobilidade, Exercicio Fisico e Desporto. Diregao-Geral da Saude (DGS).

2.2.17. Observagdes (PT): )
Componente de formacgédo: Area da Docéncia.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: Teaching Area.

Mapa Il - Investigac&o-Acéao

2.2.1. Designacao da unidade curricular (PT):
Investigacdo-Acéo

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
Action-Research

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (EN):
ES
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2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

2.2.3. Duragédo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

2.2.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
75.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-24.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
3.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
« Julia Isabel Coelho Campos - 48.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Competéncias especificas da Unidade Curricular:

- Compreender o quadro conceptual e metodolégico da investigacéo e intervengdo em ambientes sociais e pedagdgicos onde a

colaboracéo e a cooperagédo séo fatores estruturantes.

- Compreender as multiplas dimensdes do pensamento e da a¢cdo humanas onde a investigacéo-agéo (IA) pode ser aplicada.

- Compreender os diferentes paradigmas, métodos e técnicas de pesquisa no ambito do das ciéncias sociais e educacionais situadas no

campo de intervengdo da area disciplinar de Educacéo Fisica.

- Identificar e formular problemas e questdes de investigacéo, situadas no contexto pedagogico.

- Projetar um desenho de investigagdo e intervencao situado no contexto pedagdgico.

Competéncias transversais:

- Trabalhar em grupo, independentemente da composigéo.

- Comunicar de forma oral e escrita.

- Apresentar os contetdos aprendidos em painel ou comunicagdo oral em encontro cientifico.

- Demonstrar criatividade na apresentacéo dos trabalhos a grande grupo.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

Development of specific content:

- To understand the conceptual and methodological framework of research and intervention in social and educational environments where

collaboration and cooperation are key factors.

- Students should understand the multiple dimensions of thought and human action where AR can be applied.

- To understand the different paradigms, methods, and research technigues in the field of social and educational sciences within the

intervention area of the discipline of Physical Education.

- To identify and formulate research problems and questions situated in the pedagogical context.

- Design a research and intervention plan situated in the pedagogical context.

Development of soft skills:

- To work in group, whoever the other elements are.

- To show oral and written communication content.

- To present content learned through oral or poster presentation in a scientific meeting.

- To demonstrate creativity presenting content to others.
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2.2.11. Contetudos programaticos (PT):
1. Os referenciais epistemolégicos da Investigacdo-Acéao (I1A).
2. O campo de significancia da intervengdo IA: Educagdo como campo privilegiado de atuagao.
3. Diferentes paradigmas, desenhos e metodologias de investigagdo em pedagogia.
4. Andlise de casos e projetos de investigacao em educagdo com enfoque para 0s seguintes componentes: o problema; o desenho do
método (instrumentos e procedimentos); a ligacéo entre resultados e desenho das intervencdes.
5. Desenvolvimento de um projeto de investigagdo em contexto educativo.

2.2.11. Contetdos programaticos (EN):
1. The epistemological framework of Action-Research (AR).
2. The fields of intervention of AR: Education as a privileged field of action.
3. Different paradigms, research designs and methodologies in pedagogy (e.g. quasi-experimental, exploratory, descriptive).
4. Analysis of cases and research projects in education with a focus on the following components: the problem; the method (instruments
and procedures); the link between results and design of interventions.
5. The development of a research project on an educational context.

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

As competéncias a desenvolver pelos estudantes estdo elencadas considerando os tépicos fundamentais ao nivel da compreenséo e da
sua transferéncia para a pratica no ambiente especifico do paradigma da IA. Os dois primeiros contetidos programaticos irdo permitir que
os estudantes compreendam o quadro concetual e metodolégico da investigacéo e intervencao em ambientes sociais e pedagogicos, bem
como compreender as multiplas dimensfes da acdo humana onde a IA pode ser aplicada. Os trés conteldos seguintes irdo permitir que os
estudantes desenvolvam a sua literacia cientifica (compreenséo sobre os diferentes paradigmas, desenhos e metodologias de
investigagdo), bem como a formacgé&o de futuros professores investigadores da sua propria pratica. Todas estas experiéncias
proporcionardo aos estudantes conceberem e realizarem os seus projetos de interveng&o no 2° ano do plano de estudos (Unidade
Curricular de Projetos de Intervencéo | e Projetos de Intervencao lI).

2.2.12. Demonstracéo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The skills to be developed by students are outlined considering the fundamental topics related to comprehension and their transfer to
practice in the specific environment of the AR paradigm. The first two syllabi will enable students to understand the conceptual and
methodological framework of research and intervention in social and pedagogical environments, as well as to understand the multiple
dimensions of human action where AR can be applied. The following three syllabi will allow students to develop their scientific literacy
(understanding of different paradigms, research designs, and methodologies), as well as the development of future teachers that researcher
their own practice. All these experiences will enable students to design and carry out their intervention projects in the second year of the
course (Curricular Unit of Intervention Projects | and Intervention Projects Il).

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):

As sess0es de trabalho decorrerdo em ambiente de aula oficina e coléquio. O trabalho dos estudantes sera orientado em sess@es de
grupo com tarefas focalizadas. As sessoes de trabalho seréo orientadas em torno de casos e projetos, bem como de leituras atuais e
relevantes para a area de intervencao situada nos problemas educativos em geral e da Educacao Fisica, em particular. Para além disso,
no final da unidade, em grupo e com acompanhamento do professor, os estudantes poderdo desenvolver os seus projetos de investigacéo,
os quais serdo depois apresentados a toda a turma. Os melhores projetos serdo instigados a serem submetidos a um encontro cientifico.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

The working sessions will take place in a workshop and colloquium class environment. Students' work will be guided in group sessions with
focused tasks. The working sessions will be oriented around cases and projects, as well as current and relevant readings for the
intervention area located in the educational problems in general and especially in PE. Finally, within groups and with the teacher serving as
a facilitator, students will develop their research projects, which will be then presented to the whole group. In addition, the best projects will
be instigated to be submitted to a scientific meeting.

2.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagcao da UC seré feita através de quatro tarefas e a classificagcao obtida € o valor que resulta da aplicacao do esquema de
ponderacao constante do quadro seguinte:
Momento 1 - 10% Avaliacdo em Grupo - Apresentacéo de sintese de pesquisas e andlise de textos sobre a evolugdo da investigacdo em
ensino da Educacéo Fisica.
Momento 2 - 20% Avaliacéo Individual - Questdes de aula sobre Evolugédo da Investigagdo em Ensino da Educacéo Fisica.
Momento 3 - 30% Avaliacdo em Grupo - Analise, interpretacéo e reflexdo sobre um estudo em contexto pedagogico.
Momento 4 - 40% Avaliagcdo em Grupo - Identificacdo de um problema de estudo e elaboracdo de um projeto de investigacéo.
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2.2.14. Avaliacéo (EN):
The assessment will be done through three tasks, and the classification obtained is the value resulting from the application of the weighting
scheme as followed:
Moment 1 - 10% Group task - Presentation of document analysis regarding the evolution of research in teaching Physical Education.
Moment 2 - 20% Individual assessment - Lesson questions regarding the evolution of research in teaching Physical Education.
Moment 3 - 30% Grupo task - Analysis and interpretation of a study in the area of education.
Moment 4 - 40% Group task - Identification of a problem to be examined and design of a research project.

2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
A metodologia de aula oficina permite a abordagem aos quadros conceptuais de referéncia da IA. As sess@es de trabalho orientadas em
pequeno grupo permitem a andlise diversificada de casos e de leituras que podem ser partilhadas em grande grupo. Os dois primeiros
momentos de avaliagdo irdo permitir verificar se os estudantes atingiram os dois primeiros objetivos de aprendizagem.
O desenvolvimento de competéncias de compreenséo e andlise e de desenho de propostas de projetos situados permitirdo aos estudantes
progressivamente avangar para niveis mais sofisticados de intervencdo fundamentada em ambientes educativos. Em particular, através
das mesmas metodologias, os estudantes terdo oportunidade de desenvolver a sua literacia cientifica (diferentes paradigmas, métodos e
técnicas de pesquisa). Poderdo mostrar a sua compreenséo através do terceiro momento de avaliacéo.
Na fase final da unidade curricular, em grupo e acompanhados pelo professor, os estudantes poderédo desenvolver a sua competéncia na
elaboracéo de um projeto de investigacéo, o qual ira ser apresentado em grande grupo no Gltimo momento de avaliagéo.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The workshop teaching methodology allows teaching of different AR frameworks. The guided small-group work sessions allow the analysis
of diverse cases and readings, which can then be shared in the large group. The first two evaluation moments will assess whether students
have achieved the first two learning objectives.
The development of skills in understanding, analysis, and designing situated project proposals will enable students to progressively move
towards more sophisticated levels of intervention based on educational environments. Through the aforementioned methodologies,
students will have the opportunity to develop their scientific literacy (different paradigms, methods, and research techniques) and then
demonstrate their understanding through the third evaluation moment.
In the final phase of the course unit, in groups and with the teacher serving as a facilitator, students will be able to develop their competence
in preparing a research project, which will be presented in the large group during the final evaluation moment.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Armour, K., & Macdonald, D. (2012). Research Methods in Physical Education and Youth Sport. London: Routledge.
Coghan, D. Brydon-Miller, M. (Eds.). (2014). The Sage Encyclopedia of Action Research. London: Sage.
Loughran, J. (Ed.)(1999). Researching Teaching. Methodologies and pratices for understanding pedagogy. London: Routledge.
Mesquita, I., & Graga, A. (2013). Investigacdo Qualitativa em Desporto - VI. Porto: CIFI2D.
Mesquita, I., & Graga, A. (2013). Investigagao Qualitativa em Desporto - VII. Porto: CIFI2D.
Reason, P. and Bradbury, H. (Eds.). (2008). The Sage Handbook of Action Research. Participative Inquiry and Practice. London: Sage.
Someth, B. and Zeichner, C. (2009). Action Research for educational refoms: remodeling action research theories and pratices in local
contexts. Educational Action Research, Vol.17, n°1, pp. 5-21.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Armour, K., & Macdonald, D. (2012). Research Methods in Physical Education and Youth Sport. London: Routledge.
Coghan, D. Brydon-Miller, M. (Eds.). (2014). The Sage Encyclopedia of Action Research. London: Sage.
Loughran, J. (Ed.)(1999). Researching Teaching. Methodologies and pratices for understanding pedagogy. London: Routledge.
Mesquita, I., & Graga, A. (2013). Investigacdo Qualitativa em Desporto - VI. Porto: CIFI2D.
Mesquita, I., & Graga, A. (2013). Investigagao Qualitativa em Desporto - VII. Porto: CIFI2D.
Reason, P. and Bradbury, H. (Eds.). (2008). The Sage Handbook of Action Research. Participative Inquiry and Practice. London: Sage.
Someth, B. and Zeichner, C. (2009). Action Research for educational refoms: remodeling action research theories and pratices in local
contexts. Educational Action Research, Vol.17, n°1, pp. 5-21.

2.2.17. Observagdes (PT): )
Componente de Formacao: Area Educacional Geral.

ACEF/1920/0315447/ALT_001Apresentacdo do pedido | Pedido de Alteracdo de Ciclo de
33 de 128 Estudos 02/07/2025, 15:33



A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: General Educational Area.

Mapa Il - Organizac¢éo, Gestéo e Cultura de Escola

2.2.1. Designacao da unidade curricular (PT):
Organizacdo, Gestéo e Cultura de Escola

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
School Organization, Management and Culture

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (EN):
ES

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

2.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

2.2.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
75.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-24.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
3.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves - 48.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
Compreender conceitos fundamentais para o entendimento da gestao e organizagéo da escola.
Conhecer os documentos estruturantes de organizacéo de uma escola e desenvolver a capacidade de os analisar criticamente de uma
forma integrada e coerente.
Conhecer a abrangéncia do papel do professor de Educagéo Fisica na organizacéo escolar e a importancia do trabalho colaborativo entre
os diversos agentes da organizacao.
Desenvolver conhecimento que permita desempenhar cargos e assumir compromissos e responsabilidades individuais ao nivel da
participacdo em diferentes estruturas de organizacéo e gestédo da escola.
Desenvolver a capacidade para participar na concec¢éo de documentos estruturantes de escola.
Criar, no ambito da disciplina de Educagéo Fisica, propostas para atividades, elaborar e desenvolver projetos em articulagdo com outras
areas curriculares.
Revelar autonomia para analisar e desenvolver solugBes definidas a diversidade das escolas e da comunidade.
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2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
To know and understand fundamental concepts for the management and organization of the school.
To know and understand the structuring documents of the organization of a school and develop the ability to critically analyse them in an
integrated and coherent way.
To know the scope of the PE teacher in the school organization and the importance of collaborative work among its agents.
To develop and mobilize knowledge to assume individual commitments and responsibilities at the level of the different structures of
organization and management of the school.
To develop the ability to participate in the design of structuring documents of school and in the elaboration of projects. To propose,
elaborate and develop projects with other curricular areas.
To show autonomy to develop solutions appropriate to the diversity of schools and the community.

2.2.11. Contetdos programaticos (PT):
1. Evolugao da Educagéo e do conceito de “escola” ao longo das Ultimas décadas (o insucesso escolar e as pressdes internacionais na
base das reformas e da inovacdo no processo de mudancga da escola).
2. A escola como organizacdo complexa. Caracteristicas organizacionais (estrutura fisica, administrativa e social da escola).
3 - Cultura organizacional da escola (interna e externa; a escola como entreposto cultural).
4. Organizagao e processos de gestéo estratégica (liderar e criar uma cultura de escola; potencializar as estruturas e érgdos de gestdo da
escola; aprimorar os instrumentos de gestao estratégica da escola).
5. Gestdo da autonomia pedagégica da escola (documentos e agentes de autonomia).
6. (Auto) andlise e avaliagdo das escolas (avaliacéo interna e externa. Modelos de avaliagéo).

2.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1. Evolution of education and the concept of "school" over the last decades (school failure and international pressure-based reforms and
innovation in the school’s changing process).
2. The school as a complex organization. Organizational characteristics (physical, administrative, and social structure of the school).
3. Organizational culture of the school (internal and external; school as a cultural bridge).
4. Organization and processes of strategic management (leading and creating a culture of school; potentiating the structures and
management bodies of the school; optimising the school's strategic management instruments).
5. Management of the pedagogical autonomy of the school. Documents and agents of autonomy.
6. (Auto) analysis and evaluation of schools (internal and external evaluation. Assessment Models).

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os contelidos programaticos ajustam-se aos objetivos definidos na medida em que habilitam o estudante a:

- ter uma visdo de escola numa perspetiva holistica da Educacéo;

- refletir e compreender conceitos de organizagdo e gestdo nos diferentes niveis da “hierarquia da escola”;

- compreender a cultura organizacional da escola, numa perspetiva de identidade profissional, influenciada por fatores culturais do meio
onde se insere;

- possuir um conhecimento consistente e sustentado do papel que o professor de Educacgéo Fisica pode exercer nas varias estruturas da
organizacao e da gestao escolar.

E ainda fornecida ao estudante a possibilidade de analisar diversos documentos de organizacéo e gestéo de escolas de uma forma
reflexiva e interventiva, bem como o seu impacto no sucesso educativo dos alunos. Estimula-se o espirito critico e o imperativo de praticas
colaborativas no desenvolvimento de projetos que otimizem os recursos disponiveis na escola e contribuam para uma escola de qualidade.

2.2.12. Demonstracado da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The program contents are adjusted to the objectives established as they enable the student to:

- view of school in a global perspective of education;

- reflect about and understand organizational and management concepts at different levels;

- understand the organizational culture of the school, in a perspective of professional identity influenced by cultural factors of the
environment;

- possess a consistent and sustained knowledge of the role that the physical education teacher can play in the various structures of the
organization and school management.

The student is provided with the possibility of analyzing various documents of organization and management of schools in a reflective and
interventive way as well as its impact on students’ educational success. Critical spirit and the need for collaborative practices in the
development of projects that make use of the resources that the school provides and contribute to a quality school are also encouraged.
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2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

Sessoes tedrico-praticas:

(1) Exposigao e aprofundamento dos temas programaticos sobre as questfes fundamentais. E solicitada uma participagao ativa, com
recurso ao debate de ideias sobre exemplos praticos vivenciados enquanto estudantes.

(2) Resolucgéo e andlise critica de casos praticos em situa¢des educativas simuladas.

(3) Elaboracao, apresentacao e discussao pelos estudantes de tarefas de aula (questdo de aula), podendo recorrer a materiais
pedagogicos complementares (videos, internet, entrevistas, artigos, entre outros).

(4) Participagao dos estudantes na discusséo tedrico-conceptual a partir de materiais distribuidos previamente.

Os estudantes séo conduzidos a desenvolver uma metodologia de aprendizagem cooperativa, com um papel ativo e participativo, onde
cada estudante assume um papel fundamental tanto na assimilagdo como na transmisséo do conhecimento. Além disso, desenvolvem
competéncias como o pensamento critico, a comunicacgédo eficaz e o trabalho em equipa, promovendo um envolvimento mais dinamico e
significativo no processo de aprendizagem. Nesta metodologia de aprendizagem cooperativa, os estudantes séo inicialmente divididos em
grupos de trabalho, sendo atribuidos a cada grupo, assuntos ou tematicas que se relacionam. Podem, ainda, ser disponibilizados materiais
de consulta ou dadas orientagdes no sentido da pesquisa.

Os temas devem ser analisados, aprofundados e ser registada uma sintese do tema trabalhado. Apés esta etapa, cada grupo escolhe um
porta-voz, que terd a responsabilidade de representar o tema trabalhado. Estes porta-vozes relinem-se num novo grupo, enquanto 0s
restantes estudantes séo redistribuidos em novos grupos. Nestes novos grupos, deve haver, obrigatoriamente, pelo menos um
representante de cada tema inicial. O objetivo desta reorganizacéo é garantir a partilha de conhecimento, permitindo que todos adquiram
uma compreensao abrangente dos diferentes temas estudados. Cada representante transmite aos colegas a informagéao essencial sobre o
tema que estudou, promovendo a aprendizagem colaborativa. Ao mesmo tempo, deconvolve competéncias de comunicagao.

Enquanto esta partilha decorre, o grupo dos porta-vozes dedica-se a elaboracdo de um questionario, que tem de incluir questées sobre
todos os temas trabalhados. Para a tarefa é proposta a utilizagdo de ferramentas digitais (Socrative, Kahoot, entre outras). Este
guestionario sera depois aplicado aos colegas, funcionando como uma ferramenta de consolidacéo e avaliagao formativa do conhecimento
adquirido. Pretende-se que os estudantes vivenciem metodologias que possam vir a ser utilizadas na sua pratica pedagdgica.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

Theoretical-practical sessions:

(1) Presentation and further development of program themes on key issues. Active participation is required, with the use of brainstorming
on practical examples experienced as students.

(2) Solving and critical analysis of practical cases in simulated educational situations.

(3) Elaboration, presentation and discussion of the students works, with the use of complementary pedagogical materials (video, internet,
interviews, articles)

(4) Participation of students in the theoretical-conceptual discussion from previously distributed material.

Students are led to develop a co-operative learning methodology, with an active and participative role, where each student assumes a
fundamental role in both the assimilation and transmission of knowledge.

In addition, they develop skills such as critical thinking, effective communication and teamwork, promoting a more dynamic and meaningful
involvement in the learning process. In this co-operative learning methodology, students are initially divided into working groups and each
group is assigned subjects or themes that relate to each other. Support materials can also be made available or guidance given on how to
research.

The themes must be analysed, explored and a summary of the topic worked on must be recorded. Then, each group chooses a
spokesperson, who will be responsible for representing the topic they have worked on. These spokespeople gather in a new group, while
the rest of the students are redistributed into new groups. In these new groups, there must be at least one representative from each initial
topic. The aim of this reorganisation is to ensure the sharing of knowledge, allowing everyone to gain a comprehensive understanding of the
different topics studied. Each representative passes on essential information about the topic they have studied to their classmates,
promoting collaborative learning. At the same time, they develop communication skills.

While this sharing is taking place, the group of spokespeople is working on a questionnaire, which must include questions on all the topics
they have worked on. The use of digital tools (Socrative, Kahoot, among others) is suggested. This questionnaire will then be given to
colleagues, as a tool for consolidating and formatively assessing the knowledge acquired. The aim is for students to experience
methodologies that could later be used in their teaching practice.
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2.2.14. Avaliacéo (PT):
Avaliacéo continua:
(1) Componente pratica (60%): Resultante do trabalho projeto realizado em grupo, com sustentagéo teérica e apresentagao oral, cabendo
a cada um dos elementos, maximo quatro, a referida apresentacéo, aprofundamento e argumentacao.
Sao apresentados temas de trabalho de relevancia na Escola e para a vida profissional, que envolvem diretamente a participacédo e o
contributo do professor, nomeadamente o professor de Educacgéo Fisica. Neste sentido, os estudantes, depois de selecionarem o tema,
séo conduzidos a criar uma estrutura para o seu desenvolvimento. Devem recorrer a uma abordagem teérico-pratica, de recolha de
informag6es junto das escolas, podendo recorrer a aplicagdo de entrevista ou questionario. Podem ainda recolher informacdes na
plataforma das escolas, no site do Ministério da Educag&o ou outras fontes. A estrutura do trabalho deve respeitar as normas definidas
pela UMAIA.
O tempo de apresentacgédo do trabalho deve ser equilibrado entre os elementos do grupo.
(2) Componente tedrica (40%): prova escrita. Os estudantes realizam uma prova escrita, onde tém de demonstrar capacidade de analisar,
avaliar e sintetizar informacdes, aplicando os conhecimentos adquiridos. Esta prova é constituida, maioritariamente, por questdes abertas
e, em menor ndmero, por perguntas de resposta curta, e verifica a compreensao dos contetdos, a capacidade de reflexdo critica e
argumentacao fundamentada.
Avaliacé@o por exame final: prova escrita (100%)
Os estudantes realizam uma prova escrita, onde tém de demonstrar capacidade de analisar, avaliar e sintetizar informac¢des, aplicando os
conhecimentos adquiridos. Esta prova € constituida, maioritariamente, por questes abertas e, em menor nimero, por perguntas de
resposta curta, e verifica a compreensédo dos contetdos, a capacidade de reflexdo critica e argumentagao fundamentada. Esta prova
incide sobre todos os contetidos programaticos, incluindo os temas desenvolvidos nos trabalhos praticos.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous evaluation.
(1) Practical component (60%): Resulting from the project work carried out in a group, with theoretical support and oral presentation, each
group member (maximum four) being responsible for presentation, further development and argumentation.

Relevant themes to school and professional life, which directly involve the participation and contribution of the teacher, namely the Physical
Education teachers, are presented. After selecting the theme, the students are led to create a structure for its development. They must use
a theoretical-practical approach to gather information from schools, and may use interviews or questionnaires. They can also collect
information from the schools' platform, the Ministry of Education's website or other sources. The structure of the work must respect the rules
defined by UMAIA.

The time taken to present the work must be balanced between the group members.

(2) Theoretical component (40%): written test. Students take a written test in which they have to demonstrate the ability to analyse, evaluate
and synthesise information, applying the knowledge acquired. This test is mostly made up of open questions and, to a lesser extent, short
answer questions, and checks understanding of the content, critical thinking and argumentation skills.

Assessment by final exam: written test (100%)

Students take a written test in which they have to demonstrate their ability to analyse, evaluate and synthesise information, applying the
knowledge they have acquired. This test is mostly made up of open questions and, to a lesser extent, short answer questions, and checks
understanding of the content, critical thinking and argumentation skills.

This test covers all the syllabus content, including the topics developed in the practical work.

2.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
Nos objetivos de aprendizagem pretende-se que os estudantes sejam competentes na aplicacéo pratica dos contetdos tedéricos, quando
confrontados com contextos reais que impliquem um envolvimento na vida quotidiana de uma escola. Esta pretenséo é passivel de ser
viabilizada por via da preocupagédo expressa nas metodologias de ensino. Pretende-se desenvolver competéncias nos estudantes, ndo sé
no ambito da intervencgdo na escola de acordo com a sua tipologia, mas também seréo induzidos a avaliar a situacéo e a conceber
estratégias de intervengdo. Pretende-se, nas aulas, apresentar propostas que permitam a reflexdo dos estudantes e o debate
fundamentado sobre situag6es reais de contextos escolares. Os estudantes aprenderdo a agir de acordo com uma matriz baseada na
interpretacdo dos documentos estruturantes de uma escola, aprendendo a refletir e a saber agir, propondo alternativas, melhorando as
suas competéncias ao aprender a mobilizar os conhecimentos na diregéo certa e no momento apropriado. Para isso, tentar-se-a estimular
um processo de didlogo em que todos participem. Procurar-se-4, essencialmente, garantir o desenvolvimento das competéncias de ser
capaz de “aplicar em contextos diferentes” os conhecimentos adquiridos, conseguindo realizar as tarefas propostas e assumir uma atitude
gue evidencie um elevado grau de responsabilidade e de autonomia na resolugao de situag8es do foro organizacional de uma escola. A
compreensdo entre as articulacdes que existem a nivel das estruturas organizacionais da escola serd compreendida e consolidada através
da realizacdo de um trabalho de projeto e respetivo enquadramento teérico, elaborado com base nos documentos partilhados nas
plataformas das escolas, dos documentos disponibilizados pelo Ministério da Educacéo (Diregao-Geral da Educagéo) e ainda pela partilha
de conhecimentos entre os elementos dos varios grupos. A sua posterior apresentacdo e defesa, bem como a capacidade reflexiva e
argumentativa sobre o trabalho apresentado por outros grupos da turma, contribuirdo de modo decisivo para o refor¢o da percegao e
conhecimento das diferentes realidades escolares intra-escolas e inter-escolas, que se considera essencial para a consecuc¢éo dos
objetivos desta UC. A avaliagdo dos estudantes servira para a aferigdo da eficacia das metodologias de ensino desenvolvidas podendo, no
futuro, realizar-se algumas corregdes.

ACEF/1920/0315447/ALT_001Apresentacdo do pedido | Pedido de Alteracdo de Ciclo de
37 de 128 Estudos 02/07/2025, 15:33



A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(EN):
The learning objectives are intended to make students competent in the practical application of theoretical contents, when faced with real
contexts that imply an involvement in the daily life of a school. This can be made possible by using diverse teaching methodologies. It is
intended to develop skills in students, not only in the context of school intervention according to its typology, but also to assess the situation
and design intervention strategies. Proposals will be presented in classes that allow the students to reflect and reason and debate about
real situations of school contexts. Students will learn to act on a matrix based on the interpretation of a school's structuring documents, to
reflect on how to act, to point out alternatives, and improve their skills by learning to mobilise knowledge in the right direction and at the right
time. An attempt will be made to stimulate a dialogue process in which everyone participates. Essentially, the aim will be to ensure the
development of the skills to be able to “apply the knowledge acquired in different contexts”, being able to perform the proposed tasks and to
adopt an attitude that shows a high degree of responsibility and autonomy in the resolution of situations of the organisational domain of a
school. The understanding of the articulations that exist in the school's organisational structures will be understood and consolidated
through a project and the respective theoretical framework based on the documents shared in the school platforms, the documents provided
by the Ministry of Education (Directorate-General for Education) and by sharing knowledge among the members of the various groups. Its
subsequent presentation and defense, as well as the reflexive and argumentative capacity towards the work presented by other groups of
the class, will contribute decisively to the reinforcement of the perception and knowledge of the different school realities within and among
schools, which is considered essential to achieving the objectives of this CU (Curriculum unit). The students' evaluation will be used to
measure the effectiveness of the teaching methodologies developed and some corrections may be made in the future.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Lima, L. (Ed.). (2011). Perspectivas de analise organizacional das escolas Vila Nova de Gaia: Fundacéo Manuel Le&o.
Novoa, A. (2015). Educagéo 2020: Rumo a uma Nova Escola. Fundagéo Francisco Manuel dos Santos.
Pol, M., Hlouskova, L., Novotny, P., & Zounek, J. (2007). Em busca do conceito de cultura escolar: uma contribuicao para as discussbes
actuais. Revista Luséfona de Educacéo, 10(10), 63-79.
Silva, J. M. (2011). Direccgéo, lideranca e autonomia das escolas. In A. Neto-Mendes, J. A. Costa & A. Ventura. A emergéncia do diretor da
escola: questdes politicas e organizacionais. Atas do VIl Simpdsio de Organizagdo e Gestao Escolar. Universidade de Aveiro.
Torres, L. (2018). A escola como entreposto cultural: o cultural e o simbdlico no desenvolvimento democratico da escola. Revista
Portuguesa de Educacéo, 21(1), 59-81.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Lima, L. (Ed.). (2011). Perspectivas de analise organizacional das escolas Vila Nova de Gaia: Fundacédo Manuel Ledo.
N6voa, A. (2015). Educagdo 2020: Rumo a uma Nova Escola. Fundagao Francisco Manuel dos Santos.
Pol, M., Hlouskova, L., Novotny, P., & Zounek, J. (2007). Em busca do conceito de cultura escolar: uma contribuicdo para as discussoes
actuais. Revista Luséfona de Educacéo, 10(10), 63-79.
Silva, J. M. (2011). Direccéo, lideran¢a e autonomia das escolas. In A. Neto-Mendes, J. A. Costa & A. Ventura. A emergéncia do diretor da
escola: questdes politicas e organizacionais. Atas do VIl Simpdsio de Organizacdo e Gestdo Escolar. Universidade de Aveiro.
Torres, L. (2018). A escola como entreposto cultural: o cultural e o simbélico no desenvolvimento democratico da escola. Revista
Portuguesa de Educacéao, 21(1), 59-81.

2.2.17. Observagdes (PT): i
Componente de formagé&o: Area Educacional Geral.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: General Educational Area.

Mapa Il - Pratica de Ensino Supervisionada

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Pratica de Ensino Supervisionada

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Supervised Teaching Practice

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FPFAT
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2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (EN):
TTTTA

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
1,200.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - E-384.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
48.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Mariana de Sena Amaral da Cunha - 80.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« Anténio Paulo Vieira S& Marques Oliveira - 77.0h
» Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves - 77.0h
* Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa - 77.0h
* Patricia Maria Silva Gomes - 77.0h
* Rita Maria Rodrigues da Silva - 77.0h
* Rui Manuel Flores Araujo - 77.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
* Projetar a sua Pratica de Ensino Supervisionada (PES) num Plano de Formag&o e Intervengéo na Escola (PFIE).
« Construir conhecimento profissional especifico da Educacao Fisica (EF), refletindo com base nas orientag6es e nas condigdes locais da
relagcdo educativa.
 Mobilizar saberes e préaticas de planeamento, realizacdo e avaliacéo, alinhados aos modelos curriculares, aprendizagens essenciais e
perfil do aluno & saida da escolaridade obrigatéria.
« Colaborar e manter relagdes de respeito com todos os intervenientes, de forma ética e construtiva, valorizando o projeto educativo.
« Colaborar na concegéo e realizagdo de atividades dentro da missdo da escola e desenvolve competéncias de gestdo.
« Identificar necessidades de formacdo, intervindo com base na andlise critica da sua pratica pedagégica.
« Refletir a sua pratica pedagoégica de forma individual e partilhada.
» Demonstrar uma prética pedagdgica e docente fundamentada na investigagdo-acao.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
» To project his/her Supervised Teaching Practice (STP) in the School Training and Intervention Plan.
* To build specific professional knowledge in Physical Education (PE), reflecting based on the guidelines and local conditions of the
educational relationship.
» To mobilize knowledge and practices of planning, implementation, and assessment, aligned with curricular models and governmental
guidelines.
» To develop collaborative work and respectful relationships with all participants, in an ethical and constructive manner, valuing the
educational project.
» To collaborate in the design and implementation of activities within the school's mission, and develops management skills.
 To identify training needs, intervening based on a critical analysis of their pedagogical practice.
 To reflect his/her pedagogical practice, both individually and collaboratively.
* To demonstrate pedagogical and teaching practices grounded in action-research
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2.2.11. Contetudos programaticos (PT):
Os contelidos estdo subdivididos nas trés areas do perfil de desempenho do professor:
1. Organizacéo e Gestéo do Ensino e da Aprendizagem: concegéo, planificacdo, ensino, observacéo, avaliagédo e reflexdo em grupos-
turma dos grupos de recrutamento 260 e 620, e Desporto Escolar, num minimo de 8 horas letivas semanais, com supervisdo do Orientador
Cooperante (OC).
2. Participacé@o na Escola e Relagdo com a Comunidade: reunides e atividades nao letivas de grupo de departamento e disciplinar,
acompanhamento a Dire¢édo de Turma e Atividades Internas.
3. Desenvolvimento Profissional: elaboragéo do Plano de Formagao e Intervengéo na Escola (PFIE), realizagdo do Seminario e Evento
Anual de impacto com temas da Agenda 2030 e redacéo do Relatorio Final, juntamente com outras atividades formativas e reflexivas que
contribuem para a constru¢édo da competéncia e identidade profissionais.

2.2.11. Conteudos programaticos (EN):
The content is divided into the three areas of the teacher’s performance profile:
1. Organization and Management of Teaching and Learning: experiences in design, planning, teaching, observation, assessment, and
reflection in class groups from recruitment groups 260 and 620, In a minimum of 8 weekly class hours, with supervision by the Cooperating
Teacher (CT).
2. Participation in the School and Relationship with the Community: participation in meetings and non-teaching activities of the department
and disciplinary groups, support and advisory to the Class Directorate and School Sports Group (or internal activity).
3. Professional Development: preparation of the School Training and Intervention Plan, completion of the Seminar and an Annual Event
with topics from the 2030 Agenda, and writing of the Final Report, along with other formative and reflective activities that contribute to the
development of professional competence and identity.

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os contelidos, estruturados em trés areas de desempenho, visam capacitar o/a estudante a desenvolver competéncias avancadas nas
dimensGes de analise, reflexdo e criagdo, preparando-o/a para intervir com sucesso nas comunidades escolares.

1) Organizagao e Gestdo do Ensino e Aprendizagem: Desenvolver a capacidade do/a estudante em projetar a sua atividade profissional,
através de tarefas de concecéo, planeamento, realizacdo, observagao, reflexdo e avaliagdo, promovendo a educagéo do aluno/a na
disciplina de EF e no Desporto Escolar.

2) Participacéo na Escola e Relagdo com a Comunidade: Integrar o/a estudante na comunidade educativa, envolvendo-o/a em atividades
extracurriculares e promovendo uma intervengdo socialmente responsavel e ética, em cooperagdo com outros membros da comunidade
educativa.

3) Desenvolvimento Profissional: Incentivar o investimento continuo no saber profissional ao longo da carreira, por meio da atualizacéo de
conhecimentos, reflex&o e investigagao-acao.

2.2.12. Demonstracado da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The content, structured into three performance areas, aims to equip the student to develop advanced competencies in analysis, reflection,
and creation, preparing them to intervene successfully in school communities.

1. Organization and Management of Teaching and Learning — Develop the student’s ability to design their professional activity through tasks
of design, planning, implementation, observation, reflection, and assessment, promoting the training and education of the student in PE and
in School Sports.

2. Participation in the School and Relationship with the Community — Integrate the student into the educational community, involving them in
extracurricular activities and promoting socially responsible and ethical intervention, in cooperation with other members of the educational
community.

3. Professional Development — Encourage continuous investment in professional knowledge throughout the career, through updated
knowledge, reflection, and action-research.
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2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

A PES possui duas componentes: a pratica pedagdgica, realizada durante um ano letivo numa escola do ensino basico e secundario, o
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada (RPES), defendido perante um jari em provas publicas. A UMAIA estabelece protocolos
com escolas cooperantes, que acolhem grupos de dois a quatro estudantes orientados por um OC da escola, em colaboragédo com o
Supervisor (SV) da universidade. A colocacao e distribuicdo dos estudantes nas escolas é da responsabilidade da universidade, sendo
realizada de acordo com critérios de seriagdo e com o nimero de vagas disponibilizadas pelas escolas. O estudante leciona um minimo de
8 horas semanais com supervisdo do OC, 70% das quais em préatica autbnoma, podendo a sua distribuicdo ser gerida, de forma flexivel e
acordo com as suas necessidades e potencialidades. Desenvolvem também atividades néo letivas relacionadas ao papel docente. A
pratica abrange os grupos de recrutamento de EF (620 e 260), podendo, quando oportuno, incluir o 1.° ciclo. O horario dos estudantes
inclui ainda um dia sem atividades na escola destinado a realizacédo de trabalho na UMAIA. Com uma participacéo progressiva e orientada,
o/a estudante desenvolve competéncias profissionais nas trés areas de desempenho, mobiliza o conhecimento académico para a pratica
de forma criativa e autbnoma e proporciona aprendizagens significativas aos alunos por meio de uma pratica de reflexdo-agao. O/A
estudante tem acesso a um documento orientador com informagdes sobre normas, regulamentos, avaliagdo de desempenho docente e o
perfil profissional a ser desenvolvido em cada area de desempenho. O documento também inclui orientagdes para a construcdo do PFIE,
dossié digital, RPES, datas importantes, organiza¢éo do seminario e do Evento Anual. O acompanhamento diario do OC, complementado
pelas observag6es regulares do SV, permite ao estudante resolver e refletir sobre a sua pratica pedagégica (planeamento, implementagao
de modelos de ensino e avaliagdo). O SV deve realizar pelo menos trés observagées ao longo do ano letivo, conforme a trimestralidade ou
semestralidade. Além disso, a observacao de aulas entre colegas do nucleo é importante para a reflexdo conjunta sobre a intervengéo
pedagogica. O apoio tutorial entre SV-estudante, OC-estudante e SV-OC-estudante facilita a resolugéo de duvidas, reviséo de
documentos, e apoio a inovagéo do ensino. O PFIE permite ao/a estudante construir uma narrativa sobre suas vivéncias, refletindo sobre
as competéncias a serem desenvolvidas ou aprimoradas. O dossié digital é avaliado regularmente pelo OC e SV. A Direcdo de Turma e 0s
Grupos de Desporto Escolar promovem o desenvolvimento de competéncias de gestdo, juntamente com a organizacao de atividades
escolares. O Seminario e o Evento Anual visam desenvolver competéncias de iniciagdo a investigagao cientifica, em estreita relagdo com
as UC de Projetos de Intervencao | e Il, bem como a misséo da Escola.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

The STP has two components: the pedagogical practice, carried out over the course of an entire academic year, and the Final Report,
which is defended before a jury during public exams. UMAIA establishes protocols with cooperating schools to host groups of two to four
students, guided by a Cooperating Teacher (CT) from the school, in collaboration with the faculty tutor (FT). The placement and distribution
of students in schools is the responsibility of the university and is carried out according to selection criteria and the number of vacancies
available at the schools. The students teach a minimum of 8 weekly hours with supervision from the OC, 70% of which are in independent
practice, and their distribution can be managed flexibly according to their needs and potential. They also engage in non-teaching activities
related to the teaching role. In general, the practice covers the recruitment groups of PE (620 and secondary; 260), and, in some cases,
include the 1st cycle. The students' schedule also includes a day without school activities, dedicated to working at UMAIA. Through
progressive and guided participation, the student develops professional competencies in the three performance areas, mobilizes academic
knowledge for practice creatively and autonomously, and provides meaningful learning experiences to basic and secondary students
through a reflective-action practice. The student has access to an orientation document containing information about regulations, teacher
performance evaluation, and the professional profile to be developed in each performance area. The document also includes guidelines for
constructing the PFIE, digital portfolio, Final Report, important dates, and the organization of the Seminar and the Annual Activity. The daily
support of the CT, complemented by regular observations by the FT, allows the student to resolve and reflect on their pedagogical practice
(planning, implementation of pedagogical models, and assessment). The FT carries out at least three observations throughout the
academic year, based on a quarterly or semester schedule. In addition, peer observation of classes is an important moment for joint
reflection on pedagogical intervention. Tutorial support between FT-student, CT-student, and FT-CT-student facilitates resolving doubts,
reviewing documents, and supporting teaching innovation. The School Training and Intervention Plan allows the student to construct a
narrative of their experiences, reflecting on competencies to be developed or enhanced. The digital portfolio, updated throughout the year
with collected evidence, is regularly evaluated by the CT and FT. The Class Directorate and School Sport Groups promote the development
of management skills, along with the organization of school activities. The Seminar and the Annual Event aim to develop research initiation
skills, in close relation with the curricular units Intervention Projects | and Il, as well as the school mission.
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2.2.14. Avaliacéo (PT):
A PES é composta por duas componentes, com ponderacdes distintas: a Pratica Pedag6gica em contexto real de ensino nas escolas, que
corresponde a 60%, e o Relatdrio Final, que é defendido perante um jiri durante as provas publicas, com uma ponderagéo de 40%. Na
componente pratica, o/a estudante é avaliado em trés momentos (avaliagdo inicial - qualitativa, intermédia - qualitativa e final - quantitativa)
em seis parametros: atitude geral; conhecimento; atuacao; integragéo, relacéo e participagdo na comunidade escolar; competéncias
digitais; e reflex@o. A avaliacéo é realizada com base em descritores distribuidos em cinco niveis (insuficiente, suficiente, bom, muito bom
e excelente), os quais formam os perfis de desempenho do/a estudante-estagiario. Na componente teérica, o referencial de avaliagdo
divide-se em dois dominios: a apreciagao global do relatério e a apreciacéo global da apresentacdo e defesa. Os descritores utilizados
para a avaliagdo correspondem a cinco niveis: insuficiente, suficiente, bom, muito bom e excelente. A participagdo presencial e a
integracéo progressiva e orientada na pratica da atividade profissional docente no ensino basico e secundario ao longo de um ano letivo
requerem a adogdo de metodologias de avaliacao formativa complementares: i) avaliagdo diaria do OC e observagdes regulares do
supervisor; ii) docéncia em niveis de ensino correspondentes a dois grupos de recrutamento; iii) observagao de aulas dos colegas e
reflexdo com o OC, sobre as dimensdes de intervencéo pedagdgica; iv) participacdo em reunides de trabalho com os OC, supervisor,
Grupo Departamento e Disciplinar, conselhos de turma e com outros docentes para trabalho colaborativo; v) acompanhamento nas
atividades do DE em treinos, competigdes ou atividade interna; vi) realizacdo de um dossier digital contendo os documentos estruturantes,
partindo do PFIE como processo de reflexdo fundamentado sobre todas as atua¢des nas componentes letiva e néo letiva, culminando na
construcdo do Relatério Final. Estas diretrizes de avaliagdo estdo apresentadas nos seguintes documentos: Regulamento Especifico do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario; Regulamento da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino da Educac&o Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, Documento Orientador da Unidade
Curricular Prética de Ensino Supervisionada e no Referencial para a Avaliagcdo do Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada e da
Apresentacao e Defesa publicas do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
The STP consists of two components with different weightings: the Pedagogical Practice in a real teaching context in schools, which
accounts for 60%, and the Final Report, which is defended before a jury during the public exams, with a weighting of 40%. In the practical
component, the student is assessed at three moments (initial assessment - qualitative, intermediate assessment - qualitative, and final
assessment - quantitative) based on six parameters: general attitude; knowledge; performance; integration, relationship, and participation in
the school community; digital skills; and reflection. The assessment is based on descriptors distributed across five levels (insufficient,
sufficient, good, very good, and excellent), which form the performance profiles of the student. In the theoretical component, the
assessment framework is divided into two domains: the overall evaluation of the report and the overall evaluation of the presentation and
defence. The descriptors used for assessment correspond to five levels: insufficient, sufficient, good, very good, and excellent. The in-
person participation and progressive, guided integration into the professional teaching activity in basic and secondary education over the
course of an academic year require the adoption of complementary formative assessment methodologies: i) daily assessment by the CT
and regular observations by the supervisor; ii) teaching at levels corresponding to two recruitment groups; iii) observation of peer lessons
and reflection with the CT on the dimensions of pedagogical intervention; iv) participation in work meetings with the CT, supervisor,
Department and Disciplinary Group, class councils, and other teachers for collaborative work; v) involvement in School Sports activities
such as training, competitions, or internal activities; vi) the creation of a digital portfolio containing the structuring documents, starting with
the School Training and Intervention Plan as a process of reflection on all actions in both teaching and non-teaching components,
culminating in the construction of the Final Report. These assessment guidelines are presented in the following documents: Specific
Regulation of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education; Regulation of the Curricular Unit of
Supervised Teaching Practice in the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education; Guidance
Document for the Curricular Unit of Supervised Teaching Practice; and the Framework for the Assessment of the Supervised Teaching
Practice Report and the Public Presentation and Defence of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education.
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2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
As metodologias de ensino e avaliagdo descritas favorecem o grande propésito de contribuir para a construcéo inicial da identidade
profissional do futuro professor. Em particular:
* A construgao do PFIE permite que o/a estudante compreenda a PES como um projeto auténomo de formagéo e intervencdo em contexto
educativo.
» O acompanhamento das turmas e do DE possibilita que o/a estudante mobilize conhecimentos gerais e especificos da area disciplinar,
adquiridos numa formag&o inicial anterior para a pratica profissional, bem como o desenvolvimento de competéncias de planeamento,
lecionacédo e avaliacéo situadas ao curriculo e ao perfil do aluno.
* A participacdo na escola (atividades, DT, Seminario, Evento anual) promove a concecéo e realizagéo de atividades dentro da misséo da
escola, assente num trabalho colaborativo e numa relagéo de respeito com todos os membros da comunidade educativa.
» O acompanhamento de Dire¢éo de Turma e de Grupos de Desporto Escolar promovem o desenvolvimento de competéncias de gestéo,
juntamente com a organizacao de atividades escolares.
* A prética reflexiva, tanto individual quanto partilhada, sustentada numa abordagem de investigacéo-acao, facilita a identificacéo de
necessidades de formag&o e a intervengdo do/a estudante, com base numa andlise e avaliacéo critica da sua prética profissional,
sedimentando as caracteristicas de um professor investigador.
* O RPES viabiliza uma reflex&o sobre a reflexdo na agdo e a redacao de um relato fundamentado da sua experiéncia de PES.
« As articulagdes entre os diferentes agentes formativos da comunidade de préatica contribuem para o desenvolvimento de um
profissionalismo situado, além de favorecerem a construgao inicial da identidade profissional do professor.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The described teaching and assessment methodologies support the greater purpose of contributing to the initial construction of the future
teacher's professional identity. In particular:
» The construction of the School Training and Intervention Plan allows the student to understand PES as an autonomous project of training
and intervention in the educational context.
» The monitoring of classes and School Sports enables the student to apply both general and specific knowledge from their disciplinary
area, acquired through previous initial training, to professional practice, as well as to develop planning, teaching, and assessment skills
tailored to the curriculum and student profile.
« Participation in the school (activities, Class Directorate, Seminar, Annual Event) promotes the design and implementation of activities
aligned with the school's mission, based on collaborative work and a respectful relationship with all members of the educational community.
» The monitoring of the Class Directorate and School Sport Groups promotes the development of management skills, along with the
organization of school activities.
« Reflective practice, both individual and shared, supported by an action-research approach, facilitates the identification of training needs
and the student’s intervention, based on a critical analysis and evaluation of their professional practice, solidifying the characteristics of a
teacher-researcher.
* The Final Report enables reflection on reflection-in-action and the writing of a well-founded account of the student's STP experience.
* The collaborations between different formative agents within the community of practice contribute to the development of situated
professionalism, while also supporting the initial construction of the teacher's professional identity.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
da Cunha, M., Batista, P., & Graca, A. (2014). Pre-service physical education teachers' discourses on learning how to become a teacher:
(Re)Constructing a professional identity based on visual evidence. The Open Sports Science Journal, 7(2), 14
Gomes, P., Queirds, P., & Batista, P. (2019). Aprender a ser professor em contexto de estagio: um estudo com recurso a timelines em
entrevistas de natureza biografica. Revista Brasileira de Educacéo, vol. 24
Ribeiro-Silva, E.; Amaral-da-Cunha, M., & Batista, P. (2023). Educating Teachers for Sustainability and Social Justice: A Service-Learning
Project in Physical Education Initial Teacher Education. Educational Sciences, 13, 1173.
Silva, R., Farias, C., & Mesquita, |. (2021). Challenges faced by preservice and novice teachers in implementing student-centred models: A
systematic review. European Physical Education Review, 27(4), 798-816.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
da Cunha, M., Batista, P., & Graga, A. (2014). Pre-service physical education teachers' discourses on learning how to become a teacher:
(Re)Constructing a professional identity based on visual evidence. The Open Sports Science Journal, 7(2), 14
Gomes, P., Queirés, P., & Batista, P. (2019). Aprender a ser professor em contexto de estagio: um estudo com recurso a timelines em
entrevistas de natureza biogréafica. Revista Brasileira de Educacéo, vol. 24
Ribeiro-Silva, E.; Amaral-da-Cunha, M., & Batista, P. (2023). Educating Teachers for Sustainability and Social Justice: A Service-Learning
Project in Physical Education Initial Teacher Education. Educational Sciences, 13, 1173.
Silva, R., Farias, C., & Mesquita, |. (2021). Challenges faced by preservice and novice teachers in implementing student-centred models: A
systematic review. European Physical Education Review, 27(4), 798-816.
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2.2.17. Observagdes (PT):
Componente de formacéo: Iniciagéo a Pratica Profissional.

2.2.17. Observagdes (EN):
Education component: Professional Practice Initiation.

Mapa Il - Préatica Pedagdgica |

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Pratica Pedagdgica |

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Pedagogical Practice |

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FPFAT

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
TTTTA

2.2.3. Duragéao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
200.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-64.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
8.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rui Manuel Flores Araujo - 36.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« Julia Isabel Coelho Campos - 36.0h
» Mariana de Sena Amaral da Cunha - 60.0h
* Rita Maria Rodrigues da Silva - 60.0h
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2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
1.Avaliar e desenvolver os aspetos do discurso da crise e as fontes de legitimac&o da EF no curriculo escolar, bem como as concegdes
sobre as préaticas em EF
2.Analisar e sintetizar as orientag6es dos referenciais curriculares centrais
3.Definir e desenhar os trés niveis de planeamento por objetivos: plano anual, plano de unidade e plano de aula
4.Compreender os diferentes momentos e niveis de reflexdo na pratica docente
5.Demonstrar uma reflexdo de nivel avancado perante os problemas que emergem da pratica simulada ou real
6.Distinguir os modelos centrados no professor dos centrados no aluno, bem como compreender as caracteristicas e vantagens de cada
uma destas abordagens
7.Conhecer e compreender os modelos de ensino mais proeminentes no ensino da educacéo fisica, sabendo distinguir os objetivos,
percebendo as caracteristicas e literatura mais importante
Competéncias transversais:
-Trabalhar em grupo;
-Comunicar de forma oral e escrita;
-Criatividade na apresentacéo dos trabalhos.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
1.To analyse and to develop the problems associated with Physical Education legitimacy within the Portuguese curricula, as well as
conceptions about Physical Education.
2.To analyse and systematize the government guidelines.
3.To define and design the three leves of planning: annual plan, unit plan and lesson plan.
4.To understand the different levels and moments of reflective practice.
5.To demonstrate a high order level of reflection, from the problems emerging from simulated or real pedagogical practice.
6.To distinguish the teacher-centered pedagogical models from the student-centered pedagogical models, was well as to recognize the
specific characteristics of them.
7.To know and comprehend the pedagogical models most common in Physical Education, understanding their goals, characteristics and
literature.
Soft skills:
- To work in groups;
- To demonstrate proper oral and written communication;
- to show creativity present content taught;

2.2.11. Contetudos programaticos (PT):
1.0 discurso da crise, as fontes de legitimacao, e as concegdes sobre as praticas em Educacéo Fisica no curriculo escolar;
2.0s referenciais curriculares centrais em vigor.
3.Planeamento por objetivos de aprendizagem: plano anual, unidade didatica e de aula.
4.A Pratica Reflexiva.
4.1.0s pressupostos para a reflexao.
4.2.0s momentos de reflex&o.
4.3.0s niveis de reflexao.
4.4 A reflex&o escrita.
5.Modelos de ensino.
5.1.Modelos de ensino centrados no professor
5.2.Modelos de ensino gerais centrados no aluno: Modelo de Aprendizagem Cooperativa, Sistema Personalizado para a Instrugéo e
Modelo de Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social.
5.3.Modelo de Educacgéo Desportiva.
5.4.Modelo de Ensino do Jogo para a Compreenséo.
5.5.Modelagé&o Hibrida.
5.6.Modelos desenhados para o ensino dos jogos: Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo e Modelo de Competéncia para os Jogos
de Invaséo.
5.7.Modelos baseados em jogos construidos pelos alunos (Student-Design Games).
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2.2.11. Conteldos programéticos (EN):
1. The legitimacy of Physical Education and its crises, as well as different concepts related to its practice.
2. Governmental guidelines for Physical Education.
3. Planning by learning goals: annual, unit and lesson plans.
4. Reflective practice
4.1. Factors for reflective practice
4.2. Moments of reflection.
4.3. Levels of reflection.
4.4. Written reflection.
5. Pedagogical models in Physical Education.
5.1. Teacher-centered pedagogical models.
5.2. General student-centered pedagogical models: Cooperative Learning, Personalized System of Instruction, and Personal and Social
Responsibility Model.
5.3. Sport Education Model.
5.4. Teaching Games for Understanding.
5.5. Hybrid models.
5.6. Instruction models specifically design for teaching invasion and non-invasion sports: Step-Game Approach and Invasion Games
Competence Model.
5.7. Student-Design Games.

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

O contetido programético 1 permitira que os alunos compreendam e avaliem os diferentes discursos que caracterizam a legitimidade da
Educagéo Fisica. Além disso, o conteddo programatico 2 permitira que os alunos compreendam as diretrizes governamentais para o
ensino de Educacéo Fisica em Portugal. Consequentemente, os alunos aprenderéo a planear com base em objetivos de aprendizagem
nos trés niveis de planejamento: anual, de unidade e de aula (planeamento em retroversao). Dada a importancia da pratica reflexiva para a
sua futura pratica pedagogica, os estudantes terao a oportunidade de conhecer os conceitos associados a este tema e, assim, desenvolver
a sua competéncia reflexiva. Nesse ambito, a reflexao escrita sera valorizada. Através do conteido programatico 5, os estudantes
compreenderdo os diferentes modelos pedagdgicos, sabendo distinguir abordagens centradas no professor e centradas no aluno, bem
como as vantagens e desvantagens de cada uma delas.

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

All syllabi are focused on students' preparation for their future pedagogical practice. Specifically, syllabus 1 will allow students to understand
and assess the different discourses that have characterize the Physical Education legitimacy. In addition, syllabus 2 will allow students to
understand the government guidelines for the Physical Education teaching in Portugal. Consequently, students will know how to plan by
learning goals on the three levels of planning: annual, unit and lesson plan (backward design). Given the importance of reflective practice to
their future pedagogical practice, students will be given the opportunity to know the concepts associated with it and thus develop their
reflective skills. In this line, written reflection will be enhanced. Through content 5 students will understand the different pedagogical models,
knowing to distinguish teacher-centered and student-centered approaches, as well as their advantages and disadvantages.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagogico. (PT):

A Unidade Curricular esta organizada em aula teérico-praticas, possibilitando o desenvolvimento de aspetos conceptuais estruturantes
assim como a aplicagéo dos contetidos e o desenvolvimento de competéncias associadas ao exercicio da funcéo docente. Os estudantes
desenvolverao atividades individuais, em pequeno grupo e em grupo alargado, sempre com uma forte incidéncia na reflexdo acerca das
tematicas desenvolvidas. A Unidade Curricular contard também com a utilizagao de metodologias ativas, como sendo a sala de aula
invertida e debates.

No sentido de uma aprendizagem auténtica através de uma transdisciplinaridade com outras Unidades Curriculares do mesmo curso,
Pratica Pedagdgica | ira estar articulada com a Didatica dos Desportos |. Em particular, através do contetido programatico 3 (planeamento
por objetivos de aprendizagem) lecionado em Pratica Pedagdgica |, os estudantes poderédo aprender a planear nos trés niveis de
planeamento. Esta experiéncia sera fundamental para que consigam planear especificamente para cada uma das modalidades ensinadas
em Didatica dos Desportos Il (plano de unidade e plano de aula). Ademais, no que respeita aos contetdos relativos a pratica reflexiva, os
estudantes irdo resgatar as reflexdes da pratica pedagégica realizadas em Didatica dos Desportos |, analisa-las e apresentar uma verséo
melhorada das mesmas, a luz dos conceitos ensinados em Pratica Pedagogica I. Estas reflexdes serdo posteriormente avaliadas na
Unidade Curricular de Didatica dos Desportos Il. Mais ainda, os estudantes irdo organizar e refletir as suas experiéncias de aprendizagem
ao longo do semestre num e-portfélio, transversalmente as duas Unidades Curriculares.
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2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

The Curriculum Unit is organized into theoretical-practical classes, enabling the development of conceptual aspects, as well as the
application of content and the development of skills associated with the teaching profession. Students will engage in individual, small group,
and large group activities, always with a strong focus on reflection on the topics covered. The Curriculum Unit will also incorporate active
methodologies, such as flipped classroom and debates.

Aiming an authentic learning through transdisciplinarity with other Curricular Units, Pedagogical Practice | will be linked with the Didactics of
Sports I. Specifically, through syllabus 3 (planning by learning objectives) taught in Pedagogical Practice |, students will be able to learn
how to plan at the three planning levels. This experience will be essential for them to be able to plan specifically for each of the sports
taught in Sports Didactics Il (unit plan and lesson plan). Regarding the content related to reflective practice, students will revisit the
reflections on pedagogical practice written in Didactics of Sports |, analyze them, and present an improved version based on the concepts
taught in Pedagogical Practice I. These reflections will then be assessed in the Curriculum Unit of Didactics of Sports Il. Furthermore,

students will organize and reflect on their learning experiences throughout the semester in an e-portfolio, applied across both Curriculum
Units.

2.2.14. Avaliagéo (PT):
A avaliacao sera dividida em trés momentos, cada um deles respeitante a diferentes médulos de contetidos. Cada momento contara com
tarefas de grupo com apresentacao e posterior debate em turma guiado pelo professor. Em particular,
Momento 1 (35%) — Tarefa de grupo relacionada com os trés primeiros contetidos programaticos.
Momento 2 (35%) - Tarefa de grupo relacionada com os modelos pedagdgicos (conteddos programaticos 5.1-5.6).
Momento 3 (30%) - Tarefa de grupo relacionada com os modelos pedagogicos (conteddos programaticos 5.6 e 5.7).

A avaliacdo final ird ser realizada através de exame tedrico.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Students' continuous assessment will be divided within three moments, respecting different clusters of content taught. Group tasks with
presentation followed by debates guided by the teacher will be organize. In particular:
Moment 1 (35%) — Group task regarding with the three first syllabus.
Moment 2 (35%) - Group task focused on pedagogical models (syllabus 5.1-5.6).
Moment 3 (30%) - Group task focused on pedagogical models (syllabus 5.6 and 5.7).

Final assessment will be organized through a theoretical exam.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagcdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
A tipologia de aulas selecionada para esta unidade curricular passara por sessdes tedrico-praticas. Em particular, as sesses expositivas
permitirdo desenvolver nos estudantes saberes relativos aos conceitos nucleares da Unidade Curricular, como sendo os diferentes
documentos curriculares em vigor, diferentes discursos de legitimacéo da EF, entre outros. Para além disso, os trabalhos de grupo
realizados ao longo das aulas permitirdo aos estudantes produzir e aplicar os contetdos ensinados como, por exemplo, a elaboragdo dos
diferentes niveis de planeamento. O primeiro momento de avaliagao, realizado em grupo, permitira perceber se os estudantes atingiram os
trés primeiros objetivos da unidade curricular. Relembra-se que, em articulagdo com a Unidade Curricular de Didatica dos Desportos |, este
conteldo sera também posteriormente avaliado nessa mesma unidade, tendo em conta a especificidade de cada uma das modalidades
ensinadas.
Tendo em conta que a pratica reflexiva ndo se desenvolve no abstrato, mas apenas servindo a pratica como gatilho para a reflexdo, a
transdisciplinaridade com a Unidade Curricular de Didatica dos Desportos | rd permitir aos estudantes desenvolver uma reflexdo de nivel
avancado. Em particular, irdo ter a possibilidade de analisar as reflexdes anteriormente realizadas em Didatica dos Desportos | e propor
para avaliagdo nessa mesma Unidade Curricular uma versao melhorada.
A sala de aula de invertida permitird aos estudantes investigar autonomamente os conceitos referentes aos modelos de pedagdgicos, com
posterior apresentagdo a restante turma, promovendo assim o debate. Este Gltimo permitira aos estudantes desenvolver uma pratica
sustentada e refletida. Dada a extenséo dos contetidos relacionados com os modelos pedagdgicos, seréo realizados dois momentos de
avaliagdo em grupo (2° e 3° momentos de avaliag&o).
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2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The teaching approach selected for this curriculum unit will involve theoretical-practical sessions. In particular, the expository sessions will
allow students to develop knowledge related to the core concepts of the Curriculum Unit, such as the various current curriculum documents,
different discourses of legitimizing Physical Education, among others. Additionally, group work carried out throughout the lessons will
enable students to produce and apply the taught content, such as developing different levels of planning. The first assessment, conducted
in groups, will evaluate whether students have achieved the first three objectives of the curriculum unit.
Considering that reflective practice cannot be developed in the abstract but only with practice serving as a trigger for reflection, the
transdisciplinarity with the Curriculum Unit of Didactics of Sports | will allow students to develop and high order level of reflection. In
particular, students will have the opportunity to analyze reflections previously written in Didactics of Sports | and propose an improved
version to be assessed in that same Curriculum Unit.
The flipped classroom will allow students to independently research concepts related to pedagogical models, followed by presentations to
the rest of the class, thus promoting debate. This debate will enable students to develop a well-supported understanding of the pedagogical
models. Given the breadth of content related with this content, two group assessment moments will be organized.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Araljo, R., Hastie, P., Lohse, K. R., Bessa, C., & Mesquita, |. (2017). The long-term development of volleyball game play performance using
Sport Education and the Step-Game-Approach model. European Physical Education Review, Volume: 25 issue: 2.
Azevedo, E., Aradjo, R., & Mesquita, I. (2022). The development of reflective skills in physical education teacher education: a systematic
review. Retos, 46.
Casey, A., & Kirk, D. (2021). Models-based Practice in Physical Education. Abingdon: Routledge.
Fletcher, T., Chréinin, D. N., Gleddie, D., & Beni, S. (2021). Meaningful Physical Education - An Approach for Teaching and Learning.
Abingdon: Routledge.
Hastie, P. (2010). Student-Designed Games. Human Kinetics.
Metzler, M., & Colquitt, G. (2021). Instructional models for physical education. EUA: Routledge.
Silva, R., Farias, C., Ramos, A., & Mesquita, |. (2021). Implementation of Game-Centered Approaches in Physical Education: A Systematic
Review. Journal of Physical Education and Sport.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Araljo, R., Hastie, P., Lohse, K. R., Bessa, C., & Mesquita, |. (2017). The long-term development of volleyball game play performance using
Sport Education and the Step-Game-Approach model. European Physical Education Review, Volume: 25 issue: 2.
Azevedo, E., Aradjo, R., & Mesquita, I. (2022). The development of reflective skills in physical education teacher education: a systematic
review. Retos, 46.
Casey, A., & Kirk, D. (2021). Models-based Practice in Physical Education. Abingdon: Routledge.
Fletcher, T., Chréinin, D. N., Gleddie, D., & Beni, S. (2021). Meaningful Physical Education - An Approach for Teaching and Learning.
Abingdon: Routledge.
Hastie, P. (2010). Student-Designed Games. Human Kinetics.
Metzler, M., & Colquitt, G. (2021). Instructional models for physical education. EUA: Routledge.
Silva, R., Farias, C., Ramos, A., & Mesquita, |. (2021). Implementation of Game-Centered Approaches in Physical Education: A Systematic
Review. Journal of Physical Education and Sport.

2.2.17. Observagdes (PT):
Componente de formacédo: Didaticas Especificas.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: Specific Didactics.

Mapa Il - Préatica Pedagdgica ll

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Pratica Pedagdgica Il

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Pedagogical Practice Il

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FPFAT
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2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (EN):
TTTTA

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
200.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-64.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
8.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rui Manuel Flores Araujo - 128.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« Patricia Maria Silva Gomes - 64.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptid6es e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
- Planear unidades de ensino de modalidades alternativas, aplicando diferentes modelos pedagdégicos;
- Intervir eficazmente durante a pratica pedagogica, no ensino das modalidades alternativas, através dos de diferentes modelos
pedagégicos e em fungéo das caracteristicas dos alunos;
- Implementar dinamicas de aulas de EF propicias a integracéo de recursos tecnoldgicos que maximizem as aprendizagens por parte dos
alunos;
- Mostrar capacidade de refletir sobre a sua pratica pedagdgica.

Desenvolvimento de competéncias transversais:

- Saber trabalhar em grupo, independentemente da composicao, alcan¢ando os objetivos;

- Demonstrar competéncia na comunicagdo oral e escrita sobre os contetidos pesquisados e analisados;
- Revelar criatividade na apresentagao dos trabalhos a grande grupo;

- Demonstrar competéncias no uso de diferentes recursos e plataformas digitais.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidGes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
- To plan teaching units for teaching different sports and applying pedagogical models;
- To show proper pedagogical skills in the implementation of different teaching units, and in the use of different pedagogical models;
- To organize PE lessons that integrate technological resources to optimize pedagogical practices;
- To show reflective skills related with students' pedagogical intervention.

Soft skills to develop:

- To work in group, whoever the other elements are, accomplishing with the goals;

- To show oral and written communication;

- To show creativity presenting content to others;

- To demonstrate competence in the use of different resources and digital platforms.
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2.2.11. Contetudos programaticos (PT):
1. Modelos de ensino em EF
1.1. Instrugéo Direta
1.2. Sistema Personalizado para a Instrugéo
1.3. Aprendizagem Cooperativa
1.4. Modelo de Educacao Desportiva
1.5. Student-Designed Games
1.6. Modelo de Ensino do Jogo para a Compreensao
1.7. Modelo de Competéncia para os Jogos de Invasdo
1.8. Modelo de Desenvolvimento para a Responsabilidade Pessoal e Social

2. Modalidades alternativas
2.1. Patinagem

2.2. Héquei em Campo
2.3. Tchoukball

2.4. Kin-ball

2.5. Softball

2.6. Corfebol

2.7. Golfe

2.8. Surf

3. Integracgédo de tecnologia nas aulas de Educacéo Fisica
3.1. Enquadramento, vantagens e desvantagens
3.2. Utilizacéo de aplicagcdes moveis

2.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1. Teaching Approach of Physical Education
1.1. Direct Instruction
1.2. Personalized System for Instruction
1.3. Cooperative Learning
1.4. Sport Education
1.5. Student-Design Games
1.6. Teaching Games for Understanding
1.7. Invasion Games Competence Model
1.8. Teaching for Personal and Social Responsibility

2. Alternative sports:
2.1. Skating

2.2 Field Hockey
2.3. Tchoukball

2.4. Kin-ball

2.5. Softball

2.6 Korfball

2.7. Golf

2.8. Surf

3. Technology integration in Physical Education classes
3.1. Background, advantages and disadvantages
3.2. Use of mobile applications

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteldos programaticos, nomeadamente os relativos aos modelos de ensino da EF, permitirdo aos estudantes desenvolver a sua
competéncia na lecionagéo (planear e intervir pedagogicamente) de modalidades alternativas (como sendo Héquei em Campo, Kin-Ball,
Corfebol, Tchoukball, Softbol, etc.) através desses mesmos modelos. Para além disso, a realizagdo de reflexdes permitir-lhes-a refletir
sobre a sua pratica e a pratica dos colegas, bem como desenvolver a sua capacidade reflexiva. Os contetdos relativos a utilizagao da
tecnologia na aula de EF permitirdo que os estudantes aprendam a utilizar a mesma com vista a melhoria do processo de ensino e,
consequentemente, da aprendizagem dos alunos.

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The syllabus related with the different pedagogical models in physical education will allow students to develop their competence in teaching
(planning and pedagogical intervention) alternative sports (such as, Field Hockey, Kin-ball, Korfball, Tchoukball, Softball, etc.) through these
models. In addition, students will also have the opportunity to reflect their's and colleague’s practice, as well as develop their reflect skills.
Syllabus related with technology will allow students to know how to use technological tools to improve the teaching and learning process.
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2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

As horas de contacto serdo eminentemente momentos de exercita¢éo das fun¢des docentes, mormente no que ao planeamento e
intervencéo pedagdgica dizem respeito. Serdo privilegiados trabalhos em pequeno grupo, por forma a potenciar os beneficios da
aprendizagem cooperativa. Em particular, cada grupo de trabalho sera desafiado a planear uma unidade de ensino de uma das
modalidades alternativas, através da aplicacdo de um dos modelos de ensino. Posteriormente, cada grupo ird implementar essa unidade,
durante um conjunto de aulas, em contexto de pratica pedagdégica simulada. Apés cada aula, serdo realizados momentos de reflexdo que
visarao desconstruir os processos de planeamento, implementacéo e avaliagéo das atividades propostas por cada um dos grupos. Todas
as experiéncias de aprendizagem e contetidos ensinados em aulas irdo ser refletidos e organizados por cada grupo de trabalho num
portfélio digital.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

The hours of contact will eminently be moments of practical exercise of the teaching functions. Small group work will be privileged to
enhance the benefits of cooperative learning. In particular, each group will be challenged to plan a teaching unit for one of the alternative
sports, through the application of one of the pedagogical models. Subsequently, each group will implement this unit during a series of
lessons, in the context of simulated teaching practice. After each lesson, reflection moments will be organized, which aim to deconstruct the
processes of planning, implementation and evaluation of the activities proposed by each of the groups. All learning experiences and content
taught will be reflected and organized by each group in an e-portfolio.

2.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagao continua dos estudantes consistira em:
Momento 1: planeamento e apresentacdo de uma unidade didatica sobre os modelos e contetidos alocados aos grupos (15%);
Momento 2: lecionagdo das aulas em contexto de pratica pedagdgica simulada (40%);
Momento 3: reflexdo sobre as aulas lecionadas (25%);
Momento 4: trabalho auténomo e participacéo (20%).
E requisito obrigatério da avaliagéo continua a presenca em 75% das aulas praticas ao longo do semestre. O n&o cumprimento deste
requisito determina a passagem do estudante para avaliagao final.

A avaliagao final sera realizada através de exame tedrico.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous assessment will consist of:
Moment 1: presentation of a teaching unit plan (15%);
Moment 2: pedagogical practice (40%);
Moment 3: reflections of this pedagogical practice (25%);
Moment 4: autonomous work and participation (20%).

In order to be assessed through continuous assessment, students need to attend to at least 75% of the lessons. Otherwise, students will be
assessed through final assessment.

Final assessment will be organized through theoretical exam.
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2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
A tipologia de aulas selecionada para a transmisséo dos contetidos e competéncias nucleares desta UC passara por sessoes tedrico-
praticas. Em particular, numa primeira fase, em grupo e tutorados pelo professor, os estudantes irdo desenvolver o seu conhecimento
sobre as modalidades alternativas a lecionar. Ainda nesta fase, em articulagdo com a Unidade Curricular de Pratica Pedagégica I, os
estudantes irdo aprofundar os conhecimentos sobre os modelos pedagégicos a implementar. Posteriormente, através das mesmas
metodologias irdo planear a sua intervencéo. Estas experiéncias de aprendizagem permitirdo aos estudantes néo sé desenvolver o
conhecimento sobre as modalidades alternativas e os modelos pedagdgicos, bem como mobilizar esse mesmo conhecimento para o
planeamento de uma unidade de ensino. O momento de avaliagdo 1 permitird aos estudantes mostrar a sua competéncia no planeamento
das unidades de ensino das modalidades, através dos modelos pedagoégicos.
De seguida, através de pratica pedagdgica simulada, irdo desenvolver competéncias ao nivel da intervengdo pedagdgica dos modelos
lecionados e modalidades alternativas, bem como da utiliza¢éo e tecnologia no processo de ensino e aprendizagem. O desempenho dos
estudantes durante a pratica pedagdgica ird ser avaliado através do momento 2.
Todas estas tarefas de planeamento e intervengdo serdo alvo de reflexdo em grupo, o que permitira ndo s6 a melhoria da préatica
pedagdgica ao longo do semestre, como também o desenvolvimento da competéncia reflexiva dos estudantes. Mais ainda, para cada aula
lecionada os estudantes irdo escrever uma reflexdo em grupo que também sera alvo de avaliagdo (momento 3).
Por Gltimo, o trabalho auténomo e participagdo ativa nas aulas (momento de avaliagdo 4) irdo permitir ao estudante complementar os
contetdos lecionados, comprometendo-os com a prépria aprendizagem.
O trabalho colaborativo, seguidamente apresentado a restante turma, ir4 permitir desenvolver as trés primeiras competéncias transversais.
A construcéo do portfélio digital de grupo ird permitir desenvolver os objetivos transversais relativos as competéncias digitais.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
Lessons will follow a theoretical-practical typology. In this sense, through work group dynamics and with the teacher as a facilitator,
students will acquire knowledge about the alternative sports to be taught. In addition, they will also have the opportunity to depend on their
knowledge in regard to the pedagogical models to be implemented, which were already taught in the Curricular Unit Pedagogical Practice I.
Subsequently, using the same methodologies, students will plan their intervention. These learning experiences will allow students not only
to develop knowledge about alternative sports and pedagogical models, but also to apply this knowledge in planning a teaching unit.
Assessment moment 1 will allow students to show their competence in the planning of teaching units, through different pedagogical models
(first learning goal).
Next, through simulated teaching practice, students will develop skills in the pedagogical intervention of the taught models and alternative
sports, as well as in the use of technology in the teaching and learning process. Pedagogical content knowledge during pedagogical
practice will be assessed in the assessment moment 2.
All these planning and intervention tasks will be subject to group reflection, which will not only develop students' pedagogical practice
throughout the semester but also foster students' reflective skills. In addition, for each of taught lesson, students will develop a written
reflection, which will also be subject to assessment (moment 3).
Finally, autonomous work and active participation in classes (assessment moment 4) will allow students to complement the content taught
and compromised them with their own learning.
The collaborative work with presentation to the rest of the class will allow the development of the first three soft skills. The organization of
the e-portfolio will allow the development of the goals related with digital competence.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Azevedo, E., Aradjo, R., & Mesquita, I. (2022). The development of reflective skills in physical education teacher education: a systematic
review. Retos, 46, 162-178.
Casey, A., Goodyear, V., & Armour, K. (2017). Digital Technologies and Learning in Physical Education: Pedagogical cases. New York:
Routledge.
Casey, A., Kirk, D. (2021). Models-based Practice in Physical Education. New York: Routledge.
Ennis, C. (2017). Routledge Handbook of Physical Education Pedagogies. New York: Routledge.
Hastie, P. (2010). Student-Designed Games. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kirk, D., Macdonald, D., & O'Sullivan, M. (2006). The handbook of physical education. New York: Sage.
Metzler, M. & Colquitt, G. (2021). Instructional models for physical education (4th Ed.). New York, NY: Routledge.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Azevedo, E., Aradjo, R., & Mesquita, I. (2022). The development of reflective skills in physical education teacher education: a systematic
review. Retos, 46, 162-178.
Casey, A., Goodyear, V., & Armour, K. (2017). Digital Technologies and Learning in Physical Education: Pedagogical cases. New York:
Routledge.
Casey, A., Kirk, D. (2021). Models-based Practice in Physical Education. New York: Routledge.
Ennis, C. (2017). Routledge Handbook of Physical Education Pedagogies. New York: Routledge.
Hastie, P. (2010). Student-Designed Games. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kirk, D., Macdonald, D., & O'Sullivan, M. (2006). The handbook of physical education. New York: Sage.
Metzler, M. & Colquitt, G. (2021). Instructional models for physical education (4th Ed.). New York, NY: Routledge.
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2.2.17. Observagdes (PT):
Componente de formacédo: Didaticas Especificas.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: Specific Didactics.

Mapa Il - Profissionalidade Docente

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Profissionalidade Docente

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Professional Teaching

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
ES

2.2.3. Duragéao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
75.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-24.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
3.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Patricia Maria Silva Gomes - 20.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Mariana de Sena Amaral da Cunha - 28.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
Identificar e interpretar os quadros legais e as caracteristicas fundamentais da profissédo de docente
Interpretar e explicar a Identidade Profissional Docente como conceito que esclarece o modo como o “professor aprende a ensinar” e a
“ser alguém que ensina”
Identificar e interpretar o quadro concetual ético contemporaneo da profissionalidade docente, considerando os desafios da p6s-
modernidade e os principios da exceléncia ética no exercicio da profissdo
Explicar a perspetiva axioldgica do papel do professor de Educacé&o Fisica nas comunidades educativas
Demonstrar praticas de andlise critica e reflexiva, fundamentadas na mobilizagcdo de conhecimentos, enquadrados nos discursos
contemporaneos sobre a profissdo docente e conducentes a uma intervengéo profissional
Saber trabalhar em grupo, independentemente da composicéo, alcangando os objetivos
Demonstrar competéncia na comunicacgao oral e escrita; e, ainda, competéncias digitais para o desenvolvimento das respetivas tarefas
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2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
To identify and interpret the legal frameworks and the fundamental characteristics of teaching as a professional,
To interpret and explain the Teacher Professional Identity as a concept that can explain the way the “teacher learns to teach” and “becomes
someone who teaches”
To identify and interpret the contemporary ethical framework of the teaching profession, in the postmodernity context, the principles of
ethical excellence in the exercise of the teaching role
To explain the axiological perspective of the role of the Physical Education teacher in educational communities
To demonstrate critical and reflexive practices of analysis, based on the mobilization of knowledge framed in contemporary discourses
about the teaching profession, leading to a professional intervention
To know how to work in a group, whoever the other elements are, accomplishing with the goals
To demonstrate competence in oral and written communication, and digital skills for the development of the respective task.

2.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1. A profissionalidade docente: carateristicas da atividade em diferentes contextos de atuagao; dimensées e critérios do perfil de
desempenho docente do professor do ensino basico e secundario.
2. A construcédo da identidade profissional docente: as caracteristicas multidimensionais do conceito; os aspetos organizacionais e as
condigdes de trabalho que afetam a sua construcéo; e o desenvolvimento de um conhecimento profissional
situado na experiéncia e reflexao.
3. O quadro concetual ético da profissionalidade docente: ética, moral e deontologia profissional.
4. A perspetiva axiolégica do papel do professor de Educacéo Fisica nas comunidades educativas.

2.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1. The teaching profession: characteristics of the activity in different contexts of action; dimensions and criteria of primary and secondary
school teacher's performance profile.
2. The construction of Teachers’ Professional Identity (PI): multidimentional features of teachers’ PI; organizational working conditions and
factors affecting the sense of teachers’ PI; development a professional knowledge situated in experience and reflection.
3. The contemporary ethical framework of the teaching profession: the ethical morals and values.
4. The axiological perspective of the role of the Physical Education teacher in educational communities.

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os contelidos programaticos propostos para esta UC convergem com o desenvolvimento de competéncias de nivel avangado nas
dimensées da compreenséo, andlise, interpretacéo, problematizacéo e reflexdo em torno de tematicas que compdem os quadros
conceptuais, legislativos, éticos e axioldgicos da identidade e profissionalidade docente em geral e, em particular, no dominio da atuagao
pedagogica do professor de Educagéo Fisica. A problematizagdo dos campos de agao da atividade docente, nomeadamente do Professor
de Educacéo Fisica, é focalizada na andlise critica e na reflexao a partir de uma perspetiva diacronica e interrogativa, para posteriormente
se situarem na contemporaneidade. As tematicas propostas possibilitam desenvolver, de forma sistémica e fundamentada, os alicerces
gue compdem a profissionalidade docente e a identidade profissional dos futuros professores, trabalhando de forma progressiva a tomada
de consciéncia da autonomia e responsabilidade inerentes a profissdo docente.

2.2.12. Demonstracado da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The proposed syllabus for this course converges with the development of advanced level of expertise in the dimensions of understanding,
analysis, interpretation and reflection on themes that make up the conceptual frameworks, legislative, ethical and axiological of the teacher
professional identity and teaching profession. The inquiry of PE teacher’s action focus on an analysis and reflection from a diachronic and
interrogative perspective, situated in contemporary issues. The proposed themes allow students to develop the foundations of
professionalism and professional identity, marked by the gradual awareness of autonomy and responsibility inherent to the teaching
profession.
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2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

Os contelidos programaticos transmitem-se, de forma essencialmente expositiva, complementada com estratégias de participagao ativa
como, trabalho de pesquisa individual e em pequenos grupos, convergindo em momentos de partilha e debate em grande grupo, para a
elaboracgéo de sinteses finais. Através de uma aprendizagem cooperativa, propdem-se tarefas de problematizacéo de situagdes educativas
contextualizadas, e, por vezes, simuladas, a serem tratadas em conjunto pelo grupo. Solicita-se a recolha, a selecéo e a andlise de
informagéo (compartilhada), que permite ao estudante refletir, interpretar e explicar os quadros concetuais abordados, para se posicionar,
de forma consciente e fundamentada, no papel de futuro professor, perante os desafios da p6s-modernidade. Para uma maior
aproximagao, dos estudantes aos desafios contemporaneos da profissao, algumas das tarefas prossupéem o contacto com docentes de
EF, para aceder as suas percegdes e vivéncias nas variadas funcdes exercidas na escola, e relacionadas com os temas trabalhos em
aula. No portal sdo disponibilizados os materiais de apoio ao trabalho autobnomo dos estudantes: (i) guibes tematicos; (ii) sugestdes de
leitura; e iii) cronograma de atividades; e ainda é usada uma plataforma digital para o trabalho compartilhado entre os grupos de
estudantes e o docente. Acresce ainda que, esta unidade curricular é lecionada em articulagdo com a UC de Psicossociologia da
Educagao, configurando-se, particularmente, na organizacéo do seminario e apresentacéo de trabalhos desenvolvidos, para assegurar
uma aprendizagem alinhada com as exigéncias da pratica profissional futura.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

Expository lectures complemented by strategies of active participation, such as individual or small group work, moments of sharing and
debate in large groups, and synthesis. Through cooperative learning, propose tasks of problematizing contextualized educational situations,
and sometimes simulated, to be resolved by the group. Data collection, selection and analysis are proposed, which allows the student to
reflect and position themselves, in a conscious and well-founded way, in the role of teacher, facing the challenges of post-modernity. Some
of the tasks involve contact with PE teachers, to listen to their perceptions and experiences in the various functions performed at school and
related with topics worked on in class. The following materials are available on the UMAIA portal to support the student's autonomous work:
(i) thematic guidelines; (ii) reading suggestions; and iii) schedule of the activities; and a digital platform is used for shared work between
groups and the teacher. This curricular unit is taught in conjunction with the Educational Psychosociology UC, particularly in the
organization of the seminar and presentation of works, to ensure learning aligned with the demands of future professional practice.

2.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagdo continua é constituida por dois momentos de trabalho de grupo (M1 e M2).
M1 — Elaboragdo de um ensaio que espelha uma reflexdo fundamentada sobre um dos temas abordados na aula (60%);
M2 — Apresentacdo de um poster que sintetiza a interpretagdo de conteldos pesquisados e analisados sobre um dos temas abordados na
aula (40%);
A avaliagao final é realizada através de exame tedrico.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous assessment consists of two moments of group work (M1 and M2).
M1 — Essay with a well-founded reflection on one of the topics discussed in the class (60%);
M2 — Poster that summarizes the interpretation of researched and analyzed content on one of the topics covered in the class (40%);
Final assessment is organized through theoretical exam.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
As metodologias de ensino adotadas nesta UC convergem com: i) as propostas apresentadas pelos referenciais europeus e nacionais
relativos ao desenvolvimento de competéncias gerais e especificas de nivel avancado; ii) o trabalho individualizado e em equipa,
aproximando-se dos ambientes profissionais de exercicio da profissdo docente; iii) o desenvolvimento de competéncias fundamentadas
num sélido conhecimento dos fundamentos éticos e axioldgicos do exercicio da profissdo docente; iv) as necessidades de construgédo
progressiva dos percursos de identidade individual e de profissionalidade do professor de Educagao Fisica, considerando os referentes
legais e as praticas situadas; e v) a progressiva tomada de consciéncia dos percursos de autonomia e responsabilidade no exercicio das
funcdes da docéncia. Os objetivos gerais da UC (homeadamente as competéncias a desenvolver) e as metodologias propostas
encontram-se ainda em convergéncia com varias UC constituindo com elas um eixo transversal de formacéo na area das Ciéncias da
Educacéo. Esta convergéncia privilegia resultados de
aprendizagem relacionados com as dimensdes de i) compreenséo das problematicas educativas gerais e da reflexdo sobre as mudangas e
os contextos diversificados em que os professores atuam; ii) aplicacdo adequada dos principais conceitos da identidade e profissionalidade
docente; iii) desenvolvimento de uma capacidade critica e de intervencgéo profissional inovadora.
Neste quadro, as metodologias propostas centram-se em algumas sessfes expositivas complementadas com estratégias de participagdo
ativa e sessoes de aula col6quio, de trabalho em tarefas orientadas, que permitem analisar, debater, refletir e produzir sinteses explicativas
a partir das tematicas e dos referenciais essenciais propostos num ambiente de aprendizagem colaborativo de aproximagéo aos contextos
de trabalho multidisciplinares, marcados pelas ideias de transversalidade. Estas dinamicas de ensino e aprendizagem proporcionam aos
estudantes uma progressiva tomada de consciéncia do seu percurso como futuros docentes.
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2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The teaching methodologies adopted for this course converge with: i) the proposals made by European and national recommendations for
the development of general and specific skills in an advanced level; ii) the individual and team work, approaching the professional
environments of the teaching profession exercise; iii) development of skills based on a sound knowledge of ethical and axiological
foundations of the exercise of the teaching profession; iv) the needs of progressive construction of the pathways of individual identity and
professionalism of the PE teacher, considering the legal references and the situated practices; v) the progressive awareness of the paths of
autonomy and responsibility in carrying out the teaching duties.
The general objectives of the curricular unit (namely the competences to be developed) and the proposed methodologies are in line with the
course's curricular units constituting a transversal axis of training in Educational Sciences. These favors learning outcomes related to the
dimensions of i) understanding the general educational issues and reflection on the changes and diverse contexts in which teachers work;
ii) adequate application of the main concepts of teaching identity and professionalism; iii) development of a critical capacity and an
innovative professional intervention.
In this context, the proposed methodologies - colloquium lecture sessions and work-oriented tasks set the context to analyze, discuss,
reflect and produce explanatory summaries from the themes and the shared support material in an environment of collaborative learning
approach, such as in school communities. These dynamics of teaching and learning provide students with a growing realization of their
journey as future teachers.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Amaral-da-Cunha, M., Batista, P., & Graca, A. (2014). Pre-service PE teachers' discourses on learning how to become a teacher:
(Re)Constructing a professional identity based on visual evidence. The Open Sports Science Journal, 7(2),141-171.
Estrela, M., & Caetano, A. (Coords) (2010). Etica Profissional Docente: Do pensamento dos professores a sua formag&o. Lisboa: Educa.
Gomes, P., Alves, M., Queirds, P., & Batista, P. (2014). Learning through practice: a study with Physical Education Pre-service Teacher
Special Issue Construction and Reconstruction of Teachers’ Professional Identity, The Open Sports Sciences Journal. 7 (Suppl-2, M6): 21-
132.
Gomes, P., Ferreira, C., Pereira, A.L., & Batista P. (2013). A identidade profissional do professor: Um estudo de reviséo sistematica. Rev.
Bras. Educ. Fis. Esporte [online], 27 (2): 247-267.
Novoa, A. (2017). Firmar a Posi¢do como Professor, Afirmar a Profissdo Docente. Cadernos de pesquisa, 47 (166), 1106-1133.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Amaral-da-Cunha, M., Batista, P., & Graca, A. (2014). Pre-service PE teachers' discourses on learning how to become a teacher:
(Re)Constructing a professional identity based on visual evidence. The Open Sports Science Journal, 7(2),141-171.
Estrela, M., & Caetano, A. (Coords) (2010). Etica Profissional Docente: Do pensamento dos professores a sua formag&o. Lisboa: Educa.
Gomes, P., Alves, M., Queirds, P., & Batista, P. (2014). Learning through practice: a study with Physical Education Pre-service Teacher
Special Issue Construction and Reconstruction of Teachers’ Professional Identity, The Open Sports Sciences Journal. 7 (Suppl-2, M6): 21-
132.
Gomes, P., Ferreira, C., Pereira, A.L., & Batista P. (2013). A identidade profissional do professor: Um estudo de reviséo sistematica. Rev.
Bras. Educ. Fis. Esporte [online], 27 (2): 247-267.
Novoa, A. (2017). Firmar a Posi¢do como Professor, Afirmar a Profissdo Docente. Cadernos de pesquisa, 47 (166), 1106-1133.

2.2.17. Observagdes (PT): i
Componente de formag&o: Area Educacional Geral.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: General Educational Area.

Mapa lll - Projetos de Intervencao |

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Projetos de Intervencéo |

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
Intervention Projects |
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2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
ES

2.2.3. Duragéao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
150.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-48.0
Assincrona a distancia (AD) - TP-0.0
Sincrona a distancia (SD) - TP-0.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
6.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Jodo Luis Campos Pereira da Cruz Viana - 2.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« Diogo Luis Campos Vaz Leal - 24.0h
» Gustavo Marcal Gongalves da Silva - 3.0h
* Maria Claudia Brand&o Pinheiro - 3.0h
» Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa - 3.0h
» Mariana de Sena Amaral da Cunha - 2.0h
« Patricia Maria Silva Gomes - 3.0h
* Rita Maria Rodrigues da Silva - 2.0h
* Rui Manuel Flores Aradtjo - 3.0h
* Rui Marcelino Maciel Oliveira - 3.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
- Identificar e selecionar investigacéo relevante aos problemas educacionais emergentes do contexto de prética profissional, no
dominio da formagao de professores e da Educacéo Fisica.
- Demonstrar capacidade para diagnosticar e planificar projetos de investigacéo situados nas escolas, nas comunidades educativas e
nas populacdes a elas associadas.
- Promover perspetivas de renovacao da pratica pedagégica e de competéncias cientificas fundamentais.
- Valorizar a atitude cientifica e compreender as implica¢des éticas da investigacdo em educacao.
- Comunicar e disseminar ciéncia em contextos educativos.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidGes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
- To identify and select relevant research to emerging educational problems in the context of professional practice, in the field of
teacher education and physical education.
- To demonstrate ability to diagnose and plan research projects in schools, educational communities and their associated populations.
- To promote perspectives for the renewal of pedagogical practice and fundamental scientific competences.
- To enhance the scientific attitude and understanding the ethical implications of research in education.
- To ommunicate science in educational settings.
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2.2.11. Contetudos programaticos (PT):
1. Apresentacéo de projetos de investigagdo com relevancia no contexto do ensino da Educacéo Fisica, nomeadamente das
problematicas associadas a formacéo de professores, ao curriculo, aos modelos de ensino e as popula¢des em idade escolar.
2. Andlise e discusséo das componentes dos projetos apresentados e sua adequagao aos diferentes contextos escolares.
3. Conhecer e identificar as fases de elaboracdo do processo de investigacéo (identificagdo do problema, andlise critica da literatura,
construcdo das hipoteses, identificac@o das variaveis e conhecimento das metodologias de investiga¢ao).
4. Planificacdo e concepcéao de projetos de investigagdo, com procedimentos metodolégicos adequados, situados em contextos
educativos de pratica real.

2.2.11. Contetdos programaticos (EN):
1. Presentation of relevant research projects in the context of Physical Education teaching, namely the problems associated with
teacher education, curriculum, teaching models and school-age populations.
2. Analysis and discussion of the components of the projects presented and their adequacy to the different school contexts.
3. Know and identify the phases of elaboration of the research process (problem identification, critical literature analysis,
hypothesis construction, identification of variables and knowledge of research methodologies).
4. Planning and conception of research projects, with adequate methodological procedures, situated in educational contexts of real
practice.

2.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A consisténcia entre contelidos e objetivos assenta no pressuposto de que a apresentacgao, discusséo e elaboracéo de propostas de
projetos de investigacdo em escolas e comunidades educativas situadas permitem ag6es de diagndstico e planificacéo de projetos
gue podem ser duplamente significantes, para a escola selecionada e para o desenvolvimento de competéncias de intervencéo do
futuro professor de Educacéo Fisica.

Os objetivos da UC operacionalizam-se na forma como os projetos de investigacao sdo apresentados pelos investigadores e
proporcionam oportunidades de investigacdo em Educacéo Fisica, considerando as necessidades da escola e das comunidades
envolventes. Ao planificar propostas concretas, o estudante desenvolve um conhecimento multidisciplinar e competéncias ao nivel de
desenho e comunicacao de ciéncia em ambientes educativos, requisitos fundamentais ao perfil de desempenho docente do
professor de Educacéo Fisica e Desporto.

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Consistency between contents and objectives is based on the assumption that the presentation, discussion and proposal of
research projects in schools and educational communities allow the diagnosis and planning of projects that can be doubly
significant for the selected school and for the development of intervention skills of the pre service students.

The objectives of the curricular unit are operationalized through research projects which will be presented by researchers and
provide research opportunities in Physical Education, considering the needs of the school and the surrounding communities. In
planning concrete proposals, the pre service student develops multidisciplinary knowledge and skills in the design and
communication of science in educational environments, fundamental requirements to the teacher performance profile of the
Physical Education and Sports teacher.
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2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

As sess0es de trabalho serdo orientadas numa sequéncia de apresentacdes (e trabalho) de projetos de investigagdo em
desenvolvimento, ou em fase de proposta, por investigadores especialistas em diferentes dominios de estudo relacionados com a
EF. Neste sentido, as aulas serdo centradas em trés tipos de ambiente de aprendizagem: i) aulas expositivas para enquadramento e
aprofundamento do desenho cientifico e projeto; ii) sessdes de apresentacdo do enquadramento dos projetos de investigagao; iii)
sessdes de trabalho tutorial em pequeno grupo (nicleo PES) orientadas para a focalizagdo na pertinéncia do tépico do projeto e do
desenho do método no contexto das escolas onde os estudantes se encontram a estagiar. Privilegiar-se-do metodologias de
interagao e tarefas de grupo, envolvendo os estudantes no processo de ensino e aprendizagem.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

The classes will be organised in a sequence of research project presentations (and tutorials), and twill focus on two types of learning
environment: i) presentation of the research project framework; ii) small group tutorials focusing on the relevance of the research
topic as well as the research design adequacy for the schools where the students are currently undertaking their PE teacher training.

2.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagdo dos estudantes compreendera a andlise do projeto de intervencao de cada nucleo de Pratica de Ensino Supervisionada.

Avaliagéo Continua
Proposta de Projeto 100%.

Avaliacéo Final
Prova teérica 100%.

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Continuous assessment: project proposal 100%.

Final assessment: project proposal 100%.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
As metodologias de aula conferéncia e de aula oficina adequam-se a esta UC uma vez que permitem sessfes de apresentacao e
discussdo em grande grupo e de trabalho de orientagdo de tarefas praticas em pequeno grupo, respetivamente. As metodologias
aplicadas durante as aulas oficina irdo permitir ao estudante desenvolver autonomamente conhecimento e competéncias
relacionadas com o diagnéstico e planificac@o de projetos de investigagdo em Educacao Fisica. Neste sentido, serdo propostas em
todas as aulas tarefas diversificadas em pequeno grupo. A avaliagao consiste na preparacéo de um projeto de investigagdo
elaborado em pequeno grupo, que visa o controlo da aprendizagem adquirida de todos os conhecimentos, aptidées e competéncias
transmitidas.

2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The lecture and workshop class methodologies are appropriate for this curricular unit as they allow for large group presentation
and discussion sessions and practical small group task orientation work respectively. The methodologies applied during the
workshop classes will allow the pre service student to develop autonomously knowledge and skills related to the diagnosis and
planning of research projects in Physical Education. In this sense, will be proposed in all classes diverse tasks in small group. The
assessment consists of a small group research project, aimed at controlling the learning acquired from all knowledge, skills and
competences transmitted.
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2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Berg, K. & Latin, R. (2008). Research Methods in Health, Physical Education, Exercise Science and Recreation. (3.2 Edition).
Baltimore: Point.
Bryman, A. (2008). Social research methods (3.2 ed. ed.). New York: Oxford University Press.
Camerino, O., Castaner, M. & Anguera, T. (2012). Mixed Methods Research in the Movement Sciences: Case Studies in Sport,
Physical Education and Dance. New York: Routledge.
Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2007). Research methods in Education (6.2 Edition). New York: Routledge.
Quivy, R., & Campenhoudt, L. (2003). Manual de investigagdo em ciéncias sociais. Lisboa: Gradiva.
Silverman, S. (2013). Research on Teaching in Physical Education. Research Quarterly for Exercise and Sport, 62(4), 352-364.
Thomas, J., Nelson, J., & Silverman, S. (2015). Research Methods in Physical Education. (7.2 Edition). United States: Human Kinetics.
A restante bibliografia essencial sera indicada pelos investigadores responsaveis pelos projetos apresentados.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Berg, K. & Latin, R. (2008). Research Methods in Health, Physical Education, Exercise Science and Recreation. (3.2 Edition).
Baltimore: Point.
Bryman, A. (2008). Social research methods (3.2 ed. ed.). New York: Oxford University Press.
Camerino, O., Castaner, M. & Anguera, T. (2012). Mixed Methods Research in the Movement Sciences: Case Studies in Sport,
Physical Education and Dance. New York: Routledge.
Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2007). Research methods in Education (6.2 Edition). New York: Routledge.
Quivy, R., & Campenhoudt, L. (2003). Manual de investigacdo em ciéncias sociais. Lisboa: Gradiva.
Silverman, S. (2013). Research on Teaching in Physical Education. Research Quarterly for Exercise and Sport, 62(4), 352-364.
Thomas, J., Nelson, J., & Silverman, S. (2015). Research Methods in Physical Education. (7.2 Edition). United States: Human Kinetics.

Other bibliography will be presented by the researchers.

2.2.17. Observacgdes (PT):
Iniciagdo a Prética Profissional.
A reclassificagdo da Unidade Curricular (UC) de Projetos de Intervencéo |, da Area de Docéncia para a Area de Iniciagdo a Pratica
Profissional, fundamenta-se no alinhamento dos objetivos de aprendizagem desta UC com o Artigo 11°, nimero 1, alineas d a f, do
Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na sua redagao atual. Esta UC tem como objetivo de aprendizagem geral o desenvolvimento de
competéncias especificas de investigacéo, a partir de contextos de pratica de ensino supervisionada, no sentido da melhoria da pratica
pedagogica e de desenvolvimento profissional dos estudantes. Em particular: (i) identificar investigacéo relevante para os problemas
educacionais emergentes do contexto da pratica profissional; (ii) planificar e implementar processos investigativos adequados aos
contextos educativos; (iii) promover perspetivas de renovagdo da pratica pedagogica; (iv) comunicar os resultados as comunidades
envolvidas nos projetos.

2.2.17. Observagdes (EN):
Professional Practice Initiation.
The reclassification of the Curricular Unit (UC) of Intervention Projects |, from the Teaching Area to the Area of Introduction to Professional
Practice, is based on the alignment of this UC learning objectives with Article 11th, paragraph 1, items d to f of Decree-Law No. 79/2014, of
May 14, in its current wording. This UC have as its general learning objective the development of specific research skills based on contexts
of supervised teaching practice, aimed at improving pedagogical practice and the professional development of students. In particular: (i)
identifying and selecting relevant research for educational issues emerging from the context of professional practice; (i) planning and
implementing investigative processes appropriate to educational contexts; (iii) promoting perspectives for renewing pedagogical practice;
(iv) communicating results to the communities involved in the projects and disseminating them beyond those communities.

Mapa lll - Projetos de Intervencéo I

2.2.1. Designacao da unidade curricular (PT):
Projetos de Intervencéo I

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
Intervention Projects Il
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2.2.2. Sigla da &rea cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
ES

2.2.3. Duragéao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

2.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
150.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - OT-3.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
6.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Jo&o Luis Campos Pereira da Cruz Viana - 6.0h

2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Gustavo Marcgal Gongalves da Silva - 33.0h
» Maria Claudia Brand&o Pinheiro - 6.0h
» Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa - 15.0h
» Mariana de Sena Amaral da Cunha - 45.0h
« Patricia Maria Silva Gomes - 18.0h
* Rita Maria Rodrigues da Silva - 18.0h
* Rui Marcelino Maciel Oliveira - 45.0h
« Teresa Paula Dias Figueiras - 33.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
As finalidades da UC centram-se no desenvolvimento de competéncias especificas de investigacdo (nomeadamente de investigagdo
acdo) nos estudantes que se encontram em contextos de pratica de ensino supervisionada em escolas de ensino basico e secundario.
As competéncias a desenvolver séo:
- planificar processos investigativos adequados aos contextos educativos;
- implementar ciclos de investigagaol/intervengéo/investigacao e tarefas de investigacéo (recolha de dados e analise);
- produzir propostas de intervengao situada nos contextos educativos estudados a partir dos resultados da investigacao;
- comunicar resultados as comunidades envolvidas nos projetos e disseminar os mesmos para la dessas comunidades.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

The aims of the curricular unit are focused on the development of specific research skills (particularly action research) of the

students who are in contexts of supervised teaching practice in primary and secondary schools.

The skills to be developed are:

- To plan appropriate research for educational contexts;

- To implement research / intervention / research cycles and research tasks (data collection and analysis);

- To produce proposals for intervention in the educational contexts from the research data generated;

- To communicate results to the communities involved in the projects and disseminate them beyond those communities.

2.2.11. Conteudos programaticos (PT):
Os contelidos desenvolvem-se de forma situada nos projetos que se encontram a ser implementados.
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2.2.11. Conteldos programéticos (EN):
The contents are developed within the implemented projects.

2.2.12. Demonstragado da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os projetos de investigacdo e intervengéo a implementar tém investigadores responséaveis que, em regime tutorial de orientagao,
fazem o acompanhamento dos estudantes e do projeto, garantindo o desenvolvimento de conhecimentos situados ao nivel do
quadro tedrico da problemética de investigagdo a que o projeto reporta, e o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a
investigacéo e intervengdo em contextos educativos.

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The research and intervention projects to be implemented have responsible researchers who supervise the students and the
project, which guarantees the development of knowledge in the specific area of the project, and the development of educational
research and intervention skills.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):

A UC tem uma tipologia de orientagao tutorial pelo que sera adoptada uma metodologia de trabalho de pequeno grupo em sessodes
dirigidas pelo investigador responsavel por cada projeto. Estas sess6es de trabalho sdo direcionadas para a orientagao e
monitorizagdo das tarefas de implementacéo do projeto em contexto de escola.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagogico. (EN):

Tutorial supervision sessions, ie small group sessions led by the responsible researcher for each project. These sessions aim to
provide project guidance and monitoring.

2.2.14. Avaliacéo (PT):
O processo de avaliacdo dos estudantes centar-se-4 em dois momentos:
M1- Relatério do projeto (70%)
M2- Apresentacgao do relatério do projeto (30%).

2.2.14. Avaliacéo (EN):
Assessment:
M1- Project report (70%)
M2- Presentation of the project report (30%).

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
O regime tutorial da UC e a sua efetiva aplicagdo em sessdes de trabalho de pequeno grupo, orientadas pelo investigador
responsavel por cada projeto, permite acompanhar a implementagao do projeto, num processo integrado de desenvolvimento das
competéncias essenciais da investigacdo, nomeadamente em investigacdo acdo em contextos educativos.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The tutorial nature of the curricular unit and its effective application in small group work sessions, led by each project responsible
researcher, allows the implementation of the project to be monitored in an integrated process of essential research skills
development, particularly action research in educational contexts.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
As propostas bibliogréficas séo situadas nos projetos a implementar.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Bibliographic proposals are contextualized in the projects to be implemented.
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2.2.17. Observagdes (PT):
Iniciagdo a Pratica Profissional.
A reclassificagdo da Unidade Curricular (UC) de Projetos de Intervencao Il, da Area de Docéncia para a Area de Iniciag&o a Préatica
Profissional, fundamenta-se no alinhamento dos objetivos de aprendizagem desta UC com o Artigo 11°, nimero 1, alineas d a f, do
Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, na sua redagao atual. Esta UC tem como objetivo de aprendizagem geral o desenvolvimento de
competéncias especificas de investigacéo, a partir de contextos de préatica de ensino supervisionada, no sentido da melhoria da pratica
pedagoégica e de desenvolvimento profissional dos estudantes. Em patrticular: (i) identificar investigacéo relevante para os problemas
educacionais emergentes do contexto da pratica profissional; (ii) planificar e implementar processos investigativos adequados aos
contextos educativos; (iii) promover perspetivas de renovagao da pratica pedagogica; (iv) comunicar os resultados as comunidades
envolvidas nos projetos.

2.2.17. Observagdes (EN):
Professional Practice Initiation.
The reclassification of the Curricular Unit (UC) of Intervention Projects Il, from the Teaching Area to the Area of Introduction to Professional
Practice, is based on the alignment of this UC learning objectives with Article 11th, paragraph 1, items d to f of Decree-Law No. 79/2014, of
May 14, in its current wording. This UC have as its general learning objective the development of specific research skills based on contexts
of supervised teaching practice, aimed at improving pedagogical practice and the professional development of students. In particular: (i)
identifying and selecting relevant research for educational issues emerging from the context of professional practice; (i) planning and
implementing investigative processes appropriate to educational contexts; (iii) promoting perspectives for renewing pedagogical practice;
(iv) communicating results to the communities involved in the projects and disseminating them beyond those communities.

Mapa Il - Psicossociologia da Educacéao

2.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Psicossociologia da Educacéo

2.2.1. Designacao da unidade curricular (EN):
Psychosociology of Education

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CE

2.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
ES

2.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

2.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

2.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
75.0

2.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-24.0

2.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

2.2.7. Créditos ECTS:
3.0

2.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Claudia Brandao Pinheiro - 32.0h
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2.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Teresa Paula Dias Figueiras - 16.0h

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
*Compreender os principais conceitos e abordagens da Psicossociologia da Educacéo, analisando a sua relevancia para o contexto
educativo;
*Analisar os fatores que influenciam o bem-estar e a qualidade de vida no ambiente escolar, compreendendo a escola como um espaco de
bem-estar;
*Planear estratégias para promover o bem-estar, o desenvolvimento positivo dos jovens e um clima escolar positivo;
*Analisar o papel dos diferentes intervenientes da comunidade educativa na promogéo do bem-estar e no sucesso escolar, identificando
desafios e oportunidades de intervencgao;
*Desenvolver estratégias que fortalegcam a atuagéo dos professores, a inclusdo dos alunos, o envolvimento dos encarregados de educacéo
e a participacdo de outros agentes educativos na construgdo de um ambiente escolar positivo;
eldentificar e problematizar situages de risco no contexto educativo, agindo na sua prevengao e/ou supressao.
*Trabalhar em grupo e demonstrar competéncias de comunicagao oral e escrita.

2.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
*To understand the main concepts and approaches of Psychosociology of Education, analysing their relevance to the educational context
*To analyse factors that influence well-being and quality of life in the school environment, understanding the school as a space of well-being
*To plan strategies to promote well-being, positive youth development, and a positive school climate
*To analyse the role of different stakeholders in the educational community in promoting well-being and academic success, identifying
challenges and opportunities for intervention
*To develop collaborative strategies and models that strengthen the role of teachers, the inclusion of students, the involvement of
parents/guardians, and the participation of other educational agents in building a positive school environment
*To identify and problematize risk situations in the educational context, acting to prevent and/or address them
*To work in groups and demonstrate oral and written communication

2.2.11. Contetdos programaticos (PT):
| — Psicossociologia da educagao
1. Ambito da Psicossociologia da Educagéo
2. O bem-estar e a qualidade de vida
3. O desenvolvimento positivo dos jovens
Il — A escola
1. Clima escolar
2. A escola como espacgo de bem-estar
3. Estratégias promotoras
IIl — A comunidade educativa
1. O professor
2. Os alunos
3. Os progenitores/encarregados de educagao
4. Outros intervenientes
IV — Prevencéo de situac¢des de risco
1. Indisciplina, Violéncia, Bullying
2. Insucesso escolar
3. Abandono escolar
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2.2.11. Conteldos programéticos (EN):
| — Psychosociology of Education
1. Scope of Psychosociology of Education
2. Well-being and Quality of Life
3. Positive Youth Development
Il — The School
1. School Climate
2. The School as a Space for Well-being
3. Promoting Strategies
Il — The Educational Community
1. The Teacher
2. The Students
3. Parents/Guardians
4. Other Stakeholders
IV — Prevention of Risk Situations
1. Indiscipline, Violence, Bullying
2. School Failure
3. School Dropout

2.2.12. Demonstragado da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os contelidos estao estruturados de modo a abranger todos os objetivos propostos, oferecendo tanto fundamentos tedéricos quanto
ferramentas préticas para compreender, analisar e intervir no contexto educativo. O bloco | apresenta os conceitos basicos da
Psicossociologia da Educacao, essenciais para entender a sua relevancia no ambito educacional. O bloco Il explora a escola enquanto
espaco de bem-estar e o clima escolar, alinhando-se aos objetivos de analisar e fomentar um ambiente escolar positivo. O bloco Il
enfatiza o papel dos diversos atores da comunidade educativa (professores, alunos, pais e outros), permitindo avaliar a sua contribuicao
para o sucesso escolar e o bem-estar. O bloco IV aborda situagGes de risco, como indisciplina, bullying e abandono escolar, fornecendo
bases para a sua prevengao e intervencdo. Esta organizacdo garante que os objetivos sejam alcancados de forma integrada, promovendo
uma compreensao abrangente e agdes concretas para melhorar o ambiente educativo.

2.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Syllabi cover all the proposed objectives, offering both theoretical foundations and practical tools to understand, analyse, and intervene in
the educational context. Block | introduce the basic concepts of Psychosociology of Education, essential for understanding its relevance in
the educational field. Block Il explores the school as a space of well-being and the school climate, aligning with the objectives of analysing
and fostering a positive school environment. Block |ll emphasizes the role of the various actors in the educational community (e.g. teachers,
students, parents), enabling an assessment of their contribution to academic success and well-being. Block IV addresses risk situations,
such as indiscipline, bullying, and school dropout, providing a basis for their prevention and intervention. This organization ensures that the
objectives are achieved in an integrated manner, promoting a comprehensive understanding and concrete actions to improve the
educational environment.
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2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

A unidade curricular seguird uma metodologia de ensino e aprendizagem estruturada em torno de um modelo pedagégico ativo e centrado
no estudante. Este modelo integra aulas expositivas e interativas, apresentacdes orais e organizacéo de um evento académico. As aulas
expositivas serao utilizadas para introduzir conceitos centrais da Psicossociologia da Educagéo, como bem-estar, qualidade de vida,
desenvolvimento positivo dos jovens e prevencgdo de riscos, com énfase na criagdo de um clima escolar saudavel e inclusivo. As aulas,
além de tedricas, serdo interativas, estimulando discussdes sobre o papel dos diversos intervenientes na constru¢cdo de um ambiente
educativo positivo. Serdo analisados e debatidos temas como indisciplina, violéncia, bullying, insucesso e abandono escolar, com o
objetivo de proporcionar aos estudantes uma compreenséo das dindmicas que afetam o ambiente escolar. Este processo € essencial para
preparar os estudantes como agentes de mudanga, habilitando-os a promover ambientes educativos positivos. No que se refere ao
trabalho académico em grupo, os estudantes escolherdo um dos temas abordados na UC para desenvolver um trabalho escrito com base
em metodologia cientifica, que incluird pesquisa e analise critica. Esse trabalho promovera a colaboragédo entre os estudantes e
desenvolvera a sua capacidade de observar e articular teoria com préatica. Apos o desenvolvimento do trabalho, os estudantes realizardo
uma apresentacao oral do mesmo durante um semindrio que serdo responsaveis por organizar e gerir. A apresentacéo ajudara a aprimorar
as competéncias de comunicagao, permitindo que os estudantes articulem as suas ideias de forma clara e objetiva, a0 mesmo tempo que
desenvolvem a habilidade de lidar com questes. O seminario sera também uma oportunidade para incentivar o pensamento critico e a
troca de ideias entre os participantes. A organizagdo do seminério sera uma parte fundamental da metodologia, permitindo aos estudantes
desenvolver competéncias organizativas e de mobilizacdo da comunidade educativa, além de promover a gestdo de eventos. Ao envolver
professores, alunos, e outros membros da comunidade educativa, os estudantes terdo a oportunidade de aplicar as suas habilidades de
lideranca e trabalho colaborativo, promovendo a interagéo entre a teoria e a pratica. Esta abordagem visa garantir que os estudantes nao
apenas compreendam os conteudos tedricos, mas também adquiram competéncias praticas essenciais para analisar e intervir em
situacdes educativas reais. A integracdo de diferentes formas de aprendizagem permitird que os estudantes se tornem agentes de
mudanca capazes de promover um ambiente escolar saudavel e inclusivo. Esta unidade curricular sera lecionada em articulagdo com a UC
Profissionalidade Docente, especialmente na organizagdo do seminario e apresentacao dos trabalhos, assegurando uma aprendizagem
alinhada com as exigéncias da pratica profissional futura.

2.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

The course unit will follow a teaching and learning methodology structured around an active, student-centred pedagogical model. This
model integrates lectures and interactive classes, oral presentations, and the organization of an academic eventLectures will be used to
introduce key concepts in the Sociology of Education, such as well-being, quality of life, positive youth development, and risk prevention,
with an emphasis on creating a healthy and inclusive school climate. These lectures, in addition to being theoretical, will be interactive,
stimulating discussions on the role of various stakeholders in building a positive educational environment. Topics such as indiscipline,
violence, bullying, academic failure, and school dropout will be analysed and debated, aiming to provide students with an understanding of
the dynamics that affect the school environment. This process is essential in preparing students to be agents of change, enabling them to
promote positive educational environments. Regarding the group academic work, students will choose one of the topics covered in the
course to develop a written project based on scientific methodology, including research and critical analysis. This work will foster
collaboration among students and develop their ability to observe and link theory with practice. After completing the work, students will give
an oral presentation of the written project during a seminar that they will be responsible for organizing and managing. The presentation will
help improve communication skills, allowing students to articulate their ideas clearly and concisely while developing the ability to handle
guestions. The seminar will also be an opportunity to encourage critical thinking and exchange ideas among participants. The organization
of the seminar will be a central part of the methodology, allowing students to develop organizational and community mobilization skills, as
well as promoting event management. By involving teachers, students, and other members of the educational community, students will
have the opportunity to apply their leadership and collaborative skills, fostering interaction between theory and practice. This approach aims
to ensure that students not only understand theoretical content but also acquire practical skills essential for analysing and intervening in real
educational situations. The integration of different learning methods will allow students to become agents of change capable of promoting a
healthy and inclusive school environment. This course will be taught in conjunction with the Teaching Professionalism course, particularly in
organizing the seminar and presenting the projects, ensuring learning aligned with the demands of future professional practice.
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2.2.14. Avaliacéo (PT):
Avaliagédo Continua
A metodologia de avaliagdo para esta unidade curricular sera continua e diversificada, focando-se na participacéo ativa, no
desenvolvimento colaborativo e na aplicagdo pratica dos contetidos aprendidos. A avaliagdo sera continua e composta pelas seguintes
componentes, cada uma com uma ponderagao especifica.
Trabalho académico em grupo — 40% da nota final
Nesta componente, os estudantes devem proceder a entrega de um trabalho escrito sobre uma das teméticas abordadas na UC. Sera
avaliada a capacidade dos estudantes de aplicar a metodologia cientifica, realizar pesquisa, analisar criticamente e propor solugdes
praticas para promover um ambiente escolar positivo. A avaliagdo focard na qualidade da pesquisa, profundidade da andlise, articulagao
entre teoria e pratica, além da colaboracéo e contribui¢do individual dentro do grupo.
Apresentacao oral — 30% da nota final
Nesta componente os estudantes deverdo apresentar oralmente o trabalho escrito desenvolvido demonstrando as suas competéncias de
comunicacao, clareza na exposicdo, organizacdo e capacidade de engajamento com a audiéncia. Os estudantes, que terdo 10 minutos
para efetuar as suas apresentacdes, serdo avaliados na clareza da apresentagdo, na capacidade de responder a perguntas e na postura
profissional durante a apresentacao.
Organizagéo do seminario — 20% da nota final (20%),
Nesta componente sera avaliada a capacidade dos estudantes em planear, organizar e gerir um evento académico, focando na
mobiliza¢@o da comunidade educativa e na promog&o de um ambiente colaborativo. Ser&o avaliados o planeamento, a gestao do tempo e
dos recursos, a eficacia na participagéo de professores, alunos e outros membros da comunidade, e o sucesso nas discussdes durante o
evento.
Autoavaliacdo e heteroavaliacdo — 10% da nota final
No final do semestre cada estudante devera submeter um relatério de autoavaliagéo, no qual devera refletir sobre o processo de
aprendizagem, identificando pontos fortes e areas a melhorar e refletindo sobre a sua contribui¢do individual para o trabalho do grupo. Os
estudantes deverao, ainda, realizar uma avaliag&o dos colegas do grupo com base em critérios tais como colaboragdo e
comprometimento, entre outros.
Esta metodologia de avaliagdo garante que os estudantes sejam avaliados de maneira abrangente, considerando néo apenas o
conhecimento tedrico, mas também a aplicacéo pratica, a comunicagéo eficaz, o trabalho em equipe e a capacidade de organizar eventos,
preparando-os para se tornarem agentes de mudanca em ambientes escolares saudaveis e inclusivos.

Avaliacéo final
Os estudantes que optarem pelo exame final ou que nao obtenham aprovagédo na avaliagdo continua realizardo uma prova escrita final
abrangendo todos os contetdos programaticos lecionados.

2.2.14. Avaliagdo (EN):
Continuous assessment
The assessment methodology for this course will be continuous and diverse, focusing on active participation, collaborative development,
and the practical application of the content learned. The assessment will be ongoing and consist of the following components, each with a
specific weight.
Group Academic Work — 40% of the final grade
In this component, students are required to submit a written paper on one of the topics covered in the course. The evaluation will assess the
students' ability to apply scientific methodology, conduct research, critically analyze, and propose practical solutions to promote a positive
school environment. The assessment will focus on the quality of research, the depth of analysis, the integration of theory and practice, as
well as collaboration and individual contribution within the group.
Oral Presentation — 30% of the final grade
In this component, students will present their written work orally, demonstrating their communication skills, clarity of presentation,
organization, and engagement with the audience. Students will have 10 minutes to make their presentations and will be evaluated on the
clarity of their presentation, their ability to answer questions, and their professional posture during the presentation.
Seminar Organization — 20% of the final grade
This component will assess the students' ability to plan, organize, and manage an academic event, focusing on the mobilization of the
educational community and the promotion of a collaborative environment. Students will be evaluated on planning, time and resource
management, the effectiveness of engaging teachers, students, and other community members, as well as the success of the discussions
during the event.
Self-Assessment and Peer Assessment — 10% of the final grade
At the end of the semester, each student will submit a self-assessment report in which they reflect on their learning process, identifying
strengths and areas for improvement, and considering their individual contribution to the group work. Students will also perform a peer
assessment based on criteria such as collaboration and commitment, among others.
This assessment methodology ensures that students are evaluated comprehensively, taking into account not only theoretical knowledge but
also practical application, effective communication, teamwork, and the ability to organize events, preparing them to become agents of
change in healthy and inclusive school environments.

Final Assessment
Students who choose the final exam or who do not achieve a passing grade in continuous assessment will take a written exam covering all
the taught programmatic contents.
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2.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(PT):
A coeréncia entre as metodologias de ensino e avaliagéo e os objetivos da unidade curricular é evidente, uma vez que as estratégias
adotadas promovem uma aprendizagem ativa, centrada no estudante e alinhada com as competéncias necessarias para intervir no
contexto educativo. As aulas expositivas e interativas fornecem a base tedrica essencial para compreender conceitos como bem-estar,
gualidade de vida, desenvolvimento positivo dos jovens e prevencgao de riscos, contribuindo diretamente para os objetivos de compreenséo
e andlise do ambiente escolar. As discussées e debates sobre temas como indisciplina, violéncia, bullying, insucesso e abandono escolar
permitem aos estudantes problematizar situagdes de risco e refletir sobre estratégias de intervengao, alinhando-se com os objetivos de
identificacdo e prevencgao dessas situagdes. O trabalho académico em grupo, que inclui pesquisa, analise critica e proposta de soluges
praticas, promove a articulagdo entre teoria e pratica, desenvolvendo competéncias colaborativas e preparando os estudantes para planear
estratégias que fortalegcam o ambiente escolar. A apresentacéo oral do trabalho e a organiza¢do do seminario estimulam a comunicagéo
eficaz, o pensamento critico e a gestdo de eventos, competéncias essenciais para atuar como agentes de mudanca na promogéo de um
clima escolar positivo e inclusivo. A autoavalia¢édo e heteroavaliagéo incentivam a reflexo sobre o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento pessoal e profissional. A metodologia de avaliagdo continua e diversificada, que inclui o trabalho académico (40%), a
apresentacdo oral (30%), a organizacéo do seminario (20%) e a autoavaliag&o e heteroavaliagdo (10%), garante que os estudantes sejam
avaliados de forma abrangente, considerando ndo apenas o conhecimento tedrico, mas também a aplicagéo pratica, a comunicacéo, o
trabalho em equipa e a capacidade de organizagdo. A articulagdo com a UC Profissionalidade Docente assegura que os estudantes
adguiram competéncias essenciais para a pratica profissional, garantindo que os objetivos de formagao sejam atingidos de forma
integrada. Assim, a unidade curricular estrutura-se de forma coerente, proporcionando aos estudantes néo apenas conhecimento tedrico,
mas também competéncias praticas fundamentais para a sua futura atuagdo como agentes de mudanga na promocao de ambientes
educativos saudaveis e inclusivos.

2.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(EN):
The coherence between the teaching and assessment methodologies and the objectives of the curricular unit is evident, as the adopted
strategies promote active, student-centred learning aligned with the skills necessary to intervene in the educational context. The expository
and interactive classes provide the essential theoretical foundation for understanding concepts such as well-being, quality of life, positive
youth development, and risk prevention, directly contributing to the objectives of understanding and analysing the school environment.
Discussions and debates on topics such as indiscipline, violence, bullying, academic failure, and school dropout allow students to
problematize risk situations and reflect on intervention strategies, aligning with the objectives of identifying and preventing these situations.
The group academic work, which includes research, critical analysis, and the proposal of practical solutions, promotes the integration of
theory and practice, developing collaborative skills and preparing students to plan strategies that strengthen the school environment. The
oral presentation of the work and the organization of the seminar stimulate effective communication, critical thinking, and event
management, essential skills for acting as agents of change in promoting a positive and inclusive school climate. Self-assessment and peer
assessment encourage reflection on the learning process and personal and professional development. The continuous and diversified
assessment methodology, which includes group academic work (40%), oral presentation (30%), seminar organization (20%), and self-
assessment and peer assessment (10%), ensures that students are evaluated comprehensively, considering not only theoretical knowledge
but also practical application, communication, teamwork, and organizational skills. The articulation with the UC Professional Teaching
ensures that students acquire essential skills for professional practice, guaranteeing that the training objectives are achieved in an
integrated manner. Thus, the curricular unit is structured coherently, providing students not only with theoretical knowledge but also
fundamental practical skills for their future role as agents of change in promoting healthy and inclusive educational environments.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Carvalho, A., Enes, D., Branco, M., Figueiras, T., Pimenta, N., Cunha, M., & Pinheiro, C. (2023). Contributos da educac&o fisica para o
clima escolar: As perceg¢des de docentes. In M. Cunha, E. Marques, S. Santos, J. Campos, & J. Viana (Eds.) Investigadores na educacgéo
fisica — Em formagao (21-36). EdicGes ISMAI.
Diener, E., & Scollon, C. (2014). The what, why, when, and how of teaching the science of subjective well-being. Teaching of Psychology,
41, 175-183.
Esperanca, J. M., Regueiras, M. L., Brustad, R., & Fonseca, A. (2013). Um olhar sobre o desenvolvimento positivo dos jovens através do
desporto. Revista de Psicologia del Deporte, 22(2), 481-487.
Vinha, T., Morais, A., Togneta, L., Azzi, R., Aragao, A., Marques, C., . . . Bozza, T. (2016). O clima escolar e a convivéncia respeitosa nas
instituicbes educativas. Estudos em Avaliagdo Educacional, 27(64), 96-127.

2.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Carvalho, A., Enes, D., Branco, M., Figueiras, T., Pimenta, N., Cunha, M., & Pinheiro, C. (2023). Contributos da educagao fisica para o
clima escolar: As perceg¢8es de docentes. In M. Cunha, E. Marques, S. Santos, J. Campos, & J. Viana (Eds.) Investigadores na educacgéo
fisica — Em formagéo (21-36). Edi¢Ges ISMAI.
Diener, E., & Scollon, C. (2014). The what, why, when, and how of teaching the science of subjective well-being. Teaching of Psychology,
41, 175-183.
Esperanca, J. M., Regueiras, M. L., Brustad, R., & Fonseca, A. (2013). Um olhar sobre o desenvolvimento positivo dos jovens através do
desporto. Revista de Psicologia del Deporte, 22(2), 481-487.
Vinha, T., Morais, A., Togneta, L., Azzi, R., Aragédo, A., Marques, C., . . . Bozza, T. (2016). O clima escolar e a convivéncia respeitosa nas
instituicdes educativas. Estudos em Avaliagdo Educacional, 27(64), 96-127.
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2.2.17. Observagdes (PT): i
Componente de formagé&o: Area Educacional Geral.

2.2.17. Observagdes (EN):
Educational component: General Educational Area.

2.3. Unidades Curriculares (opc¢des)

2.4. Plano de Estudos

Mapa V - Percurso Geral - 1

2.4.1. Ramos, variantes, areas de especializacéo, especialidades ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Percurso Geral

2.4.1. Ramos, variantes, areas de especializagéo, especialidades ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
General Path

2.4.2. Ano curricular:
1

2.4.3. Plano de Estudos

Area Horas % HC a

Unidade Curricular Cientifica | Duracg&o Trabalho | Horas Contacto distancia Tipo Opcional | £~rq
Didatica dos Desportos | FPFAT ffsmes”a' 2250 | P:PL-90.0 0.00% Ndo | 9.0
EZH?;%:?SF?SCIQCIUSEIO em | ce Semestral 11000 | P: TP-32.0 0.00% Nio | 4.0
ga?t":‘]'r‘:zgaé’égf:tao e CE ffsmes”a' 750 | P: TP-24.0 0.00% N&o 3.0
Pratica Pedagégica | FPFAT ffsmes”a' 200.0 | P:TP-64.0 0.00% N&o 8.0
Profissionalidade Docente CE ffsmestral 75.0 P: TP-24.0 0.00% Nio 3.0
Psicossociologia da CE semestral | 75 | p:TP-24.0 0.00% Néo 3.0
Educacéao 1°S

Avaliagdo em Educagao CE Semestral | 1000 | p: TP-32.0 0.00% N&o 4.0
Fisica 2°S

Desporto Escolar FPFAT g’fsmes”a' 75.0 P: TP-24.0 0.00% N&o 3.0
Didatica dos Desportos I FPFAT g’fsmes”a' 2250 | P: PL-90.0 0.00% N&o 9.0
Estilos de Vida Ativos FPFAT g’fsmes”a' 750 | P:TP-24.0 0.00% NZo 3.0
Investigagao-Agao CE g’fsmes”a' 75.0 P: TP-24.0 0.00% N&o 3.0
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de Estudos
Pratica Pedagogica Il FPFAT g’fsmes”a' 2000 | P:TP-64.0 0.00% N&o 8.0
Total: 12
2.4.2. Ano curricular:
2
2.4.3. Plano de Estudos
Area Horas % HC a
Unidade Curricular Cientifica | Duracao Trabalho | Horas Contacto distancia Tipo Opcional | rrg
Pratica de Ensino FPFAT | Anual 1,2000 | p. £ 3840 0.00% Nao | 48.0
Supervisionada
Semestral P: TP-48.0
Projetos de Intervencgéo | CE 108 150.0 AD: TP-0.0 0.00% Nao 6.0
SD: TP-0.0
Projetos de Intervencao I CE gfsmestral 150.0 P: OT-3.0 0.00% Nio 6.0
Total: 3
3. Pessoal Docente
3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacéo da implementacédo do ciclo de estudos.
« Rui Manuel Flores Arautjo
3.2. Pessoal docente do ciclo de estudos
Nome Categoria Grau Vinculo Especialista SERE € Informagéao
tempo
Docente de Carreira
Gustavo Marcal Professor Doutor (Art. 39, alinea k) do Ficha Submetida
cal . Doutoramento DL-74/2006, na CienciaVitae
Gongalves da Silva | Auxiliar ou ividad dacio fixad | 100
equivalente em_Athl ade redacéo fixada pelo OrcID
Fisica e Saude DL-65/2018
Docente de Carreira
Jo30 Luis Campos Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
. p Associado ou | Sport, Exercise | DL-74/2006, na CienciaVitae
Pereira da Cruz . . 100
Viana equivalente anq Health redacéo fixada pelo OrclD
Sciences DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Jorge Manuel Y o DL-74/2006, na CienciaVitae
- . . Auxiliar ou Ciéncias do ~ 100
Pinheiro Baptista equivalente | Desporto redacéao fixada pelo OrclD
q P DL-65/2018
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A3ES

Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/1920/0315447/ALT_001
Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

de Estudos
Nome Categoria Grau Vinculo Especialista EPmE EE Informagao
tempo
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Maria Claudia . o .. | DL-74/2006, na CienciaVitae
e . Auxiliar ou Ciéncias Sociais ~ 100
Brand&o Pinheiro equivalente redacéo fixada pelo OrclD
q DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Rui Manuel Flores Auxiliar ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
Araujo equivalente | Desporto redacéao fixada pelo OrclD
q P DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Maria Jodo Vaz da - - . DL-74/2006, na CienciaVitae
Aukxiliar ou Atividade Fisica ~ g 100
Cruz Lagoa equivalente |e Sadde redacao fixada pelo OrclID
q DL-65/2018
Docente de Carreira
0 Al
Maria Paula Santos | Professor Doutor (Dﬁi’ffi/égggeﬁ;) do Ficha Submetida
Pinto Santana Auxiliar ou Ciéncias do redacio fixa’da elo 100 OrclD
Rebelo equivalente |Desporto & P
DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 39, alinea k) do Ficha Submetida
Mariana de Sena Auxiliar ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
Amaral da Cunha equivalente | Desporto redacéo fixada pelo OrclD
q P DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 39, alinea k) do Ficha Submetida
Patricia Maria Silva Auxiliar ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
Gomes equivalente | Desporto redacéo fixada pelo OrclD
q P DL-65/2018
Docente de Carreira
. ) (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Rita l_vlarla . Prof_e_ssor Dguto_r DL-74/2006, na CienciaVitae
Rodrigues da Silva | Auxiliar ou Ciéncias do %0 fi | 100
equivalente | Desporto redacéo fixada pelo OrclD
DL-65/2018
Docente de Carreira
Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Professor Doutor
Teresa Paula Dias Auxiliar ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
Figueiras equivalente | Desporto redacéao fixada pelo OrclD
q P DL-65/2018
Docente de Carreira
Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Professor Doutor
Diogo Luis Campos Auxiliar ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
Vaz Leal equivalente | Desporto redacao fixada pelo OrclID
q P DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Duarte Miguel Auxiliar ou Ciéncias da DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
Henriques Neto equivalente Motricidade redagao fixada pelo OrclID
q Humana DL-65/2018
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A3ES

Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/1920/0315447/ALT_001
Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

de Estudos
Nome Categoria Grau Vinculo Especialista Ee?r?;l)rge de Informagao
Docente de Carreira
Professor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Vera Lucia Marques . Doutor DL-74/2006, na CienciaVitae
Auxiliar ou ) . [ 100
Coelho equivalente Psicologia redacéo fixada pelo OrclD
9 DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
Julia Isabel Coelho . Doutor DL-74/2006, na CienciaVitae
Auxiliar ou < [ 100
Campos equivalente Educacao redacéao fixada pelo OrclD
q DL-65/2018
Investigador de
Doutor Carreira (Art. 3°, Ficha Submetida
Rui Marcelino Investigador Ciéncias do alineal) do DL- 100 CienciaVitae
Maciel Oliveira 74/2006, na redacao OrclID
Desporto )
fixada pelo DL-
65/2018
Professor Doutor . .
Antoénio Paulo Vieira | Auxiliar Ciéncias da (Fjli(;rr:acii\ljﬁgeetlda
Sa Marques Oliveira | convidado ou |Atividade Fisica | Outro vinculo 41 Oreld
equivalente |e do Desporto
. Asss_tente Mestre Ficha Submetida
Henrique Coelho convidadoou | ~.2 . .
. Ciéncias do Outro vinculo 43 OrclD
Graga Rocha equivalente
Desporto
. . Mestre Ficha Submetida
Jorge Miguel Assistente ou ; T
I . Ensino da . CienciaVitae
Teixeira Nunes equivalente = e Qutro vinculo 100
: Educacéo Fisica OrclD
Pereira
Professor
Maria Fatima Auxiliar Doutor Ficha Submetida
Gomes Sarmento convidado ou | Ciéncias do Qutro vinculo 33 OrclD
Chaves equivalente |Desporto
Assistente Mestre Ficha Submetida
Maria Teresa convidado ou | Treino de Alto Outro vinculo 74 CienciaVitae
Sequeira Ribeiro equivalente |Rendimento OrclD
Desportivo
Professor Doutor . .
Nuno José Gramaxo| Auxiliar Didaticas Fl_cha_Supmetlda
. . e . CienciaVitae
Cunha Sampaio convidado ou |Especiais - QOutro vinculo 100
; . o OrcID
Maia equivalente |Historia do
Desporto
Assistente MESU? Ficha Submetida
- Ciéncia do BN
Paulo Alexandre convidado ou . CienciaVitae
. ) . Desporto - Outro vinculo 53
Pinto Martins Neta | equivalente . OrcID
Treino de Alto
Rendimento
Mestre
. Ensino da Ficha Submetida
. Assistente ou e . S
Paulo Sérgio . Educacéo Fisica . CienciaVitae
e . equivalente : Outro vinculo 70
Figueiredo Pereira nos Ensinos OrcID
Basico e
Secundario
Total: 2114
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A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1. Ficha curricular do docente

3.2.1.1. Dados Pessoais - Gustavo Marcal Gongalves da Silva

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente
Grau Associado

Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Doutoramento em Atividade Fisica e Saude

Area cientifica deste grau académico (EN)
PhD in Physical Activity and Health

Ano em que foi obtido este grau académico
2012

Instituicdo que conferiu este grau académico
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de margo na redagdo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagéo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

5812-A6A5-94D3
Orcid

0000-0003-3930-7037
Autorizagao para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim
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de Estudos

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacédo - Gustavo Marcal Gongalves da Silva

. o Classificacdo FCT | Instituicdo de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . S
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Gustavo Marcal Gongalves da Silva

Grau ou Titulo
Ano

Area

Instituicdo

Classificagao

Licenciatura
Plena em

2002 Educacao Fisica

Educagao Fisica

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

17

Mestre em
Ciéncias do
Movimento
Humano

2005

Educacao Fisica

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

20

3.2.1.4. Formacdo pedagdgica - Gustavo Marcal Gongalves da Silva
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Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Gustavo Marcal Gongalves da Silva

Unidade Curricular Ciclo de estudos UEENIEIES T TP PL TC S| E oT O
contacto
L S Licenciatura em Educagéo
Prlnc[p_los de Investigacao Fisica e Desporto 128.0 128.
Cientifica 0
. N Licenciatura em Educagéo
M_eto@ps de Investigagao Fisica e Desporto 120.0 120.
Cientifica 0
Mestrado em Ciéncias da
Métodos de Investigagao Educacao Fisica e
em Exercicio Fisico e Desporto - Especializagdo | 64.0 64.0
Saude em Exercicio Fisico e
Salde
Mestrado em Ciéncias da
Exercicio Fisico para Educagdo Fisica e
) P Desporto - Especializagdo | 24.0 24.0
Criancas e Jovens P
em Exercicio Fisico e
Salde
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo | Educagao Fisica nos
) . 3.0 3.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencao I Edupa(;ao Fl;lca nos 33.0 33.0
Ensinos Basico e
Secundario
Tépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias
o - 12.0 12.0
Exercicio e Saude do Desporto
Tépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias 6.0 6.0
Rendimento Desportivo do Desporto ' ’
Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e
Estagio Desporto - Especializado 10.0 10.0
em Exercicio Fisico e
Saude
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de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Jodo Luis Campos Pereira da Cruz Viana

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018
Categoria
Professor Associado ou equivalente
Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo
Area cientifica deste grau académico (PT)

Sport, Exercise and Health Sciences

Area cientifica deste grau académico (EN)
[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico
2011

Instituicdo que conferiu este grau académico
Loughborough University

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

A411-5F54-24F3
Orcid

0000-0002-9147-7781
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Jodo Luis Campos Pereira da Cruz Viana

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Jodo Luis Campos Pereira da Cruz Viana

ACEF/1920/0315447/ALT_001

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

Ano Gl o vl Area Instituicio Classificacéo
2006 MSc Exercise Physiology Loughborough University Distinction
2004 Licenciatura Desporto e Educacao Fisica Universidade do Porto

3.2.1.4. Formacao pedagdgica - Jodo Luis Campos Pereira da Cruz Viana
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Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Jodo Luis Campos Pereira da Cruz Viana

Unidade Curricular Ciclo de estudos Uil feres T TP PL TC S E oT (0]
contacto

Licenciatura em Educagéo
Ginastica | Fisica e Desporto 16.0 16.0

Licenciatura em Educagéo
Ginastica Il Fisica e Desporto 16.0 16.0

Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e

Fisiologia Aplicada Desporto - Especializagdo | 2.0 2.0
em Exercicio Fisico e
Salde

Mestrado em Ciéncias da
Avaliacéo e Prescricdo do | Educagao Fisica e

Exercicio Fisico nas Desporto - Especializagdo | 3.0 3.0
Doencas Cronicas em Exercicio Fisico e
Salde

Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e

Seminarios Desporto - Especializagdo | 16.0 16.0
em Exercicio Fisico e
Salde

Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e

Desporto - Especializagdo | 7.0 7.0
em Treino Desportivo

Seminarios de Investigacéao

Mestrado Ensino da

Projetos de Intervencéo | Educagao Fisica nos
) . 2.0 2.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado Ensino da
Projetos de Intervencao Il Educagéo Fisica nos
. L 6.0 6.0
Ensinos Basico e
Secundario
Metod_o Ioglas de . Mestrado em Gestao do
Investigac@o em Gestéo do 2.0 2.0
Desporto
Desporto
Tépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias
h - 3.0 3.0
Rendimento Desportivo do Desporto
Toépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias
o . 9.0 9.0
Exercicio e Salde do Desporto
Projeto de Tese- Doutoramento em Ciéncias 2.0 4.0
Rendimento Desportivo do Desporto ' ’
Projeto de Tese-Exercicio e | Doutoramento em Ciéncias
F 4.0 4.0
Saude do Desporto
Conferéncias em Ciéncias | Doutoramento em Ciéncias 240 240

do Desporto do Desporto
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de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Jorge Manuel Pinheiro Baptista

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2019

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade da Beira Interior

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

ED12-2D3C-A3D7
Orcid

0000-0002-3259-5550

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Jorge Manuel Pinheiro Baptista

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Jorge Manuel Pinheiro Baptista

Grau ou Titulo

Ano Area Instituigo Classificagdo
Campus Universitario de Mirandela - Instituto
. . Motricidade Humana - Ramo de Superior de Estudos Interculturais e
2011 Licenciatura USRI L . 14
Educagao Fisica e Desporto Transdiciplinares de Mirandela
. U 17 (Dezassete)
2014 Mestre Ens!no da ?QUcagao F|S|cfa1_nos Instituto Universitario da Maia - ISMAI Valores
Ensinos Bésico e Secundario
3.2.1.4. Formacéao pedagdgica - Jorge Manuel Pinheiro Baptista
Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia
Curso PBL - Project / Problem - Based Learning
Seminario de Formacéo de Formadores - Futebol
Formacé&o de Treinadores de Desporto de Grau IV
Certificado de Formagao de Tutor - Curso de Treinadores
Curso de Treinador de Futebol: UEFA Pro; UEFA A; UEFA B; UEFA C.
3.2.1.5. Distribuigdo do servigo docente - Jorge Manuel Pinheiro Baptista
Unidade Curricular Ciclo de estudos UEENIEIES T TP PL TC S| E oT O
contacto
1° Ciclo - Licenciatura em 160
Futebol Educacao Fisica e 160.0 0 ’
Desporto
2° Ciclo - Mestrado em
Formacéo Especifica I - Ciéncias da Educacéo 124
Treinador de Desporto Fisica e Desporto - 124.0 ’
S . 0
(Futebol) Especializagdo em Treino
Desportivo
2° Ciclo - Mestrado em
Didatica dos Desportos I Ensino Qa Edugagao Fisica 5.0 450
nos Ensinos Basico e
Secundario
2° Ciclo - Mestrado em
Formacéo Especifica Il - Ciéncias da Educagao 108
Treinador de Desporto Fisica e Desporto - 108.0 0 '
(Futebol) Especializa¢do em Treino
Desportivo
2° Ciclo - Mestrado em
Ciéncias da Educagao
Estagio (Futebol) Fisica e Desporto - 35.0 35.0
Especializa¢do em Treino
Desportivo
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3.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Claudia Brandao Pinheiro

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias Sociais

Area cientifica deste grau académico (EN)

Social Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

2007

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade de Leicester, Inglaterra

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

D418-DAD5-53A0
Orcid

0000-0001-8314-5528

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Maria Claudia Brandao Pinheiro

Desenvolvimento Humano
(CIDESD)

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em Bom Instituto Politécnico de Santarém outro Sim
Qualidade de Vida (CIEQV) (IPSantarém)
Centro de Investigagdo em
Desporto, Sade e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo
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de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Maria Claudia Brandao Pinheiro

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
Mestrado em Aprovada com
1993 Sociologia do Sociologia Universidade de Leicester, Inglaterra d.p o
istincdo
Desporto
Licenciatura em . .
1990 Educacao Fisica | Educagéo Fisica Faculdade de Desporto, Universidade do Porto 14 valores
3.2.1.4. Formagao pedagogica - Maria Claudia Brand&o Pinheiro
3.2.1.5. Distribuigdo do servigo docente - Maria Claudia Brandao Pinheiro
Unidade Curricular Ciclo de estudos Uil [t T TP PL TC E oT (0]
contacto
Desporto na Sociedade Mestrado em Gestao do 40.0 40.0
Desporto
. . - Licenciatura em Educacgéo
Sp(_:lologla da Atividade Fisica e Desporto 128.0 128.
Fisica e do Desporto 0
] Licenciatura em Educacgéo
Etica e Deontologia Fisica e Desporto 64.0 64.0
Sociologia do Desporto Licenciatura em Gestdo do 60.0 60.0
Desporto
Mestrado em Ensino da
Psmossg)mologla da Edu_cagao Fl;lca nos 320 320
Educagéo Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Didatica dos Desportos I Edupagao Fl_Slca nos 45.0 45.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo | Educagao Fisica nos
. . 3.0 3.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencao I Educacao Fisica nos
. o 6.0 6.0
Ensinos Basico e
Secundario
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de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Rui Manuel Flores Araujo

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

Sports Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

2015

Instituicdo que conferiu este grau académico

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

5116-3A47-9F07
Orcid

0000-0001-5748-821X

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Rui Manuel Flores Araujo

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Rui Manuel Flores Araujo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
Desporto e Educacéo Fisica- Opgao . .
2009 Licenciatura Complementar de Desporto de Faculdade de Desporto da Universidade do 15
; Porto
Rendimento
2009 Mestrado Treino d_e Alto Rendimento Faculdade de Desporto da Universidade do 17
Desportivo Porto
Treinador Grau . A
2015 11l - Voleibol Instituo Portugués do Desporto e Juventude
2010 Certificado de Formacio de Professores Cons_elho Cientifico-Pedagogico da Formagéo
Formador Continua

3.2.1.4. Formagcéao pedagdgica - Rui Manuel Flores Araujo

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

2° Seminario do ciclo DIALOGOS sobre Inovacéo Pedagégica nas Escolas

Planeamento da Unidade Curricular

Seminario de Boas Praticas Pedagdgicas

Palestra Research-based Teaching como Estratégia Central para o Ensino e Aprendizagem

Video como ferramenta pedagdgica para engajar os estudantes nas aulas expostas

EA - Ensino Atrtificial: O inverno pedagdgico e a ascenséo do algoritmo
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3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Rui Manuel Flores Araujo

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Unidade Curricular Ciclo de estudos V] s TP PL TC E oT (0]
contacto
Licenciatura em Educagéo
Voleibol Fisica e Desporto 96.0 96.0
. - Licenciatura em Educagéo
quagogla da Atividade Fisica e Desporto 28.0 28.0
Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da
Pratica Pedagogica | Edu_cagao ,F'.Slca nos 36.0 36.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo | Educagéo Fisica nos
) L 3.0 3.0
Ensinos Bésico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Investigacdo-Acéo Edu_cagao ,F'.Slca nos 40.0 40.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Pratica Pedagogica Il Edupagao ,F'.S'Ca nos 128.0 128.
Ensinos Bésico e 0
Secundario
Mestrado em Ensino da
Didéatica dos Desportos | Edu_cagao ,F'.Slca nos 45.0 45.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Préatica de Ensino Educagéo Fisica nos
L . e 77.0 77.0
Supervisionada Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ciéncias da
Formacéo Especifica I - Educacéo Fisica e
Treinador de Desporto Desporto - Especializagdo | 15.0 15.0
(Voleibol) em Treino Desportivo
Mestrado em Ciéncias da
Educacéo Fisica e
Estéagio (Voleibol) Desporto - Especializagdo | 5.0 5.0
em Treino Desportivo
Tépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias 3.0 3.0
Rendimento Desportivo do Desporto ' ’
Mestrado em Ciéncias da
Formacéo Especifica Il - Educacao Fisica e
Treinador de Desporto Desporto - Especializagdo |15.0 15.0
(Voleibol) em Treino Desportivo
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3.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Atividade Fisica e Saude

Area cientifica deste grau académico (EN)

Physical Activity and Health

Ano em que foi obtido este grau académico

2017

Instituicdo que conferiu este grau académico

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

3F18-5E8E-CAB2
Orcid

0000-0001-8843-090X

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2005 Licenciatura Educagao Fisica e Desporto Instituto Universitario da Maia 17
2009 Mestrado Atividade Fisica e Saude Eifgdade de Desporto da Universidade do Muito Bom
Treinador de
2005 desporto (No Ginéstica Acrobatica Instituto do Desporto de Portugal, I.P.
10266)

3.2.1.4. Formacao pedagogica - Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Certificado de formadora de professores (CCPFC/RFO-38669/17) nas areas e dominios: A114 Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica;

C110 Praticas de Desporto Escolar; D102 Educagao para a Cidadania (Educagéo para a Saude)

3.2.1.5. Distribui¢do do servigo docente - Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa

Unidade Curricular Ciclo de estudos Tl e T TP PL TC S E oT o
contacto
Desenvolvimento e Licenciatura em Educacgéo 120
; Fisica e Desporto 120.0 "1 0.0
Aprendizagem Motora 0
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo | Educagéo Fisica dos
. L 3.0 3.0
Ensinos Basico e
Secundario
Tépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias
o - 3.0 3.0
Exercicio e Saude do Desporto
Atividades Supervisionadas | | . . =
em Ensino da Educacio Lllct_anuatura em Educacéo
. Fisica e Desporto 64.0 16.0 48.0
Fisica
Mestrado em Ensino da
Estilos de Vida Ativos Educagdo Fisica dos 36.0 36.0
Ensinos Basico e
Secundario
Exercicio Fisico para Mestrado em Exercicio
) S . 24.0 24.0
Criancas e Jovens Fisico e Saude
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencao I Edu_cagao Flglca dos 15.0 15.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Pratica de Ensino Educacao Fisica dos
L . .- 77.0 77.0
Supervisionada Ensinos Basico e
Secundario
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3.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Paula Santos Pinto Santana Rebelo

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Ciéncias do Desporto

Ano em que foi obtido este grau académico
2009

Instituicdo que conferiu este grau académico
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

Orcid

0009-0005-6187-3301
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Maria Paula Santos Pinto Santana Rebelo
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Maria Paula Santos Pinto Santana Rebelo

3.2.1.4. Formagé&o pedagdgica - Maria Paula Santos Pinto Santana Rebelo

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia
Licenciatura Educacéo Fisica e Desporto (opgdo - Natacéo)
Mestrado em Desporto de Criangas e Jovens
3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Maria Paula Santos Pinto Santana Rebelo
Unidade Curricular Ciclo de estudos Vel (e T TP PL TC S E oT o
contacto
1° Ciclo de Estudos
Nata&o | (I_’|c'enC|atura em Educagéo 56.0 56.0
Fisica e Desporto)
1° Ciclo de Estudos
Atividades Aquéticas (Licenciatura em Educagdo | 4, o 40.0
Fisica e Desporto)
1° Ciclo de Estudos
Promogéo da Saude, (Licenciatura em Educacgao 112.
= - 112.0
Recreacéo e Lazer Fisica e Desporto) 0
1° Ciclo de Estudos
Natacdo Il (L’lqenmatura em Educacéo 84.0 84.0
Fisica e Desporto)
2° Ciclo de Estudos -
s Mestrado em Ensino da
D'damia dos Desportos - Educagao Fisica nos 15.0 15.0
Natagéo . ‘s
Ensinos Basico e
Secundario
1° Ciclo de Estudos
Correntes Educativas (Licenciatura em Educacgao
- 64.0 64.0
Contemporaneas Fisica e Desporto)
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3.2.1.1. Dados Pessoais - Mariana de Sena Amaral da Cunha

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

2017

Instituicdo que conferiu este grau académico

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

C611-6E55-D8A9
Orcid

0000-0001-6557-3385

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiag&do Unidades de Investigacé@o - Mariana de Sena Amaral da Cunha

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Mariana de Sena Amaral da Cunha

ANo Grau ou Titulo Area Instituic&o Classificacédo

Lic. Educagdo Ciéncias do Desporto e Educacéo Faculdade de Desporto Universidade do Porto

2006 Fisica e L 17
Fisica
Desporto
M.RES in
2011 Educational and Educational and Social Sciences University of London, Institute of Education

Social Sciences

3.2.1.4. Formacgao pedagogica - Mariana de Sena Amaral da Cunha

Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia

Modelos Pedagdgicos no Ensino da Educacéo Fisica: Uma abordagem pratica para os professores (25horas/CCPFC/ACC-1205)

Ideias sobre a modernizagao curricular na educagéo universitaria. Conceitos e praticas do IST-UL.

Avaliacéo dos docentes

Educar para a Criatividade no Ensino Superior. Desafios Pedagdgicos e praticas educacionais de promogéo de criatividade no Ensino
Superior.

EA - Ensino Artificial. O inverno pedagégico e a ascenséo do algoritmo.

Blended Learning - Planeamento
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3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Mariana de Sena Amaral da Cunha

ACEF/1920/0315447/ALT_001

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

Unidade Curricular Ciclo de estudos V] s T TP PL TC E oT (0]
contacto
. . 1.° Ciclo de Estudos em
Metodologia do Ensino da | 0556 Fisica e 32.0 32.0
Educacéo Fisica
Desporto
2.° Ciclo de Estudos em
Profissionalidade Docente | Ensino da Educacéo Fisica
. o 28.0 28.0
nos Ensinos Basico e
Secundario
2.° Ciclo de Estudos em
Pratica Pedagogica | Ensino Qa Edu(}agao Fisica 60.0 60.0
nos Ensinos Basico e
Secundario
Topicos Avancados em 3.° Ciclo em Ciéncias do
B ; 3.0 3.0
Rendimento Desportivo Desporto
. . 1.° Ciclo de Estudos em
Metodolf)gla,d_o Ensino da Educagéo Fisica e 14.0 14.0
Educacgao Fisica
Desporto
2.° Ciclo de Estudos em
Projetos de Intervencéo | Ensino da Educacéo Fisica
) o 2.0 2.0
nos Ensinos Basico e
Secundario
2.° Ciclo de Estudos em
Avaliagcdo em Educacéo Ensino da Educagéo Fisica
L . o 64.0 64.0
Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario
2.° Ciclo de Estudos em
Projetos de Intervencao I Ensino da Educacéo Fisica
) o 45.0 45.0
nos Ensinos Basico e
Secundario
Metodologia Avancada do | 1.° Ciclo de Estudos em
Ensino da Educacéo Fisica | Educacéo Fisica e 64.0 64.0
Desporto
2.° Ciclo de Estudos em
Pratica de Ensino Ensino da Educacéo Fisica
L . b 80.0 80.0
Supervisionada nos Ensinos Basico e
Secundario
2.° Ciclo de Estudos em
Didatica dos Desportos Il Ensino Qa Edu9qga0 Fisica 45.0 00 | 45.0
nos Ensinos Basico e
Secundario
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e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Patricia Maria Silva Gomes

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

Sport Science

Ano em que foi obtido este grau académico

2018

Instituicdo que conferiu este grau académico

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

0F11-3CA8-D80C
Orcid

0000-0003-3583-1026

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Patricia Maria Silva Gomes

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Patricia Maria Silva Gomes

Grau ou Titulo

Ano Area Instituicio Classificacéo
2010 Licenciatura Ciéncias do Desporto Ei‘r:tléldade de Desporto da Universidade do 14
2010 Mestre Ens!no de Educagao F|S|c,a_nos Faculdade de Desporto da Universidade do 16
Ensinos Basico e Secundario Porto
3.2.1.4. Formacdo pedagdgica - Patricia Maria Silva Gomes
Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia
Al114-Ciéncias do desporto e Educacao Fisica
C106- Didaticas Especificas
C110 - Praticas de Desporto Escolar
3.2.1.5. Distribuicao do servigo docente - Patricia Maria Silva Gomes
Unidade Curricular Ciclo de estudos Ul e T TP PL TC S E oT (0]
contacto
Ensino de Educagéo Fisica
- nos Ensinos Basico e
Didatica dos Desportos | Secundario (2° ciclo) 15.0 15.0
Metodologia do Ensino de | Educacgéo Fisica e
Educagéo Fisica Desporto (1° ciclo) 56.0 24.0 | 32.0
Ensino de Educacéo Fisica
Profissionalidade Docente | nos Ens!n_os Bas_lco e 20.0 20.0
Secundario (2° ciclo)
Ensino de Educacéo Fisica
Projetos de Intervencgéo | nos Ensinos Basico e
- ; 3.0 3.0
Secundario (2° ciclo)
Educacao Fisica e
Andebol Desporto (1° ciclo) 38.0 38.0
Atividades Supervisionadas
erp_Ensmo da Educacéao Educacao F|$|pa e 98.0 26.0 72.0
Fisica Desporto (1° ciclo)
Ensino de Educagéo Fisica
- .- nos Ensinos Basico e
Préatica Pedagdgica Il Secundario (2° ciclo) 64.0 64.0
Ensino de Educagéo Fisica
Projetos de Intervencao | nos Ens]n_os Bas_lco e 18.0 18.0
Secundario (2° ciclo)
Correntes Educativas Educacao Fisica e
~ . 36.0 36.0
Contemporaneas Desporto (1° ciclo)
Ensino de Educagéo Fisica
Pratica de Ensino nos Ensinos Basico e 770 770
Supervisionada Secundario (2° ciclo) ' )
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Rita Maria Rodrigues da Silva

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

2022

Instituicdo que conferiu este grau académico

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

DD12-CD21-D8D8
Orcid

0000-0001-5573-2936

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Rita Maria Rodrigues da Silva

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
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ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Rita Maria Rodrigues da Silva

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2015 Mestrado Ens!no da ?c_iucagao F|S|cf31_nos Faculdade de Desporto da Universidade do 17 valores
Ensinos Bésico e Secundario Porto
2013 Licenciatura Ciéncias do Desporto Eifgdade de Desporto da Universidade do 15 valores
3.2.1.4. Formacdo pedagdgica - Rita Maria Rodrigues da Silva
Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia
"Modelos Pedagogicos no Ensino da Educacéo Fisica: uma abordagem pratica para professores”
"Incluséo Educativa no Ensino Superior"
"Planeamento por objetivos de aprendizagem na escola: Os exemplos do Andebol e do Voleibol,"
3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Rita Maria Rodrigues da Silva
Unidade Curricular Ciclo de estudos Ul e T TP PL TC S E oT (0]
contacto
Licenciatura em Educagéo
Voleibol F’isica e Desporto 76.0 76.0
Pedagogia da Atividade Licenciatura em Educagao 112
edagog F’isica e Desporto 112.0 ’
Fisica e do Desporto 0
Atividades . . =
Supervisionadas em Llfe_nuatura em Educagao
) = Fisica e Desporto 94.0 22.0 72.0
Ensino da Educacéo
Fisica
Mestrado em Ensino da
Préatica Pedagdgica | Edu_cagao ,F'.Slca nos 60.0 60.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo | Educacao Fisica nos
. o 2.0 2.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo I Edu_cagao Fl;lca nos 18.0 18.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Pratica de Ensino Educacao Fisica nos
e . p. 77.0 77.0
Supervisionada Ensinos Basico e
Secundario
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Teresa Paula Dias Figueiras

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

Sports Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

2009

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

F91F-9AF4-19F2
Orcid

0000-0001-7935-5207

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Teresa Paula Dias Figueiras

Desenvolvimento Humano
(CIDESD)

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em Bom Instituto Politécnico de Santarém outro Sim
Qualidade de Vida (CIEQV) (IPSantarém)
Centro de Investigagdo em
Desporto, Sade e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo
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e Acreditagao
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de Es

tudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Teresa Paula Dias Figueiras

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
1989 Licenciatura Educagéo Fisica Universidade do Porto 14 valores
2005 Mestrado Ciéncias do Desporto Universidade do Porto Muito Bom
3.2.1.4. Formacéao pedagdgica - Teresa Paula Dias Figueiras
3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Teresa Paula Dias Figueiras
Unidade Curricular Ciclo de estudos Vel (e T TP PL TC E oT o
contacto
Licenciatura em Educagéo 140
Natacéo | fisica e Desporto 140.0 0 ’
Licenciatura em Educacgéo
Atividades Aquaticas fisica e Desporto 20.0 0.0 20.0
Mestrado em Ensino da
Psicossociologia da Educagéo Fisica nos
~ ) e 16.0 16.0
Educacéo Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ciéncias da
Formacéo Especifica I - Educacéo Fisica e
treinador de desporto Desporto — especializagcdo | 30.0 30.0
(Natagao) em treino desportivo
Licenciatura em Educagédo 112
Natacéo Il fisica e Desporto 112.0 0.0 0 ’
Atividades supervisionadas | Licenciatura em Educagéo
do Exercicio Fisico e fisica e Desporto 64.0 16.0 | 0.0 | 48.0 0.0
Saude
Mestrado em Ensino da
Didatica dos Desportos I Edupagao Fl_Slca nos 30.0 30.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo I Edu_cagao Fl;lca nos 330 33.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ciéncias da
Formacéo Especifica II- Educagao Fisica e
treinador de desporto Desporto — especializacdo | 30.0 30.0
(Natagédo) em treino desportivo
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de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Diogo Luis Campos Vaz Leal

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

Sport and Exercise Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

2018

Instituicdo que conferiu este grau académico

University of Bedfordshire

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

E813-644E-C794
Orcid

0000-0002-4046-6820

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Diogo Luis Campos Vaz Leal

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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A3ES

Agéncia de Avaliagdo
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/1920/0315447/ALT_001
Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

de Es

tudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Diogo Luis Campos Vaz Leal

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2013 Mestre Ens!no da Ec_iucagao F|S|c,a_nos Instituto Superior da Maia 18
Ensinos Bésico e Secundario
3.2.1.4. Formagé&o pedagdgica - Diogo Luis Campos Vaz Leal
Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia
Integrating health psychology with health education and training
3.2.1.5. Distribuigdo do servigo docente - Diogo Luis Campos Vaz Leal
Unidade Curricular Ciclo de estudos UEENIEIES T TP PL TC E oT O
contacto
Licenciatura em Educagéo
Anatomia Humana Fisica e Desporto 32.0 0.0 | 32.0
Licenciatura em Educagéo
Fisiologia Humana Fisica e Desporto 32.0 32.0
Mestrado em Ciéncias da
Educacéo Fisica e
Fisiologia Aplicada Desporto - Especializagdo | 46.0 46.0
em Exercicio Fisico e
Salde
Mestrado em Ciéncias da
Avaliacéo e Prescricdo do | Educagéo Fisica e
Exercicio Fisico nas Desporto - Especializagdo | 8.0 8.0
Doencas Cronicas em Exercicio Fisico e
Salde
Mestrado em Ciéncias da
Educacéo Fisica e
Seminarios Desporto - Especializagdo | 38.0 38.0
em Exercicio Fisico e
Salde
Tépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias
o - 3.0 3.0
Exercicio e Saude do Desporto
Conferéncias em Ciéncias | Doutoramento em Ciéncias
24.0 24.0
do Desporto do Desporto
Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e
Dissertacéo Desporto - Especializacdo | 15.0 15.0
em Exercicio Fisico e
Saude
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo | Edu_cagao Flglca nos 24.0 24.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencao | Edu_cagao Fl_Slca nos 39.0 39.0
Ensinos Basico e
Secundario
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e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
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de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Duarte Miguel Henriques Neto

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias da Motricidade Humana

Area cientifica deste grau académico (EN)

Human Motricity Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

2021

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade de Lishoa

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

8619-8708-7574
Orcid

0000-0003-3780-6545

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Duarte Miguel Henriques Neto

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Duarte Miguel Henriques Neto

Grau ou Titulo

Ano Area Instituicio Classificacéo
2006 Licenciatura Educagao Fisica e Desporto Instituto Superior da Maia -ISMAI 14
Diploma em
2011 Estudos Atividade Fisica e Desporto Universitat de Valéncia - Espanha Notable
Avancgados

Ciéncias do Desporto - Universidade de Tras-os-Monste e Alto Douro

2011 Mestre Especiagizacéo Avaliagdo e 16
Prescricdo da Atividade Fisica
2015 Pés-Graduacédo | Reabilitagdo em Medicina do Faculdade de Medicina - Universidade do Porto 15
Exercicio e Desporto
Diploma de .
2019 Estudos Motricidade Humana Faculdade de Motricidade Humana - 17
Universidade de Lishoa
Avancgados
. ) Aprovado por
2021 Doutor Motricidade Humana Faculdade de Motricidade Humana unanimidade

Universidade de Lisboa

com distingéo

3.2.1.4. Formagao pedagdgica - Duarte Miguel Henriques Neto

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Certificado de Formador — CCPFC/RFO — 40223/20
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A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Duarte Miguel Henriques Neto

Total horas

Unidade Curricular Ciclo de estudos T TP PL TC S| E oT O
contacto
Licenciatura em Educagéo 134
Musculagao Fisica e Desporto 134.0 0 ’
Licenciatura em Educagéo
Fisiologia do Exercicio Fisica e Desporto 32.0 32.0
Atividades Supervisionadas | Licenciatura em Educagéo
do Exercicio Fisico e Fisica e Desporto 8.0 8.0
Saude
Métodos de Investigacso Licenciatura em Educagéo
- ga¢ Fisica e Desporto 48.0 48.0
Cientifica
Mestrado em Ciéncias da
Avaliacéo e Prescricdo de | Educagao Fisica e Deporto
Exercicio Fisico para a - Especializacdo em 40.0 40.0

Saude Exercicio Fisico e Saude

Mestrado em Ciéncias da

Educacao Fisica e Deporto
Estagio - Especializacdo em 25.0 25.0
Exercicio Fisico e Saude

Mestrado em Ciéncias da

Educagao Fisica e Deporto
Dissertacédo - Especializacdo em 5.0 5.0
Exercicio Fisico e Saude

Formacéo Especifica Il -
Otimizagdo do Rendimento | Mestrado em Ciéncias da
(Desenvolvimento Educagao Fisica e Deporto

Desportivo a Longo Prazo) |- Especializagdo em Treino 20.0 20.0
Desportivo
Topicos Avancados em Doutoramento em Ciéncias
o > 3.0 3.0
Exercicio e Saude do Desporto
Mestrado em Ensino da
Estilos de Vida Educagdo Fisica nos 12.0 12.0

Ensinos Basico e
Secundario
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Vera Lucia Marques Coelho

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Psicologia

Area cientifica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2019

Instituicdo que conferiu este grau académico

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

E41A-C319-7C80
Orcid

0000-0002-3741-0885

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Vera Lucia Marques Coelho

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Psicologia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
. : 9 Muito Bom da Educacéo da Universidade do Porto | Polo Sim
Universidade do Porto (CPUP) (FPCE/UP)
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A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Vera Lucia Marques Coelho

ANo Grau ou Titulo Area Instituicdo

Classificagao

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

2008 Mestre Psicologia Educacao da Universidade do Porto

2016 Especialista Psicologia da Educagéo Ordem dos Psic6logos Portugueses

Necessidades Educativas Especiais

2016 Especialista /Educacéo Inclusiva

Ordem do Psicologos Portugueses

2016 Especialista Intervencao precoce Ordem dos Psic6logos Portugueses

3.2.1.4. Formacdo pedagdgica - Vera Lucia Marques Coelho

Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia

Formacgéo EAD

Formadora Certificada pelo Conselho Cientifico-Pedagogico de Formagéo Continua: CCPFC/rfo-36670/16

Certificado de Aptidédo Profissional — certificado n® EDF 513590/2009; Instituto de Emprego e Formacgao Profissional
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Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Vera Lucia Marques Coelho

ACEF/1920/0315447/ALT_001

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

Unidade Curricular Ciclo de estudos UEENIEIES T TP PL TC E oT O
contacto
HISTORIA E SISTEMAS
TEORICOS DA PSICOLOGIA (1.° CICLO) |6.0 0.0 6.0
PSICOLOGIA I
HISTORIA E SISTEMAS
TEORICOS DA PSICOLOGIA (1.°CICLO) |48.0 0.0 | 48.0
PSICOLOGIA |
PSICOLOGIA ESCOLAR PSICOLOGIA (1.° CICLO) |96.0 0.0 | 96.0
Laboratérios de PSICOLOGIA,
Investigagdo em Psicologia ESPECIALIDADE DE 1.0 1.0
Clinica | PSICOLOGIA CLINICA (3.2 | ™ ’
CICLO)
MODULO DE PSICOLOGIA ESCOLAR E
ORIENTAGAC EM DA EDUCACAO (2.2 16.0 16.0
PSICOLOGIA~ESCOLAR E CICLO) ’ ' '
DA EDUCACAO |
MODULO D~E PSICOLOGIA ESCOLAR E
ORIENTAGAO EM DA EDUCACAO (2.° 16.0 0.0 | 16.0
PSICOLOGIA~ESCOLAR E CICLO) ’ ' ' '
DA EDUCACAO 1l
METODOS DE PSICOLOGIA ESCOLAR E
AVALIACAO EM DA EDUCACAO (2.2 32.0 32.0
PSICOLOGIA~ESCOLAR E CICLO) ’ ' '
DA EDUCACAO
INTERVENCAO EM PSICOLOGIA ESCOLAR E
PSICOLOGIA ESCOLAR E | DA EDUCACAO (2.° 32.0 0.0 | 32.0
DA EDUCACAO CICLO)
PSICOLOGIA ESCOLAR E
WORKSHOP INTENSIVO | DA EDUCAQAO (2.0
EM PEE 2 / WORKSHOPS | CICLO)/PSICOLOGIA 2.0 0.0 2.0
DE OUTRA AREA 2 CLINICA E DA SAUDE (2.°
CICLO)
PSICOLOGIA ESCOLAR E
Dissertagéo DA EDUCACAO (2.° 1.0 0.0 | 0.0 1.0
CICLO)
PSICOLOGIA ESCOLAR E
Estéagio DA EDUCACAO (2.° 1.0 0.0 0.0 1.0
CICLO)
Ensino da Educacéo Fisica
Estratégias de Incluséo em | nos Ensinos Basico e 320 320
Educagéo Fisica Secundario (2° ciclo) ' '
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Julia Isabel Coelho Campos

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Educacao

Area cientifica deste grau académico (EN)

Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2006

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade do Minho

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

5C18-697C-B627
Orcid

0009-0004-0828-6274

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagédo - Julia Isabel Coelho Campos

Desenvolvimento Humano
(CIDESD)

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, Sade e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo
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Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Julia Isabel Coelho Campos

Ano

Grau ou Titulo

Area

Instituicéo

Classificagao

1998

Mestre

Ciéncias Historicas

Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Aprovada

3.2.1.4. Formagéo pedagogica - Julia Isabel Coelho Campos

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

20 Seminario do ciclo DIALOGOS sobre Inovacéo Pedagdgica nas Escolas Planeamento da Unidade Curricular

Seminério de Boas Préticas Pedagdgicas Palestra Research-based Teaching como Estratégia Central para o Ensino e Aprendizagem

2° Seminéario de Boas Praticas Pedagdgicas - Alliance in Sports Performance. Desterritorializagdo da Experiéncia Educacional e
Formativa dos Estudantes

3.2.1.5. Distribuicdo do servi¢o docente - Jilia Isabel Coelho Campos

Unidade Curricular

Ciclo de estudos

Total horas
contacto

Investigacdo- Acédo

Mestrado em Ensino da
Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e
Secundario

64.0 64.0

Pratica Pedagobgica

Mestrado em Ensino da
Educagao Fisica nos
Ensinos Basico e
Secundario

36.0 36.0
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e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Rui Marcelino Maciel Oliveira

Vinculo com a IES

Investigador de Carreira (Art. 3°, alinea I) do DL-74/2006, na redagéo fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Investigador

Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Instituicdo que conferiu este grau académico

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

BE19-1690-07AE
Orcid

0000-0001-8717-3243

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Rui Marcelino Maciel Oliveira

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo Sim
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)

ACEF/1920/0315447/ALT_001Apresentacéo do pedido | Pedido de Alteracdo de Ciclo de

109 de 128

Estudos

02/07/2025, 15:33



A3ES

Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior
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Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Rui Marcelino Maciel Oliveira

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
Mestrado em
Treino de Alto Faculdade de Desporto da Univerisdade do
2007 :
Rendimento Porto
Desportivo
2004 Licenciatura Ezftl:)ldade de Desporto da Univerisdade do

3.2.1.4. Formacgao pedagogica - Rui Marcelino Maciel Oliveira

3.2.1.5. Distribuigdo do servi¢o docente - Rui Marcelino Maciel Oliveira

Unidade Curricular Ciclo de estudos Tl e T TP PL TC S E oT o
contacto
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencgéo | Educagéo Fisica nos
) .- 3.0 3.0
Ensinos Basicos e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Projetos de Intervencéo I Edu_cagao Fl;lcas nos 450 45.0
Ensinos Basico e
Secundario
Formacé&o Especifica | -
Otimizagao do Rendimento
(Ciéncia de Dados Aplicada | Mestrado em Treino
NI . ) 18.0 18.0
a Anédlise do Rendimento Desportivo
Desportivo)
Modelacéo da Performance | Anélise do Jogo de Futebol
* ; 37.0 37.0
Desportiva (e-Learning)
Tépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias
h - 12.0 12.0
Rendimento Desportivo do Desporto
Toépicos Avangados em Doutoramento em Ciéncias
o . 6.0 6.0
Exercicio e Salde do Desporto
Seminarios de Investigacdo | Mestrado em Treino
) 3.0 3.0
Desportivo
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Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Henrique Coelho Graca Rocha

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Assistente convidado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Mestrado - 2° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Desporto para Criangas e oOvens

Ano em que foi obtido este grau académico
1997

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

43
CienciaVitae

Orcid

0009-0005-7700-4143
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Henrique Coelho Gragca Rocha
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e Acreditagio
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Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Henrique Coelho Graca Rocha

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
Treinador de
2012 Desporto Grau 3 | Rugby - Grau lll Federagdo Portuguesa de Rugby
N° 15918
1987 Licenciatura Educagao Fisica Unlverstdadg _do Porto - Instituto Superior de 14 valores
Educagao Fisica
3.2.1.4. Formacédo pedagdgica - Henrique Coelho Graga Rocha
Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia
Formador - Formagao Continua - Educagao Fisica + Expressoes
3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Henrique Coelho Gragca Rocha
Unidade Curricular Ciclo de estudos Uizl o7 T TP PL TC S E oT O
contacto
Educacao Fisica e
Rugby Desporto (1° ciclo) 76.0 76.0
Ensino da Educacéo Fisica
Didética dos Desportos I nos Ensinos Bésico e
Secundario (2.° Ciclo) 45.0 45.0
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A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Jorge Miguel Teixeira Nunes Pereira

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Assistente ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Mestrado - 2° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ensino da Educacéo Fisica

Area cientifica deste grau académico (EN)
Teaching Physical Education

Ano em que foi obtido este grau académico
2012

Instituicdo que conferiu este grau académico
Instituto Universitario da Maia

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

5E1D-70D9-563F
Orcid

0000-0002-3461-7792
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Jorge Miguel Teixeira Nunes Pereira
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de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Jorge Miguel Teixeira Nunes Pereira

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2012 Mestrado Ensino da Educacéo Fisica Universidade da Maia 15
3.2.1.4. Formagé&o pedagdgica - Jorge Miguel Teixeira Nunes Pereira
3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Jorge Miguel Teixeira Nunes Pereira
Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas T TP PL TC E oT )
contacto
Atividades de Ginasio Educagao F'S'Fa N 96.0 96.0
Desporto (1° ciclo)
- P Educacao Fisica e 128.
Atividades Ritmicas Desporto (1° ciclo) 128.0 0
Ensino da Educacéo Fisica
g nos Ensinos Baésico e
Didatica dos Desportos | Secundario ( (2° ciclo) 45.0 45.0
Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e
Desporto Escolar Secundario ( (2° ciclo) 48.0 48.0
Atividades Supervisionadas Egzlgtr)‘sc:goidgg;%%oeﬁsma
do Exercicio Fisico e - o 32.0 8.0 24.0
Sadde Secundario ( (2° ciclo)
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A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Teresa Sequeira Ribeiro

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Assistente convidado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Mestrado - 2° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Treino de Alto Rendimento Desportivo

Area cientifica deste grau académico (EN)
High Performance Sports Training

Ano em que foi obtido este grau académico
2014

Instituicdo que conferiu este grau académico
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

74
CienciaVitae

EF1E-3E1C-43DD
Orcid

0000-0003-3859-6818
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Maria Teresa Sequeira Ribeiro
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Maria Teresa Sequeira Ribeiro

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2012 Mestre Ens!no de ?c_iucat;ao F|S|c§_nos Faculdade de Desporto da Universidade do 16
Ensinos Bésico e Secundario Porto
2010 Licenciatura Ciéncias do Desporto Ei?tﬂdade de Desporto da Universidade do 14
3.2.1.4. Formacgao pedagdgica - Maria Teresa Sequeira Ribeiro
3.2.1.5. Distribuicdo do servi¢o docente - Maria Teresa Sequeira Ribeiro
Unidade Curricular Ciclo de estudos VGIE 7 T TP PL TC S E oT @)
contacto
. Educagéo Fisica e 120.
Atletismo | Desporto (1.9 Ciclo) 120.0 0
. Educagao Fisica e 120.
Atletismo Il Desporto (1.° Ciclo) 120.0 0
Ensino da Educacéo Fisica
Didatica dos Desportos I nos Ens!n_os Bas_lco e 45.0 45.0
Secundario (2° ciclo)
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A3ES ACEF/1920/0315447/ALT_001

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo
de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Paulo Alexandre Pinto Martins Neta

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Assistente convidado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Mestrado - 2° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncia do Desporto - Treino de Alto Rendimento

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Science - High Performance Training

Ano em que foi obtido este grau académico
2005

Instituicdo que conferiu este grau académico
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica da Universidade do Porto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

53
CienciaVitae

C21D-B36E-0504
Orcid

0000-0001-9300-5027
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiag&do Unidades de Investigacéo - Paulo Alexandre Pinto Martins Neta
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de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Paulo Alexandre Pinto Martins Neta

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
Master em
2011 Marketl_ng € Marketing e Comunicagdo no Universita Ca' Foscari Venezia: Muito Bom
Comunicagao Desporto
no Desporto
. . JUS, Faculdade de Ciéncias do Desporto e de catorze valores
2000 Licenciatura Desporto e Educacao Fisica Educacio Fisica da Universidade do Porto

3.2.1.4. Formacgao pedagogica - Paulo Alexandre Pinto Martins Neta

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Formador de Treinadores da Federacao Portuguesa de Basquetebol

3.2.1.5. Distribuigdo do servigo docente - Paulo Alexandre Pinto Martins Neta

Unidade Curricular Ciclo de estudos Tl e T TP PL TC S E oT o
contacto
Ensino da Educacéo Fisica
Didatica dos Desportos Il - | nos Ensinos Basico e 45.0 45.0
Basquetebol Secundario (2.° Ciclo) ' '
Ciéncias da Educacéo
Estagio (basquetebol) Fisica e Desporto - 5.0 0.0 5.0
Especializagdo em Treino
Desportivo
Basquetebol Lllct_-:-nuatura Educacao 172.0 172.
Fisica e Desporto 0
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

ACEF/1920/0315447/ALT_001

de Estudos

3.2.1.1. Dados Pessoais - Paulo Sérgio Figueiredo Pereira

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria

Assistente ou equivalente
Grau Associado

Sim
Grau

Mestrado - 2° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundéario

Area cientifica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Instituicdo que conferiu este grau académico

instituto Superior da Maia

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

70
CienciaVitae

4F10-1378-6F9C
Orcid

0000-0003-3017-6157

Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Paulo Sérgio Figueiredo Pereira

Unidades de Investigacéo

Classificagdo FCT

Instituicéo de ensino superior (IES)

Tipo unidade
investigacéo

Docente
Integrado

Centro de Investigagdo em
Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)

Muito Bom

Universidade Da Beira Interior
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de Estudos

3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Paulo Sérgio Figueiredo Pereira

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2007 Tr’el_nadorde Treino Federagdo Portuguesa de Ténis

Ténis
2012 Mestre Ensino da Educacéo Fisica Instituno Superior da Maia

3.2.1.4. Formacao pedagogica - Paulo Sérgio Figueiredo Pereira

Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia

Mestrado

3.2.1.5. Distribuigdo do servigo docente - Paulo Sérgio Figueiredo Pereira

Unidade Curricular Ciclo de estudos Tkl e T TP PL TC E oT (0]
contacto
Mestrado Ensino da
Didéatica dos Desportos | Edu_cagao ,F'.Slca nos 45.0 45.0
Ensinos Basico e
Secundario
Licenciatura Educacéo 224.
Jogos de Raquete Fisica e Desporto 224.0 0
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3.2.1.1. Dados Pessoais - Antonio Paulo Vieira Sa Marques Oliveira

Vinculo com a IES
Outro vinculo
Categoria
Professor Auxiliar convidado ou equivalente
Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo
Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto
Area cientifica deste grau académico (EN)

Physical Activity and Sports Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2010

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade da Corunha

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

41
CienciaVitae

6E11-B4E1-BCAB
Orcid

0000-0002-1827-3424
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Anténio Paulo Vieira Sa Marques Oliveira

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Anténio Paulo Vieira Sa Marques Oliveira

Ano Gl o vl Area Instituicio Classificacéo
2010 Doutoramento gfsn;ci)?tso da Atividade Fisica e do Universidade da Corunha scc))rt:]rleosus\?cl)irente
1996 Mestrado Ciéncias do Desporto Egﬁzgggjé;fis?ggi_afjgi(\)/(g:isdg%? d?)?;:) o Muito Bom
1991 Licenciatura Educacdo Fisica EZﬁlélads;j gl’ii(c:ziaé-nLchr?i?/grziggjz?:irct)oPeo?ti 14

3.2.1.4. Formagéo pedagogica - Antonio Paulo Vieira Sa Marques Oliveira

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Certificado com o registo de formador de professores nas areas e dominios: A21 - Educagao Fisica; CO5 - Didacticas Especificas

(Educacéo Fisica); C18 - Praticas do Desporto Escolar

ANDEBOL NA ESCOLA: POTENCIAR A SUA APRENDIZAGEM PELA COMPREENSAO DO JOGO

Ensino do Andebol - Potenciar pelo Jogo

Componentes e meios de ensino no jogo de Andebol

Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianga

Desporto, atividade fisica e desenvolvimento multilateral

Jogos Desportivos Coletivos — Atualizacdo de regras e regulamentos

Treinador de Andebol Grau 4 - MasterCoach

3.2.1.5. Distribuicao do servigo docente - Anténio Paulo Vieira S4 Marques Oliveira

Unidade Curricular Ciclo de estudos Ul e T TP PL TC E oT (0]
contacto
Mestrado em Ensino da
Didéatica dos Desportos | Edu_cagao ,F'.Slca nos 30.0 30.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Didéatica dos Desportos I Educagéo Fisica nos
) e 6.0 6.0
Ensinos Basico e
Secundario
Mestrado em Ensino da
Pratica de Ensino Educagao Fisica nos
S . . 77.0 77.0
Supervisionada Ensinos Basico e
Secundario
Licenciatura em Educagéo
Andebol Fisica e Desporto 52.0 52.0
Mestrado em Ciéncias da
Formacéo Especifica | - Educacao Fisica e
Treinador de Desporto Desporto - Especializacdo | 15.0 15.0
(Andebol) em Treino Desportivo
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3.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Professor Auxiliar convidado ou equivalente
Grau Associado
Sim
Grau
Doutoramento - 3° ciclo
Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto
Area cientifica deste grau académico (EN)

Sports Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2014

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade do Porto - Faculdade de Desporto

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

33
CienciaVitae

Orcid

0000-0002-6526-4395
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves

. - Classificagao FCT | Instituicao de ensino superior (IES) Tipo unidade Docente
Unidades de Investigacéo . o a
investigacéo Integrado
Centro de Investigagdo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Universidade Da Beira Interior Polo
Desenvolvimento Humano
(CIDESD)
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves

Ano GrauouTitulo | 400 Instituigéo Classificagio
Ciéncias do Desporto - area de I
1998 Mestrado especializagdo em Atividade Fisica Faculdafje dle_Clenmas 'do pesporto e de Muito Bom
Educacao Fisica da Uniersidade do Porto
Adaptada
Ensino da Educacéo Fisica - opgado
1991 Licenciatura complementar de Desporto de Faculdade de Ciéncias do Desporto e de 15 valores
Reeducacéo e Reabilitagao Educagao Fisica da Universidade do Porto
2014 Doutoramento Ciéncias do Desporto Faculdade de Desporto da Universidade do Aprqvafjo com
Porto Distingéo

3.2.1.4. Formagéo pedagodgica - Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Coordenadora do Grupo de Autoavaliagdo da Escola Artistica Soares dos Reis (desde 2019).

Coordenadora do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Aurélia de Sousa (2013/2017)

Estatuto de Formador atribuido pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formacéo Continua de Professores - CCPFC/DSES/DC-88/19.

Participou como formadora, no Workshop “Estratégias de Inclusdo — Surdez”, no Il Congresso da Atividade Fisica Adaptada da Cidade
do Porto — Da INvestigacdo a INovacéo, que decorreu na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, nos dias 8 e 9 de abril de
2022

Coordenadora do Projeto ERASMUS+ SportSign — Sign Language Index for Sports and Physical Education 2019-1-PT01-KA201-
060839), onde foram desenvolvidos trabalhos na Lingua Gestual e no Desporto. Foram criadas ferramentas de apoio a pratica
pedagégica de professores de Educacao Fisica, Interpretes de Lingua Gestual e treinadores desportivos.

Participou na Formag&o Encontros com as Escolas — Area Territorial Norte (ATN) “ Avaliagdo Externa: Oportunidades de Melhoria”
promovido pela IGEC — Inspecdo Geral da Educagéo e Ciéncia, realizado no dia 3 de julho de 2023, em sesséao online.

Concluiu cinquenta horas de formagdo em Capacitagdo digital de Docentes: nivel 2, com Classificacéo de 10 (dez). Com Registo de
acreditacdo: CCPFC/ACC-110044/20, que decorreu na Escola Secundaria Filipa de Vilhena, entre fevereiro e margo de 2023.

Participou na 6.2 Edicdo do Seminario "O Ensino da Educacéo Fisica", realizado na Universidade da Maia, em 25 de junho de 2024.

3.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Maria Fatima Gomes Sarmento Chaves

Unidade Curricular Ciclo de estudos Vol e T TP PL TC S E oT (0]
contacto
2° Ciclo - Mestrado em
Organizacao, Gestédo e Ensino da Educacéo Fisica
) o 48.0 48.0
Cultura de Escola nos Ensinos Basico e
Secundario
2° Ciclo - Mestrado em
Estratégias de Incluséo em | Ensino da Educacéo Fisica
OB . P 16.0 16.0
Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario
2° ciclo - Mestrado em
Pratica de Ensino Ensino da Educacéo Fisica
S ; o 77.0 77.0
Supervisionada nos Ensinos Basico e
Secundario
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3.2.1.1. Dados Pessoais - Nuno José Gramaxo Cunha Sampaio Maia

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Didéaticas Especiais - Histéria do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Special Didactics - History of Sports

Ano em que foi obtido este grau académico
2011

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Vigo

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

AF1D-DD9B-FA1F
Orcid

0000-0001-9484-1828
Autorizacdo para que as informagdes pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analiticos

Sim

3.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Nuno José Gramaxo Cunha Sampaio Maia
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3.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Nuno José Gramaxo Cunha Sampaio Maia

Apresentacédo do pedido | Pedido de Alteracédo de Ciclo

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2001 Pos Graduado Gestéo do Desporto Universidade do Porto 14
1992 Licenciatura Educagao Fisica e Desporto Universidade do Porto 14
3.2.1.4. Formacédo pedagdgica - Nuno José Gramaxo Cunha Sampaio Maia

Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia

Educador da World Rugby

Treinador 3° Grau da F.P. Rugby

Treinador 2° grau Rugby Sevens - World Rugby
3.2.1.5. Distribuicao do servigo docente - Nuno José Gramaxo Cunha Sampaio Maia

Unidade Curricular Ciclo de estudos Uizl o7 T TP PL TC E oT O

contacto
Histéria da Educacéo Educacao Fisica e 1120 112.
Fisica e Desporto Desporto (1° ciclo) ' 0
Educagao Fisica e
Rugby Desporto (1° ciclo) 90.0 90.0
Ensino da Educacéo Fisica
il nos Ensinos Bésico e

Didatica dos Desportos | Secundario (2° Ciclo) 45.0 45.0

Atividades de Ar Livre e Educagéo Fisica e 140.0 12.0 128.

Exploracdo da Natureza Desporto (1° ciclo) ' ’ 0

3 =1 o]
Gestéo Fje Eventos G_estao do Desporto (1 32.0 320
Desportivos ciclo)

3.3. Observacfes Docentes

3.3. Observacdes. (PT)
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Desde os ultimos dois ciclos de autoavaliagéo e acreditagéo do ciclo de estudos (ACEF) que antecederam o atual procedimento, o
Departamento de Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto da Universidade da Maia adotou a¢des de melhoria no Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, mormente no que concerne ao corpo docente. A contratacédo de
guatro docentes, na area das Ciéncias do Desporto, com especialidade em Pedagogia do Desporto, permitiu reforgar e consolidar
as quatro componentes fundamentais do Plano de Estudos, nomeadamente as componentes da Area Educacional Geral, Area da
Docéncia, Didaticas Especificas e Iniciagéo a Pratica Profissional. Estas ag6es de melhoria permitiram igualmente a consolidacéo
da equipa de gestéo do ciclo de estudos (coordenacéo e regéncia da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada),
tendo neste momento os docentes mais experientes no desempenho daquelas fung8es. Este refor¢o do corpo docente teve
igualmente como objetivo a sustentabilidade das linhas de investigacéo associadas ao ciclo de estudos, nomeadamente nas areas
de investigacao situadas na Pedagogia do Desporto, nas Ciéncias da Educagdo com enfoque na Formacéo de Professores.

Os quatro docentes integrados no quadro de nhomeacéao definitiva da UMAIA s&o atualmente membros integrados do Centro de
Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD) , Centro de Investigagao classificado com Muito Bom.

No corpo docente do ciclo de estudos destaca-se ainda, um conjunto de docentes com larga experiéncia na docéncia na area das
Ciéncias do Desporto e da Educagéo Fisica (no Ensino Superior e igualmente no Ensino Béasico e Secundario). Destacam-se neste
conjunto, docentes que se dedicam a projetos de 1&D nas areas do Desenvolvimento Motor, da Atividade Fisica (desenvolvimento
da forca), da Psicossociologia, do Desporto para Pessoas com Deficiéncia, da Pedagogia do Desporto e da Formacéo de
Professores.

A componente do Plano de Estudos relativa as UC Didaticas exigiu, desde o inicio do processo de acreditagdo do ciclo de estudos e
da definicdo da sua filosofia formativa, a integracéo de docentes com reconhecida expertise em tematicas especificas
(nomeadamente modalidades desportivas e outras). A sua experiéncia de docéncia em contextos educativos e formativos de
criancas e jovens contribui para uma mais sélida formacéo dos futuros professores de Educagéo Fisica, alinhada com as dimensbes
e as exigéncias do Curriculo Nacional dos Ensino Béasico e Secundario.

3.3. Observacgdes. (EN)

Since the two cycles of self-assessment and accreditation of the study program that preceded the current procedure, the Department
of Physical Education and Sports Sciences at the University of Maia has implemented improvements in the Master's in Teaching
Physical Education in Primary and Secondary Education, particularly concerning the faculty. The hiring of four professors in the field
of Sports Sciences, with specialization in the area of Sports Pedagogy, has strengthened and consolidated the four fundamental
components of the Study Plan, namely the General Educational Area, the Teaching Area, Specific Didactics, and Initiation to
Professional Practice.

These improvements have also contributed to the consolidation of the study program's management team (coordination and
leadership of the Curricular Unit Supervised Teaching Practice), with the most experienced faculty members now taking on these
roles. Additionally, this reinforcement of the faculty aimed to ensure the sustainability of the research lines associated with the study
program, particularly in research areas related to Sports Pedagogy and Educational Sciences, with a focus on Teacher Education.
The four faculty members, permanently appointed at UMAIA, are currently integrated members of the Research Center for Sport,
Health, and Human Development (CIDESD), a research center classified as "Very Good."

The faculty of the study program also includes a group of professors with extensive teaching experience in the fields of Sports
Sciences and Physical Education (both in Higher Education and in Primary and Secondary Education). Among this group, there are
professors dedicated to R&D projects in the areas of Motor Development, Physical Activity (strength and cognition development),
Psychosociology, Sports for People with Disabilities, Sports Pedagogy, and Teacher Education.

The component of the Study Plan related to Specific Didactics has required, from the beginning of the accreditation process and the
definition of its educational philosophy, the inclusion of faculty members with recognized expertise in specific subjects (such as
sports modalities and others). Their teaching experience in educational and training contexts for children and young people

contributes to a stronger education for future Physical Education teachers, aligning with the dimensions and requirements of the
National Curriculum for Primary and Secondary Education.

Observagdes (PDF)

Anexo.pdf | PDF | 193.5 Kb

4. Observacdes
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4. Observacoes. (PT)

Os dois ciclos de autoavaliagdo e acreditacédo do ciclo de estudos (ACEF) que antecederam o atual procedimento de alteracéo e
adequacédo a normativa introduzida no Regime Juridico da Habilitagdo para a Docéncia na Educagéo Pré-Escolar e nos Ensinos
Bésico e Secundario pelo Decreto-Lei n.°9-A/2025, evidenciaram a adogdo de uma filosofia formativa vertida para uma Estrutura
Curricular e Plano de Estudos coerente e consistente, considerando as finalidades essenciais da formagéo académica, profissional
e consequentemente da habilitacdo para a docéncia em Educagao Fisica.

Fiel & articulag&o entre objetivos gerais do curso e 0s objetivos e resultados de aprendizagem das Unidades Curriculares que
integram o Plano de Estudos e a permanente atualizagdo das metodologias e estratégias pedagdgicas adotadas, torna-se hoje
evidente o resultado de consolidagdo do ciclo de estudos no panorama da oferta formativa nacional na area da habilitacéo para a
docéncia em Educacao Fisica. Esta evidéncia & demonstravel através da procura crescente do ciclo de estudos por estudantes que
concluem a Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade da Maia, mas também de estudantes oriundos de diferentes
Instituicdes de Ensino Superior.

E igualmente de destacar a rede de escolas e agrupamentos de escolas que integram a rede protocolada com a Universidade da
Maia, especificamente para a componente de Iniciagdo a Pratica Profissional, e que se mantém disponiveis em anos letivos
consecutivos permitindo a sustentabilidade e a qualidade da formacéo em contexto do ciclo de estudos. Para este fato contribui
seguramente a formagao dos estudantes que transitam do 1° ano para o 2° ano e a estreita ligagao de docentes e investigadores as
escolas parceiras e as respetivas comunidades educativas, nomeadamente através da triangulagéo entre as diferentes UC, por
exemplo de Projetos de Intervengédo (onde colaboram investigadores do Centro de Investigacdo em Desporto, Salude e
Desenvolvimento Humano; CIDESD) e as referidas comunidades educativas da Préatica de Ensino Supervisionada.

Estes resultados positivos emergem num contexto de consolidagéo progressiva e sustentavel do ciclo de estudos, suportando a
decisdo da Coordenacéo e da Comissao Cientifica e Pedagogica do ciclo de estudos de manter a Estrutura Curricular, o Plano de
Estudos e toda a filosofia formativa subjacente. Concomitantemente, compromete-se neste processo a proceder a adequacéo dos
instrumentos e regulamentacéo interna prépria do ciclo de estudos que se revelarem necessarios as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-lei n° 9-A/2025. Destas destacam-se naturalmente as condigfes de ingresso e reingresso, a estrutura curricular (mormente
os ECTS minimos a cada componente de formag&o), assim como também a organizagao da Préatica de Ensino Supervisionada.

4. Observacdes. (EN)

The two cycles of self-assessment and accreditation of the study program that preceded the current process of modification and
adaptation to the regulations introduced by the Legal Framework for Teacher Qualification in Preschool, Primary, and Secondary
Education under Decree-Law N°. 9-A/2025 highlighted the adoption of a training philosophy focused on a coherent and consistent
Curriculum Structure and Study Plan. This approach aligns with the essential objectives of academic and professional training and,
consequently, the qualification for teaching Physical Education.

Remaining true to the alignment between the general objectives of the program and the learning objectives and outcomes of the
Curricular Units that make up the Study Plan, as well as the continuous updating of adopted methodologies and pedagogical
strategies, the consolidation of the study program within the national educational landscape is now evident. This is demonstrated by
the increasing demand for the program from students who have completed the Bachelor's degree in Physical Education at University
of Maia, as well as from students coming from various Higher Education Institutions.

It is also important to highlight the network of schools that are part of the University of Maia's partnership network, specifically for the
Initiation to Professional Practice component. These institutions have remained available for consecutive academic years, ensuring
the sustainability and quality of training within the study program. This is undoubtedly supported by the progression of students from
the first to the second year and the close connection between faculty members, researchers, partner schools, and their educational
communities. This collaboration is particularly evident in the triangulation of different Curricular Units, such as Intervention Projects
(in which researchers from the Research Center for Sport, Health, and Human Development—CIDESD—participate), and the
educational communities of the Supervised Teaching Practice.

These positive results emerge within a context of progressive and sustainable consolidation of the study program, supporting the
decision of the Coordination Team and the Scientific and Pedagogical Committee to maintain the Curriculum Structure, the Study
Plan, and the entire underlying training philosophy. At the same time, they are committed to adapting the internal regulations and
instruments of the study program as needed, in response to the changes introduced by Decree-Law No. 9-A/2025. These changes
notably include admission and re-entry conditions, the curriculum structure (particularly the minimum ECTS credits assigned to each
educational component), and the organization of PES.

Observagdes (PDF)

[sem resposta]
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