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1.0 Identifica¢io do ciclo de estudos

Escola / Departamento  CIENCIAS DA EDUCACAO FISICA E DESPORTO

Ciclo de Estudos EDUCACAO FISICA E DESPORTO (1.° CICLO)
Grau 1° Ciclo - Licenciatura

Coordenador Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

2.1 Estudantes inscritos

Ano Curricular N.° Estudantes % Estudantes
1 194 27,29%
2 211 29,68%
3 306 43,04%
Total 711 100,00%

2.2 Caracterizaciio por género (% do total de inscritos)

Género N.° Estudantes % Estudantes
Feminino 87 12,24%
Masculino 624 87,76%

Total 711 100,00%

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos ultimos 3 anos)

Ano letivo N.° Vagas N.° N.° N.° Inscritos Nota Ult. Nota Média
(Regime Geral)| Candidatos Colocados 1.° Ano/1.* Vez Colocado de Entrada
2024/2025 220 264 209 187 106,00 136,21
2023/2024 220 227 185 169 112,00 135,09
2022/2023 239 356 302 263 107,70 135,23
3.0 Eficiéncia Formativa
3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)
N.° Abandonos N.° Estudantes Taxa Abandono
70 807 8,67%
3.2 Taxa de progressio / ano curricular (ano letivo anterior)
Ano Curricular N.° Estudantes Taxa Progressio
1 173 98,70%
2 304 91,79%
3 330 89,83%
3.3 Aproveitamento dos estudantes
Plano de Estudos: 1° CICLO - 2019
Ano Curricular: 1.° Ano
. . N.° N.° N.° Taxa Média | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular .
Inscritos | Aval. Aprov. | Aprov. | Aprov. | Padrio | Min. | Max.
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Plano de Estudos: 1° CICLO - 2019
Ano Curricular: 1.° Ano
. . N.° N.° N.° Taxa Média | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular .
Inscritos | Aval. Aprov. | Aprov. | Aprov. | Padrio | Min. | Max.
Anatomia Humana 233 229 169 73,80% | 12,17 | 2,03 10 19
Atletismo I 200 192 187 97,40% | 13,72 1,32 11 18
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 214 203 197 97,04% | 12,97 1,32 10 16
Desportos de Combate 198 188 181 96,28% | 14,76 2,12 10 19
Futebol 205 197 194 98,48% | 15,07 1,13 11 17
Ginastica [ 207 196 187 95,41% | 12,71 1,48 10 17
Historia da Educagéo Fisica e Desporto 273 263 224 85,17% | 11,16 1,45 10 17
Principios da Investigagdo Cientifica 216 208 199 95,67% | 13,01 2,05 10 19
Atletismo 1T 199 188 183 97,34% | 1391 1,51 10 18
Correntes Educativas Contemporaneas 223 208 196 94,23% | 12,48 1,64 10 17
Fisiologia Humana 248 241 159 65,98% | 12,07 1,79 10 18
Futsal 198 186 183 98,39% | 15,03 1,40 10 18
Ginastica II 205 187 186 99,47% | 14,02 1,54 10 18
Jogos de Raquete 208 194 190 97,94% | 13,65 1,54 10 17
Métodos de Investigagdo Cientifica 230 208 174 83,65% | 15,45 2,40 10 19
Sociologia da Atividade Fisica e do Desporto 224 212 201 94,81% | 13,28 1,53 10 17
Plano de Estudos: 1° CICLO - 2019
Ano Curricular: 2.° Ano
. . N.° N.° N.° Taxa Média | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular .
Inscritos |  Aval. Aprov. | Aprov. | Aprov. | Padrio | Min. | Max.
Atividades de Ginasio 166 157 151 96,18% | 14,40 | 2,10 10 19
Biologia Celular e Molecular do Exercicio 234 224 148 66,07% | 11,56 1,57 10 17
Biomecanica do Desporto 249 248 163 65,73% | 11,94 1,87 10 18
Etica e Deontologia 156 152 152 100,00% | 14,26 | 2,01 10 18
Natagdo I 181 162 152 93,83% | 13,49 1,90 10 19
Promogao da Satde, Recreacao e Lazer 161 156 156 100,00% | 15,18 1,55 10 19
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto 190 181 152 83,98% | 11,68 1,79 10 17
Rugby 164 153 144 94,12% | 13,92 2,00 10 18
Andebol 174 159 144 90,57% | 12,76 1,66 10 18
Atividades Ritmicas 175 152 147 96,71% | 16,21 1,54 11 20
Bases da Atividade Fisica Adaptada 164 153 151 98,69% | 13,65 1,72 10 18
Bases do Treino Desportivo 180 166 128 77,11% | 11,79 1,87 10 18
Cinesiologia e Analise do Movimento 199 178 153 85,96% | 13,23 1,63 10 17
Fisiologia do Exercicio 202 184 126 68,48% | 11,37 1,35 10 16
Natacao 11 207 166 154 92,77% | 13,71 1,81 10 19
Pedagogia da Atividade Fisica e do Desporto 170 160 153 95,63% | 12,82 1,68 10 16
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Plano de Estudos: 1° CICLO - 2019
Ano Curricular: 3.° Ano
. . N.° N.° N.° Média | Desvio | Nota | Nota
Unidade Curricular .
Inscritos | Aval. Aprov. | Aprov. | Aprov. | Padrdo | Min. | Méx.

Atividades Aquaticas 243 231 220 95,24% | 13,68 1,65 10 18
Basquetebol 239 232 230 99,14% | 13,92 1,73 10 19
Metodologia da Atividade Fisica Adaptada 244 240 232 96,67% | 14,81 2,00 10 19
Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica 258 255 232 90,98% | 13,47 1,82 10 18
Metodologia do Exercicio Fisico e Saude 291 291 201 69,07% | 12,69 2,08 10 18
Metodologia do Treino Desportivo 253 243 213 87,65% | 12,23 1,75 10 18
Musculagao 259 248 221 89,11% | 13,81 2,59 10 19
Voleibol 245 241 238 98,76% | 14,71 1,87 10 20
Atividades de Ar Livre e Exploragdo da Natureza 277 246 223 90,65% | 13,61 1,78 10 20
Atividades Supervisionadas do Exercicio Fisico e Satude 80 72 68 94,44% | 15,46 1,47 10 17
Atividades Supervisionadas em Ensino da Educagao Fisica 82 80 72 90,00% | 14,08 1,39 10 17
Atividades Supervisionadas em Treino Desportivo 80 78 72 92,31% | 16,28 2,09 10 18
Comunicacédo e Gestdo do Desporto 257 244 228 93,44% | 13,54 2,34 10 19
Metodologia Avangada do Ensino da Educagdo Fisica 82 78 77 98,72% | 14,91 1,19 10 17
Metodologia Avangada do Exercicio Fisico e Satude 94 94 67 71,28% | 14,69 2,32 10 19
Metodologia Avangada do Treino Desportivo 85 82 76 92,68% | 11,92 1,76 10 16
Nutri¢ao e Exercicio Fisico 247 240 228 95,00% | 12,85 1,58 10 17
Traumatologia e Primeiros Socorros 253 250 231 92,40% | 14,41 1,68 10 18
3.4 Numero de diplomados (nos tltimos 3 anos)

Ano Letivo N.° Diplomados N.° Diplomados N.° Diplomados N.° Diplomados Total

em N anos em N+1 anos em N+2 anos em > N+2 anos Diplomados

2023/2024 179 49 4 5 237

2022/2023 187 38 10 6 241

2021/2022 156 19 9 4 188

4.0 Resultados dos inquéritos de satisfacdo dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem

Descrigao 1.° Semestre | 2.° Semestre
Taxa de respostas 8,00% 6,80%
fndice médio de satisfagio - UC's (escala 1-5) 4,33 4,44
Indice médio de satisfagiio - Docentes (escala 1-5) 4,38 4,42
Descricao Anual
Taxa de Respostas 6,20%
Indice médio de satisfagdo - Coordenagdo do curso (escala 1-5) 4,53
5.0 Internacionalizacao
5.1 Mobilidade de estudantes
Mobilidade N.° Total Taxa
Estudantes estrangeiros 4 711 0,56%
Estudantes em mobilidade (in) 33 744 4,44%
Estudantes em mobilidade (out) 6 711 0,84%
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5.2 Mobilidade de docentes
Mobilidade N.° Total Taxa

Docentes estrangeiros 2 60 3,33%

Docentes em mobilidade (in) 4 64 6,25%

Docentes em mobilidade na area cientifica do CE (out) 10 60 16,67%

5.3 Mobilidade de funcionarios

Mobilidade N.° Total Taxa
Funcionarios em mobilidade (in) 34 124 27,42%
Funcionarios em mobilidade (out) 3 124 2,42%
6.0 Empregabilidade
Descrigao Taxa Periodo a que se reporta

Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) 0,30% | Diplomados de
2019/20-2022/23
(IEFP-dez/2023)

Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) 3,30% | Diplomados de
2019/20-2021/22 (inquérito
fev/2024)

Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluido o ciclo 94,10% | Diplomados de

de estudos 2019/20-2021/22 (inquérito
fev/2024)

Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 81,80% | Diplomados de

com a area do ciclo de estudos 2019/20-2021/22 (inquérito
fev/2024)

7.0 Comentarios gerais

A UMALIA retine condigdes altamente favoraveis para o desenvolvimento da sua Licenciatura em Educag@o Fisica e Desporto,
que passa a ser designada por Licenciatura em Ciéncias do Desporto, curso recentemente acreditado pela Agéncia de Avaliagéo e
Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES) por um periodo de seis anos, sem condi¢des. Este novo processo de acreditagao
destaca-se pela reformulagdo do plano de estudos, que apresenta uma estrutura inovadora com dois eixos formativos (tronco
comum e percurso optativo) e a possibilidade de os estudantes definirem um percurso optativo, culminando num estagio
integrado. Esta abordagem promove uma formagéo mais personalizada e alinhada com os interesses e objetivos profissionais dos
estudantes.

O corpo docente da Licenciatura ¢ altamente qualificado, com especializagdo cientifica e experiéncia profissional relevante, o que
garante uma preparagdo solida dos estudantes, quer para a continuidade em ciclos de estudos superiores, quer para a sua
integracdo no mercado de trabalho. As infraestruturas da UMAIA, como o complexo desportivo, os laboratdrios, a biblioteca e as
salas de aula equipadas, oferecem condigdes adequadas para o desenvolvimento das competéncias exigidas nas areas do Treino
Desportivo, Exercicio Fisico e Saude, e Ensino da Educacéo Fisica. Destaca-se ainda o projeto de ampliagdo do campus
Maiéutica, atualmente em fase inicial de construgdo, que reforgard ainda mais a qualidade das instalagdes.

A elevada procura pela Licenciatura ao longo dos anos ¢ reflexo da sua qualidade e reconhecimento. Caso se mantenha a taxa de
colocacio elevada, sera necessario considerar este fator na organizagdo das turmas e na distribuicdo do servigo docente,
garantindo uma resposta eficaz as necessidades pedagogicas. A taxa de progressdo dos estudantes ¢ muito satisfatoria, assim
como o seu aproveitamento académico. Embora alguns estudantes atinjam classificagdes de exceléncia (19 e 20 valores), a maioria
das médias situa-se entre os 11 e os 16 valores, o que refor¢a a importancia de promover a autonomia ¢ o empenho dos

estudantes ao longo do curso.
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Relativamente ao processo de ensino e aprendizagem, a Coordenag@o do Curso faz um balango positivo do presente ano letivo,
reconhecendo que, apesar dos constrangimentos que surgem anualmente, houve um esfor¢o conjunto para os ultrapassar.
Destaca-se o empenho dos docentes na resolucéo de dificuldades, como a adequagdo de procedimentos ¢ a resposta limitada de
alguns servigos administrativos.

O aumento de atividades e eventos comunitarios foi um dos pontos altos do ano, com impacto positivo na motivagao da
comunidade académica. O ISMAI GYM contou com a participagdo recorde de 200 estudantes da UC de Ginastica, 30 voluntarios
do Departamento de Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto, entidades gimnicas nacionais e cerca de 500 espectadores. Este
evento foi essencial para o desenvolvimento de competéncias técnicas e praticas, permitindo a aplicagdo dos contetidos em
contexto real. O ISMAI DANCE também teve grande sucesso, com 200 estudantes envolvidos, promovendo competéncias
técnicas, artisticas e de trabalho em equipa, como entreajuda, proatividade e companheirismo.

Outro destaque foi o0 Games4Kids, realizado em parceria com o Agrupamento de Escolas de Levante da Maia, com potencial para
expansao a todo o Municipio da Maia. Este evento reforga a pratica pedagogica em contexto real e a ligagdo a comunidade. A
aplicac@o da regulamentagdo geral e especifica do curso tem sido eficaz, embora alguns procedimentos ainda necessitem de
ajustamentos em articulagdo com os servicos da UMAIA.

Por fim, sublinha-se a unido e o excelente empenho da equipa de Coordenagdo, bem como a boa articulagdo entre os regentes das
unidades curriculares, a Direcdo de Departamento e o Conselho de Gestao, fatores essenciais para o sucesso do curso e para a
implementagdo das a¢des de melhoria continua para experiéncia académica dos estudantes.
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