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Ano Letivo 2024 / 2025

EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO (1.º CICLO)
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1º Ciclo - Licenciatura

CIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO

Coordenador

Grau

Ciclo de Estudos

Escola / Departamento

1.0 Identificação do ciclo de estudos

2.1 Estudantes inscritos 

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

% EstudantesN.º EstudantesAno Curricular

 1941 27,29%

 2112 29,68%

 3063 43,04%

Total  711 100,00%

2.2 Caracterização por género (% do total de inscritos)

% EstudantesGénero N.º Estudantes

Feminino  87 12,24%

Masculino  624 87,76%

100,00% 711Total

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos últimos 3 anos)

N.º  Inscritos

1.º Ano/1.ª Vez
Ano letivo

N.º Vagas 

(Regime Geral)

N.º 

Candidatos

N.º 

Colocados

Nota Média 

de Entrada

Nota Últ. 

Colocado

106,001872092642202024/2025 136,21

112,001691852272202023/2024 135,09

107,702633023562392022/2023 135,23

3.0 Eficiência Formativa

3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)

Taxa AbandonoN.º EstudantesN.º Abandonos

8,67% 807 70

3.2 Taxa de progressão / ano curricular (ano letivo anterior)

Taxa ProgressãoN.º EstudantesAno Curricular

1731 98,70%

3042 91,79%

3303 89,83%

3.3 Aproveitamento dos estudantes

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.
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Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

2,0312,17233 191073,80%169Anatomia Humana 229

1,3213,72200 181197,40%187Atletismo I 192

1,3212,97214 161097,04%197Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 203

2,1214,76198 191096,28%181Desportos de Combate 188

1,1315,07205 171198,48%194Futebol 197

1,4812,71207 171095,41%187Ginástica I 196

1,4511,16273 171085,17%224História da Educação Física e Desporto 263

2,0513,01216 191095,67%199Princípios da Investigação Científica 208

1,5113,91199 181097,34%183Atletismo II 188

1,6412,48223 171094,23%196Correntes Educativas Contemporâneas 208

1,7912,07248 181065,98%159Fisiologia Humana 241

1,4015,03198 181098,39%183Futsal 186

1,5414,02205 181099,47%186Ginástica II 187

1,5413,65208 171097,94%190Jogos de Raquete 194

2,4015,45230 191083,65%174Métodos de Investigação Científica 208

1,5313,28224 171094,81%201Sociologia da Atividade Física e do Desporto 212

Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 2.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

2,1014,40166 191096,18%151Atividades de Ginásio 157

1,5711,56234 171066,07%148Biologia Celular e Molecular do Exercício 224

1,8711,94249 181065,73%163Biomecânica do Desporto 248

2,0114,26156 1810100,00%152Ética e Deontologia 152

1,9013,49181 191093,83%152Natação I 162

1,5515,18161 1910100,00%156Promoção da Saúde, Recreação e Lazer 156

1,7911,68190 171083,98%152Psicologia da Atividade Física e do Desporto 181

2,0013,92164 181094,12%144Rugby 153

1,6612,76174 181090,57%144Andebol 159

1,5416,21175 201196,71%147Atividades Rítmicas 152

1,7213,65164 181098,69%151Bases da Atividade Física Adaptada 153

1,8711,79180 181077,11%128Bases do Treino Desportivo 166

1,6313,23199 171085,96%153Cinesiologia e Análise do Movimento 178

1,3511,37202 161068,48%126Fisiologia do Exercício 184

1,8113,71207 191092,77%154Natação II 166

1,6812,82170 161095,63%153Pedagogia da Atividade Física e do Desporto 160
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Unidade Curricular
Média

Aprov.

Ano Curricular: 3.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2019Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

N.º 

Aval.

1,6513,68243 181095,24%220Atividades Aquáticas 231

1,7313,92239 191099,14%230Basquetebol 232

2,0014,81244 191096,67%232Metodologia da Atividade Física Adaptada 240

1,8213,47258 181090,98%232Metodologia do Ensino da Educação Física 255

2,0812,69291 181069,07%201Metodologia do Exercício Físico e Saúde 291

1,7512,23253 181087,65%213Metodologia do Treino Desportivo 243

2,5913,81259 191089,11%221Musculação 248

1,8714,71245 201098,76%238Voleibol 241

1,7813,61277 201090,65%223Atividades de Ar Livre e Exploração da Natureza 246

1,4715,4680 171094,44%68Atividades Supervisionadas do Exercício Físico e Saúde 72

1,3914,0882 171090,00%72Atividades Supervisionadas em Ensino da Educação Física 80

2,0916,2880 181092,31%72Atividades Supervisionadas em Treino Desportivo 78

2,3413,54257 191093,44%228Comunicação e Gestão do Desporto 244

1,1914,9182 171098,72%77Metodologia Avançada do Ensino da Educação Física 78

2,3214,6994 191071,28%67Metodologia Avançada do Exercício Físico e Saúde 94

1,7611,9285 161092,68%76Metodologia Avançada do Treino Desportivo 82

1,5812,85247 171095,00%228Nutrição e Exercício Físico 240

1,6814,41253 181092,40%231Traumatologia e Primeiros Socorros 250

3.4 Número de diplomados (nos últimos 3 anos)

Ano Letivo
N.º Diplomados 

em N anos

N.º Diplomados 

em N+1 anos

N.º Diplomados 

em N+2 anos

N.º Diplomados 

em > N+2 anos

Total 

Diplomados

2023/2024 179 49 4 5 237

2022/2023 187 38 10 6 241

2021/2022 156 19 9 4 188

4.0 Resultados dos inquéritos de satisfação dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem

1.º Semestre 2.º SemestreDescrição

Taxa de respostas 8,00% 6,80%

Índice médio de satisfação - UC's  (escala 1-5) 4,33 4,44

Índice médio de satisfação - Docentes (escala 1-5) 4,38 4,42

Descrição Anual

Taxa de Respostas 6,20%

Índice médio de satisfação - Coordenação do curso (escala 1-5) 4,53

5.0 Internacionalização

5.1 Mobilidade de estudantes

Mobilidade N.º Total Taxa

0,56%7114Estudantes estrangeiros

4,44%74433Estudantes em mobilidade (in)

0,84%7116Estudantes em mobilidade (out)
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5.2 Mobilidade de docentes

Mobilidade N.º Total Taxa

2 60 3,33%Docentes estrangeiros

4 64 6,25%Docentes em mobilidade (in)

10 60 16,67%Docentes em mobilidade na área científica do CE (out)

5.3 Mobilidade de funcionários

TaxaTotalN.º Mobilidade

Funcionários em mobilidade (in) 34 124 27,42%

Funcionários em mobilidade (out) 3 124 2,42%

6.0 Empregabilidade

Descrição Taxa Período a que se reporta

0,30%Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) Diplomados de 

2019/20-2022/23 

(IEFP-dez/2023)

3,30%Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

94,10%Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluído o ciclo 

de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

81,80%Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 

com a área do ciclo de estudos

Diplomados de 

2019/20-2021/22 (inquérito 

fev/2024)

7.0 Comentários gerais

A UMAIA reúne condições altamente favoráveis para o desenvolvimento da sua Licenciatura em Educação Física e Desporto, 

que passa a ser designada por Licenciatura em Ciências do Desporto, curso recentemente acreditado pela Agência de Avaliação e 

Acreditação do Ensino Superior (A3ES) por um período de seis anos, sem condições. Este novo processo de acreditação 

destaca-se pela reformulação do plano de estudos, que apresenta uma estrutura inovadora com dois eixos formativos (tronco 

comum e percurso optativo) e a possibilidade de os estudantes definirem um percurso optativo, culminando num estágio 

integrado. Esta abordagem promove uma formação mais personalizada e alinhada com os interesses e objetivos profissionais dos 

estudantes.

O corpo docente da Licenciatura é altamente qualificado, com especialização científica e experiência profissional relevante, o que 

garante uma preparação sólida dos estudantes, quer para a continuidade em ciclos de estudos superiores, quer para a sua 

integração no mercado de trabalho. As infraestruturas da UMAIA, como o complexo desportivo, os laboratórios, a biblioteca e as 

salas de aula equipadas, oferecem condições adequadas para o desenvolvimento das competências exigidas nas áreas do Treino 

Desportivo, Exercício Físico e Saúde, e Ensino da Educação Física. Destaca-se ainda o projeto de ampliação do campus 

Maiêutica, atualmente em fase inicial de construção, que reforçará ainda mais a qualidade das instalações.

A elevada procura pela Licenciatura ao longo dos anos é reflexo da sua qualidade e reconhecimento. Caso se mantenha a taxa de 

colocação elevada, será necessário considerar este fator na organização das turmas e na distribuição do serviço docente, 

garantindo uma resposta eficaz às necessidades pedagógicas. A taxa de progressão dos estudantes é muito satisfatória, assim 

como o seu aproveitamento académico. Embora alguns estudantes atinjam classificações de excelência (19 e 20 valores), a maioria 

das médias situa-se entre os 11 e os 16 valores, o que reforça a importância de promover a autonomia e o empenho dos 

estudantes ao longo do curso.
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Relativamente ao processo de ensino e aprendizagem, a Coordenação do Curso faz um balanço positivo do presente ano letivo, 

reconhecendo que, apesar dos constrangimentos que surgem anualmente, houve um esforço conjunto para os ultrapassar. 

Destaca-se o empenho dos docentes na resolução de dificuldades, como a adequação de procedimentos e a resposta limitada de 

alguns serviços administrativos.

O aumento de atividades e eventos comunitários foi um dos pontos altos do ano, com impacto positivo na motivação da 

comunidade académica. O ISMAI GYM contou com a participação recorde de 200 estudantes da UC de Ginástica, 30 voluntários 

do Departamento de Ciências da Educação Física e Desporto, entidades gímnicas nacionais e cerca de 500 espectadores. Este 

evento foi essencial para o desenvolvimento de competências técnicas e práticas, permitindo a aplicação dos conteúdos em 

contexto real. O ISMAI DANCE também teve grande sucesso, com 200 estudantes envolvidos, promovendo competências 

técnicas, artísticas e de trabalho em equipa, como entreajuda, proatividade e companheirismo.

Outro destaque foi o Games4Kids, realizado em parceria com o Agrupamento de Escolas de Levante da Maia, com potencial para 

expansão a todo o Município da Maia. Este evento reforça a prática pedagógica em contexto real e a ligação à comunidade. A 

aplicação da regulamentação geral e específica do curso tem sido eficaz, embora alguns procedimentos ainda necessitem de 

ajustamentos em articulação com os serviços da UMAIA.

Por fim, sublinha-se a união e o excelente empenho da equipa de Coordenação, bem como a boa articulação entre os regentes das 

unidades curriculares, a Direção de Departamento e o Conselho de Gestão, fatores essenciais para o sucesso do curso e para a 

implementação das ações de melhoria contínua para experiência académica dos estudantes.
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