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1.2 Chamada

Calendario das Provas de Aptidao Fisica

Sessao de Abertura - 22 Feira dia 2 de maio de 2016 as 8:15h

Local - Edificio Desportivo - Campus Universitario da Maiéutica

A) Atletismo

Avaliacdo em funcdo dos seguintes aspetos:
B.1) Salto em comprimento;

B.2) Corrida de Resisténcia - 1000 m

Local : Estadio Prof. Vieira de Carvalho (Maia)

Horario:

02/05/2016 as 09:15 - Grupo B - do 46 ao 90
02/05/2016 as 11:15 - Grupo A - do 01 ao 45
03/05/2016 as 08:15 - Grupo D - do 136 em diante
03/05/2016 as 10:15 - Grupo C - do 91 ao 135

B) Ginastica

Prova gimnica composta por uma prova de solo
(sequéncia de movimentos livres) e uma prova de salto de cavalo.

Local:Complexo Municipal de Ginastica da Maia

Horario:

02/05/2016 as 11:15 - Grupo B - do do 46 ao 90
02/05/2016 as 09:15 - Grupo A - do 01 ao 45
03/05/2016 as 10:15 - Grupo D - do 136 em diante
03/05/2016 as 08:15 - Grupo C - do 91 ao 135

C) Natacao

Avaliacdo pela execucdo de 50 metros numa das

quatro técnicas de natacdo pura desportiva e um salto de partida
ventral.

Esta execugdo deve registar os preceitos regulamentares,

bem como os critérios estabelecidos para uma execugdo
eficiente, ndo evidenciando erros técnicos graves.

Local : Piscina de Folgosa

Horario:

02/05/2016 as 09:15 - Grupo C - do 91 ao 135
02/05/2016 as 11:15 - Grupo D - do 136 em diante
03/05/2016 as 10:15 - Grupo B - do 46 ao 90
03/05/2016 as 08:15 - Grupo A - do 01 ao 45

D) Desportos Coletivos

Avaliacdo em situacdo de jogo reduzido em duas das
seguintes modalidades, a escolha do Candidato:

FUTEBOL-ANDEBOL-BASQUETEBOL-VOLEIBOL

Local:Pavilhdo Municipal da Maia

Obs:

Horario:

02/05/2016 as 11:15 - Grupo C-do 91 ao 135
02/05/2016 as 09:15 - Grupo D - do 136 em diante
03/05/2016 as 08:15 - Grupo B - do 46 ao 90
03/05/2016 as 10:15 - Grupo A - do 01 ao 45

- O regulamento das provas consta da deliberagio n.2 146-A/2016, publicada no D.R. Il série de 12 de Fevereiro;

- O transporte para os locais das provas parte do ISMAI com 30 minutos de antecedéncia relativamente a primeira prova do dia;

- Para cada uma das provas, os candidatos deverao apresentar o Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao;

- Os candidatos deverao comparecer com 15 minutos de antecedéncia no local das provas;

- O equipamento necessdrio consta do usual para Educacgdo Fisica e de fato e touca para natagdo;

- No Complexo Municipal de Ginastica da Maia é obrigatério o uso de calgado proprio para a pratica de ginastica - SABRINAS BRANCAS.

(alternativa:meias brancas ou descalco).

ISMAI, 18 de abril de 2015




