
 
     

       EDITAL  

 

Doutor Alberto Manuel Peixoto Pinto, Presidente do Júri da discussão, defesa e avaliação da 

Dissertação, do Departamento de Ciências Sociais e do Comportamento, do Mestrado em 

Psicologia Clínica e da Saúde, da licenciada FILIPA SOFIA ARAÚJO DE CASTRO, nº 40287, 
nomeado por Despacho do Reitor da mesma Universidade, faz saber que:  

 
1. O júri das referidas provas é constituído pelos seguintes membros: 

– Arguente: Doutora Yamisel Chong Espino 

– Orientador: Doutora Joana Filipa Fonseca Carreiro 

2. Discussão, defesa e avaliação da Dissertação intitulado(a) “Stress, Ansiedade e Bem-estar 
Mental em Estudantes Universitários Portugueses: Estudo piloto sobre o impacto de um 
programa de intervenção baseado em Mindfulness”. 

3. O ato público de discussão, defesa e avaliação da Dissertação, realiza-se no dia 08 de outubro 

de 2026, pelas 14:00 horas.   

4. A duração total não deve exceder uma hora, dispondo a candidata de tempo igual ao das 

intervenções dos membros do júri;  

5.Concluídas as provas, o júri reúne para proceder à apreciação e respetiva qualificação, por 

votação nominal fundamentada, cujo resultado constará de ata.  

 

Universidade da Maia, 25 de setembro de 2026.  

Serviços Académicos  

  

  

 

 


