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Doutora Alice Amélia de Freitas Pereira, Presidente do Juri da discussdo, defesa e avaliagdo da
Dissertacdo, do Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento, do Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude, da licenciada MARIA JOAO SARAIVA PEREIRA, n2 41196, nomeada
por Despacho do Reitor da mesma Universidade, faz saber que:

1. O juri das referidas provas é constituido pelos seguintes membros:

— Arguente: Doutora Thabata Castelo Branco Telles

— Orientador: Doutora Joana Filipa Fonseca Carreiro

2. Discussdo, defesa e avaliagdo da Dissertacdo intitulado(a) “O Impacto Diferencial do
Sedentarismo e da Atividade Fisica no Stress Percebido e na Qualidade de Vida em adultos

Portugueses.”.

3. O ato publico de discussao, defesa e avaliagdo da Dissertacao, realiza-se no dia 08 de outubro
de 2026, pelas 13:15 horas.

4. A duracdo total ndo deve exceder uma hora, dispondo a candidata de tempo igual ao das
intervengdes dos membros do juri;

5.Concluidas as provas, o juri relne para proceder a apreciagdo e respetiva qualificacdo, por
votacdo nominal fundamentada, cujo resultado constara de ata.

Universidade da Maia, 29 de setembro de 2026.
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