O NOSSO CAMPUS MAIS SAUDAVEL
INCLUSIVO E SUSTENTAVEL!




HEALTHY CAMPUS

GESTAO
CAMPUS SAUDAVEL

+ Processo de certificacao FISU

+ Plano de Comunicacao

+ Apresentacao Publica

- Jornadas Healthy Campus

+ Volunteers Corps (YHP)

+ Questionario de avaliacao/rastreio de cada um dos dominios

+ Conselho Geral Healthy Campus

+ Questionario Final de percepc¢ao da importancia do Healthy Campus
- Relatorio Anual




HEALTHY CAMPUS

ATIVIDADE
FISICA E DESPORTO

« Erasmus Play

« Curso de Primeiros Socorros

- IPMAIA GAMES

- Orientation Run

« Open Week - Multi-atividades de promogao dos cursos

- Universidade Jovem - Atividades orientadas para futuros alunos

- Feira das Profissdes - Atividades de ligacdo ao tecido empresarial

- Natal Solidario - Atividades Ludico - Desportivas

- Desporto Universitdrio - Atividades desportivas sob a tutela da FAP, FADU e FISU
« Centro de Fitness - Servigos de fitness no campus para todos

- ISMAI Dance - Atividade competitiva relacionada com a expressdo ritmica e danga

- ISMAI GYM - Atividade de exibicdo relacionada com a Gindstica
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NUTRICAO

« NutriEmenta - Dia de Natal Saudavel

+ Re-meal - Vending Saudavel

« Healthy Meal » Hora de Almoco Essencial

« Healthy Meal - Salubridade das  Publicitacdo de ementas
Instalagoes . UniAgua

+ NutriCampus - Dia Mundial da Fruta

« Dia Mundial da Alimentacdo
« Avaliacdo da Alimentacdo no Campus

« Consulta de Nutricdo
. Dia Mundial da Agua
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PREVENCAO
DE DOENCAS

- Planeamento, implementacdo e avaliacdo de agdes especificas para reduzir o risco de
doencas ndo transmissiveis.

- Organizacdo de programas de prevencdo de doencas ndo transmissiveis, implementacdo
e avaliacdo de acdes especificas para reduzir o risco de doencas ndo transmissiveis.

« Promogdao/informacdo sobre os beneficios da vacina¢do aos alunos.
« Promocgdo/Informagdo sobre os beneficios da assisténcia dentaria.

- Programa de prevencgado de doengas transmissiveis

- Oferta de servigos de apoio a doengas transmissiveis (HIV, etc.).

« Promocdo e informacgdo sobre os beneficios dos exames médicos.




HEALTHY CAMPUS

SAUDE
MENTAL E SOCIAL

« Acdo de Sensibilizacdo “A TUA Saude Mental IMPORTA!”

« Questiondrio de Rastreio Psicossocial dos Estudantes do Campus

. Acdo de sensibilizacdo: “E Importante estar Alertal”

. “Riscos e Desafios”- Programa de Competéncias de Vida

« Guia de Boas Préticas de “Gestdo do Stress na Universidade”

« Panfleto digital “Cuidar-ME”

« Férum InterAGIR

« Relaxada-Mente: SessBes de Relaxamento, Mindfulness & Bem-estar

« Acdo de Sensibilizagdo: “Dormir Bem, Aprender Melhor”




HEALTHY CAMPUS

COMPORTAMENTOS
DE RISCO

- Sensibilizacdo relativamente aos riscos envolvidos no comportamentos sexuais e
formas de prevencdo

- Questionario de levantamento de necessidades Prevencdo de Comportamentos de
Risco (consumo de alcool, drogas, dopping e tabaco) e salide mental

« Sensibilizacdo relativamente ao bullying e violéncia

- Riscos e Desafios — Programa de desenvolvimento de competéncias pessoais
« Acdo de sensibilizacdo - dopping no desporto

« Atividade de Autodefesa

« Semindrio sobre Violéncias de Género e Femicidio

- “Ser protagonista da mudanca - o desporto como inclusdo interculturalidade”
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AMBIENTE, SUSTENTABILIDADE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

« DigiAccessible

« Campanha Pirilampo Mégico 2022

- Natal Solidario

+ Palestras sobre inclusdo e acessibilidade

« Alteracdes e melhorias fisicas do Campus para a atenuacdo/eliminagdo de barreiras
fisicas

- Criacdo de uma App/audioguias de apresentacdo e orientacdo acessivel no Campus

- Elaboragdo de um Guia de Boas Préaticas de Acessibilidade e Inclusdo

« Campus+ amigo do ambiente: Criagdo de postos de carregamento de carros elétricos

- BIP: Blended Intensive Program, Me in the World I

. Campus+ amigo do ambiente: Bicicletas elétricas ou Bike sharing

« AcOes de sensibilizagdo sobre a mobilidade sustentdvel, o Campus amigo do ambiente
e sustentabilidade

Sustentabilidade

Ambiente
Responsabilidade




HEALTHY CAMPUS

AMBIENTE, SUSTENTABILIDADE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

- Formacdo — Estratégias para uma maior e melhor inclusdo de pessoas com deficiéncia
- Projeto Geragdo+

« Acdes de sensibilizacdo sobre a importancia da inclusdo, diversidade e voluntariado
« Workshop “Diz ndo a indiferenga”

. Atividades na Universidade Jovem no dmbito da Responsabilidade Social e da
Sustentabilidade

- Instalagao da central fotovoltaica
« Campus+ sustentdvel
- Campus+ amigo do ambiente e sustentdvel: Guia de Boas Praticas Ambientais

- Acdo de sensibilizagdo/campanha “Reducdo do Desperdicio” no &mbito da Semana
Europeia da Prevencdo de Residuos (EWWR)

« Campus+ sustentdvel: Ecocentro Movel

Campanha de Recolha de
Bens e Medicamentos
para a Ucrania

Pela Paz no Mundo

Local darecolha

=%/ Atrio do Campus Académico




MAIEUTICA HEALTHY CAMPUS

O NOSSO CAMPUS MAIS SAUDAVEL, MAIS INCLUSIVO E SUSTENTAVEL

O Maiéutica Healthy Campus tem como missdo promover a salde e o bem-estar fisico, mental e
social através da disponibilizagdo de iniciativas e atividades com capacidade formativa e promotora
de estilos de vida saudaveis.

Este projeto permite que todos os elementos da Comunidade Académica beneficiem de circunstancias

seguras que conciliam a salide, o bem-estar fisico, mental e social com as exigéncias académicas e
cientificas, num pleno usufruto de instalagdes sustentéveis e amigas do ambiente.

TORNA-TE NUM
YOUNG HEALTH PROMOTER (YHP)

Es um jovem dinamico e preocupado com um estilo de
vida mais sauddvel, inclusivo e sustentdvel?

Entdo junta-te a nossa equipa! Candidata-te ja!

PARA MAIS INFORMAGOES

Email: healthycampus@maieutica.pt

POLITECNICO

h INSTITUTO
A DA MAIA IPMAIA

)
‘“k UNIVERSIDADE

DA MAIA

NV o
MAI EUTICA Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L.



