O NOSSO CAMPUS MAIS SAUDAVEL
INCLUSIVO E SUSTENTAVEL!
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HEALTHY CAMPUS

GESTAO
CAMPUS SAUDAVEL

- Pagamento da Taxa FISU

+ Material de Comunicacao sobre o HC

+ Plano de Comunicacao sobre o Healthy Campus

- Apresentacao Publica do Healthy Campus

-+ Jornadas HC

+ “Volunteers Corps (YHP)"

+ Reunido Conselho Geral Healthy Campus

+ Questionario de percepc¢ao da importancia do Healthy Campus
- Relatorio intermédio do Healthy Campus

+ Relatorio Anual do Healthy Campus




HEALTHY CAMPUS

ATIVIDADE
FISICA E DESPORTO

« Erasmus Play (1)

« Curso de Primeiros Socorros

« CAMPUS SPORT GAMES

« Open Week Multi-atividades relacionadas com as especificidades dos cursos

- Universidade Jovem - Atividades orientadas para futuros alunos

- Feira das Profissdes Ligacdo ao tecido empresarial

- Desporto Universitario Atividades desportivas sob a tutela da FAP, FADU e FISU

« Centro de Fitness Servigos nas instalagdes para todos os que queiram usufruir

- ISMAI Dance - Atividade competitiva relacionada com a expressédo ritmica e danga

- ISMAI GYM - Atividade de exibicdo relacionada com a Gindstica
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NUTRICAO

« Ementa Informativa - Valor nutricional + Pascoa

« Alimentacdo & Ambiente » Passagem de Ano

+ Qualidade Nutricional das Ementas + E-book Nut-Healthy

« Salubridade das Instalagles « E-book Bar Nut-Snacks
« Campus Nut-Healthy + Nut-Healthy Mind

« Avaliacdo da Alimentagdo no Campus + Healthy Snacks

« Consulta de Nutricdo « Vending Saudavel

« Dia Mundial da Agua + Publicitacdo de ementas
- Dia de Natal Saudavel . Agua Nut-Healthy

« Dia de Sdo Martinho « Dia Mundial da Fruta

« Dia Mundial da Sono - Sistema de senhas de refeicdo

. Dieta Mediterranica
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PREVENCAO
DE DOENCAS

- Planeamento, implementacdo e avaliacdo de acles especificas para reduzir o risco de
doencas ndo transmissiveis

- Organizacdo de programas de prevencdo de doencgas ndo transmissiveis de programas
de prevencado de doencas ndo transmissiveis, implementacdo e avaliacdo de acdes
especificas para reduzir o risco de doencas ndo transmissiveis

« Promocgdo/informacgdo sobre os beneficios da vacinagdo aos alunos
« Recolha de Sangue

« Promocéo/Informacédo sobre os beneficios da assisténcia dentéria

- Programa de prevengado de doengas transmissiveis

- Oferta de servicos de apoio a doencas transmissiveis (HIV, etc.)

« Promocdo e informagdo sobre os beneficios dos exames médicos




HEALTHY CAMPUS

SAUDE
MENTAL E SOCIAL

« Acdo de Sensibilizagdo “Como combater o estigma associado a doenca mental?”

« Questionério de Rastreio Psicossocial dos Estudantes do Campus _ Componente
Saude Mental e Social

« Workshop: “Um por tod@s e tod@s por Um: Identificar e detetar sinais de desconforto
ou doenca entre pares no Campus”

. Atividades Assistidas por Animais
« “Riscos e Desafios”- Programa de Competéncias de Vida

- E-book: Guia de Boas Préaticas de “Gestdo do Stress na Universidade” & E-book:
“Isto é Ansiedade! Guia pratico para entenderes e prevenires a doenga do século”

« Panfleto digital “Cuidar-ME”

« Férum InterAGIR

- Relaxada(Mente): Programa de Relaxamento, Mindfulness & Bem-estar
« Panfleto digital: “Sono e Salude Mental”
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COMPORTAMENTOS
DE RISCO

« Sensibilizagdo relativamente aos riscos envolvidos no comportamentos sexuais e
formas de prevencao (Colaboracdo dos/as estudantes da licenciatura de Psicologia
e do CTeSP ACJ)

« Sensibilizacdo relativamente ao bullying e violéncia (Colaboracdo dos/as estudantes
do CTeSP ACJ)

« Questionario de levantamento de necessidades Prevencdo de Comportamentos de
Risco (consumo de éalcool, drogas, dopping e tabaco, jogo, condugdo) e saide mental

« Riscos e Desafios 1- Programa de Prevencao do consumo de alcool, drogas e tabaco

» Riscos e Desafios 2 - (sessOes de reforgo para o grupo 2022/2023) - Programa de
Prevencdo do consumo de élcool, drogas e tabaco

- Sensibilizacdo e capacitagdo de pares - contencado de riscos do consumo de &lcool.

- Questionério de Rastreio Psicossocial dos Estudantes do Campus _ Componente
Comportamento de Risco

« Acdo de sensibilizagdo - dopping no desporto
- Atividade de Autodefesa

« Semindrio sobre Assédio Sexual no Ensino Superior e apresentagdo do Projeto
Uni4Equity: Strengthening Universities response to sexual harassment with an equity
approach. Coordenacdo Sofia Neves

- Semindrio sobre Violéncia doméstica contra pessoas e animais de companhia.
Coordenacado Sofia Neves e Alice Pereira (data a designar). MPCF e MCRIM
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AMBIENTE, SUSTENTABILIDADE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

« DigiAccessible

« Campanha Pirilampo Méagico 2024

- Natal Solidario e Natal+ Solidério

« Natal Solidario - Recolha de bens e distribuicdo por associacdes de solidariedade

« Palestras sobre inclusdo e acessibilidade

« Alteragdes e melhorias fisicas do Campus para a atenuagdo/eliminacdo de barreiras
fisicas

« Criacdo de uma App/audioguias de apresentacao e orientagdo acessivel no Campus

« Elaborag¢do de um Guia de Boas Préaticas de Acessibilidade e Inclusdo

« Campus+ amigo do ambiente: Criacdo de postos de carregamento de carros elétricos

« Campus+ amigo do ambiente: Bicicletas elétricas e trotinetes

- Acles de sensibilizagdo sobre a mobilidade sustentavel, o Campus amigo do ambiente
e sustentabilidade

Sustentabilidade 2
Ambiente |

Responsabilidade




HEALTHY CAMPUS

AMBIENTE, SUSTENTABILIDADE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

- Formacgdo — Estratégias para uma maior e melhor inclusdo de pessoas com deficiéncia
- Projeto Geragdo+

« Acdes de sensibilizacdo sobre a importancia da inclusdo, diversidade e voluntariado
« Thirst Project Portugal

. Atividades na Universidade Jovem no dmbito da Responsabilidade Social e da
Sustentabilidade

« Instalacdo da central fotovoltaica

« Campus+ sustentével

. Campus+ amigo do ambiente e sustentdvel: Guia de Boas Praticas Ambientais e de
Segurancga no Campus

« Acdo de sensibilizacdo/campanha “The European Week of Waste Reduction -
packaging ” no ambito da Semana Europeia da Prevencado de Residuos (EWWR)

« Campus+ sustentdvel: Ecocentro Movel




MAIEUTICA HEALTHY CAMPUS

O NOSSO CAMPUS MAIS SAUDAVEL, MAIS INCLUSIVO E SUSTENTAVEL

O Maiéutica Healthy Campus tem como missdo promover a salde e o bem-estar fisico, mental e
social através da disponibilizagdo de iniciativas e atividades com capacidade formativa e promotora
de estilos de vida saudaveis.

Este projeto permite que todos os elementos da Comunidade Académica beneficiem de circunstancias

seguras que conciliam a salde, o bem-estar fisico, mental e social com as exigéncias académicas e
cientificas, num pleno usufruto de instalagdes sustentaveis e amigas do ambiente.

TORNA-TE NUM
YOUNG HEALTH PROMOTER (YHP)

Es um jovem dindmico e preocupado com um estilo de
vida mais saudavel, inclusivo e sustentdvel?

Entdo junta-te a nossa equipa! Candidata-te ja!

PARA MAIS INFORMAGOES

Email: healthycampus@maieutica.pt

POLITECNICO

h INSTITUTO
A DA MAIA IPMAIA

)
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%ﬁ% MAI EUTICA Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L.



